London-Edinburgh-London 2017

Spaendende bekendtskaber og vajoet medog modspiller

| 2013deltog jegfor farste gang London-EdinburghLondon (LEL) Faktisk var det pa det
tidspunkt mit farste lgb pa mere end 600 km. Det blev for mig et eventyr og en uforglemmelig
oplevelse, der bed sig s& meget fast, at jeg siden har gennemkdainigieb i udlandetog ret
tidligt lagde LEL 2017 ind i kalendemne

Jeg har efterhanden erhvervet magle erfaringer tiat gennemkeretflere dages cykellgb, gerne
med sa stort et oversksom muligt undervejsleg betragter ikke kuangdistanceykling som en
udfordring, der skal gennemfarasrtigst muligt Jegvil gerne have en d@velseog sa stor
forngjelseud af detsomomsteendighederne nu tillader

Praesentation af lgbet:

LEL 2017 ville overordnet ligne LEL 201B0g mednoglemindrelokale aendringer undervejs. 3
nye kontrolsteder ogt lidt eendretutefolgb. Sammenlagt ville Igbet denne gang veere lidt la&engere
og have lidt flere hgjdemeter. Til gengeeld ville man fartiétetid til opgaven.

1 LEL 2017 ville blive afholdt fra den 30. juli til den 4. august 2017.

Laenge (inkl. seneste sendringer): 14kdm eller svarende til Djursland Milano
Hajdeprofil: NeesterL2.000 hm eller svarende 1il1/3 Mount Everest

Tidsfrist: 117 t 40 min

20 kontroller med mulighed for forplejig og en madras.

Start og mal pa Devenant Foundation school i Loughton i Londodigeoudkant.
Der ville veere 1.500 deltagere fra 58 lande.

= =42 =4 -4 -8 -9

Forberedelse til Igbet:
Et lgb som LEL starter ikke ved startsnoren. Succesfuld gennemfgrelse kraever forberedelse.

Mine forberedelsefglgerefterhanden et fast mgnster og er op delt i praktisk forberedelse, fysisk
forberedelse og mental forberedelse.

1 Praktisk med overnatning far og efter turen pa hotel Premier Waltham Abbey ca. 10
km fra startstedet. Det viste sig at en populeer ind&xiag for en del af deltagerne og ikke
mindst for flere af mine bekendte fkéile Failte 1200 i Irland



1 1 forhold til 2013ville deltagerantallet2017veere forgget med 50%. Arranggrerne havde
derfor valgt at sprede feltet ved at fordele starten ovetena2? time. Starttidspunkterne
blevtildelt delsved eget valg af sluttid dels ved lodtreekning. Min starttid blev kl. 14.00. Det
gav nogle strategiske overvejelser omkring overnatning den fgrste nat.

1 Fysiskcykler jegca.15.000 kmom aretog jeg havde kart ca.500 kmi 2017inden lgbet.
Herunder flere brevetter samt et yige pa 600 km af den sidste halvdetaten tilares
Super Brevet Scandinavia.

1 Mentalt betragter jeg ruten fra kontrol til kontrol. Det er mere overskueligt. Derudester
jeg efterhanden, at jeg har ldle motor (er ikke ret hurtig) men til gengeeld stor tank
som holder langtDet giver tryghed.

Da jeg stillede til start falte jeg mig klar til turen. Sygdom eller uoprettelig mekanisk skade kan altid
stoppe emundervejsmen med udsigt til 4¥2 dggn, hvor mam skalkoncentrere sig orat cykle,

spise og sovére ting som je@lle holder aj var det mean god folelse i kroppeat jeg stillede til

start

Ved startsnoretvar mineforventninger atopleveomgivelserne, stemningen sglve lgbet bedre
end i 2013, hvor jeg var mere usikkergstagelse et lab som LEL. Jeg havde ingen planer for
lgbet, merdoggjort nogle overvejelser. Ville pragver, at udnytte de lyse timer bedst muligt. Ville
forsgge, afinde en vis dggnrytme til hvile og sgvn. Ingen fastelaf, men lytte til kroppen,
primeert kare mit eget tempmy lade omsteendighederne bestemme undevejs

Nogl e af forventningerne | ykkedes, andre ikke

Ruten

Ruten er som lgbets titel siger: LondoRdinburgh returSamme vej frem og tilbage, bortset fra an
lille slgjfe mod nord og en lille slgjfe mod syd. Primaert mindre befeerdedegeped frivillig
passage af éstarre by, Cambridge (det vagsamuligt attage en alternativ rute udenom byen).
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Optakt til lgbet

Dagen inden Igbet skulle alle deltagere til registrering pa startstedet. Registrering med udlevering af
forskelligt materiale var hurtig og velorganiseret.

Hver deltager kunne ved registreringekkmog fa bragt bagdrops til to af kontrolstederne. Jeg
havde planlagt bagdrops til henholdsvis Louth (efter hhv. 244 km og 1.177 km) samt Brampton
(efter 560 km og 865 km). Det var habet, at det kunne passe med overnatning undervejs.

Vejrudsigten forudor lgbet var ikke specielt gunstig, understreget i en mail fra arranggrefrae om
man (og specielt deltagere fra ovarmeo | ande)
sige omskifteligt med regn, blaest og til tider kaligt. Det skulle sigeat komme til at holde

nogenlunde skiogi sidste endéa betydning for en stor del af deltagerne

il deltagere fra 5E€

Klar til start

Loughtoni St. Ilves 100 km => 100 km
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Vejret: Letskyet til skyfritl7-20gr.

Vind: Frisk fra sydimedving

Terraen:Let kuperet

Start sgndagkl. 1400

For at fa spredt feltet og undga kaer ved kontroller og depoter blev der sendt 50 ryttere

afsted hvert kvarteStarten gik relativt stille og rolig. Min startgruppar meget forskellig.



En enkeltAndrewstillede eksempelvis op pa eniegears cykel. En anden pa en sakaldt
stepcykel Feltetblevret hurtigt opdelt i en hurtig gruppe af spaniere og irleendere, en
langsom gruppe af auatiere,engleendereg specialcyldr, mens vi var en handfuld, der
kgrte pa mellemhandet gav stor spredningg meerkvaerdigt nok blev de fgrste 100 km
den straekning, hvor jeg sa feerrastiredeltagere.

Friskheden vanaturligvis stor og terreenédtke specielt udfordrende. Undervejs passeres
mange mindreidylliske ogtypiske engelske byeisomkunne vaerdulisse i elverengelsk
krimifilm med Barnaby, Lewis eller lign.

—

| de idylliske sydengelke bwrtag-taekning en eI kunstang telefonbokse og pstkasseaeger stadiggadebilledet.

St. Ivesi Spalding: 61 km => 161 km

Vejret: Letskyet til skyfrit. 1518 gr.
Vind: Frisk fra syd (medvind)
Terreen: Fladt

Start: sgndagkl. 18.30

Efter turendgrste (af mange) starre maltilk turen videre ud i det totalt flade omrade,
Fens. Fens er tidligere blevet opdyrket af holleendere, som laagt @nl denangekanaler
der i dag preegesmradet. Med en friske medvind og deitige tidspunkt i lgbevar
overskuddet stadig stogadet var muligt ahydeden begyndende solnedgang med
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Peterborough i baggrunden. Feltet var stadig spredt, men jeg mgdte alligevel flere undervejs.

Primeert hurtige ryttere fra de senere startgrupper, meseggndte ogsa at indhente nogle
fra de tidligere grupper.



Det flade Fens i smukt aftenlys og en farverigsolnedgang

Spaldingi Louth: 83 km => 244 km
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Vejret: Stjerneklart. 1015 gr.

Vind: Frisk fra syd (medvind)

Terraen: Fgrst fladt, seneferte stejle bakker
Start: sgndag ki21,50

De farste 50 knefter kontrollerfortsatteover det flade Fenstadigi medvind. Herefter

skulle naturomradet Lincolnshire Woldpasserefor at komme til kontrollen i buth. Efter
sigende et ret naturskent omrade, som overhovedet ikke kunnessemrket. Det kunne
derimod meerkes, at der nu ammetdo kK r u s n i n g &m delkopefe memstegen .
stigninger pa opnod 10% Cykling om natten i marke er ikke specielt inspirerende, men jeg
opdagedeat jeg kunne se lyset fra den samme mast gennem samtlige 8&ksekal ikke
meget til at interessere en €.

Starttidspunktet begyndte ogsa at pavirke miforhand havde jeg en forhabning om, at
jegkunne kgre hele natten og fortseette indtil mandag aften. Men en tiltagende dgsighed
afgjorde, at det ville jeg ikke. Jeg besluttede, at tage et relativt kort hvil pa et par timer for at
bevare en vis friskhed haeste dag. Turen var jo endnu lang og det ville veere dumt, at
pressesigfor megetogf or ti dl i gt. All e O0sengedo var i mi
pa en trappeafsats, hvor det blev til en to timer lang powernap.

Louth i Pocklington: 97 km = 341 km
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Vejret: Stjerneklart og skyfritt0- 15gr.

Vind: Svag fra syd (medvind) og sydvest (sidevind)

Terreen:Fgrst korte stejle stigninger, senere lettere kuperet.

Start: mandag kl. 03,50

To timers sgvn gjorde underveerkex flere maderVeek var dgsigheden og jeg falte mig ret
frisk igen.Der var endviderélere cyklister pa ruten.

Inden stagn fraLoutho pl evede j eg midm enwestfe rl ialrirea nggnei
03.30 viste sig at veere et provianteringsmaessigt dgdvande mellevamtea mad fra

aftenen fgr og morgenmad. Det eneste tilgeengelige var derfor croissanter, maelk 8g vand.
croissanter og 2 glas meaelk blgerfor fundamentet til afgang. Meiilg det raekke til de
naesteQ7 km ?



Fra Louthgik turentilbage gennem LincolnskirWolds med de mange sma stejle stigninger
i stadig i mgrkeUndervejs madteeg flere, sonogsahavde sovet i Louth. De fleste havde
haft samme morgenmadsproblematik somgggar generelt sultn&n enkelt mente dogt
kende en aben butik i en by midjs.

Efter 45km naede vbutikken ved fodenfaHumber Bridge Der blev provianteret med
sandwich og andet breendstibfesten af etapen.

Humber bridge er i dag verdens 8. stgrste haengebro og den istersgien) som man cykle
over.Solen stod op menas spiste, s&i blevbelgnnet med en fantastisk flot morgenhimmel
0g udsigt fra Humber Bridge.

2 ryttere vurdereruten omkring Humber Bridge

Pocklingtoni Thirsk 66 km => 407 km
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Vejret: Letskyet til skyfrit. 2517 gr.

Vind: Frisk fra syd (medvind)

Terraen: Kuperet med leengere og til tider stejle stigniggegmem Yorkshire Dalesamt Howardian Hills
Start: mandag kl9.15

Ved kontrolstedet i Pocklingtomgdtejeq flere af de gvrige deltagere fra ARD Nordjylland.
Preben havde ogsa overnattet pa gulvet i Ldigkse, Mogens, Bjarne, Jargen og Marianne
kegrte som et samlet holdavde overnattgid et B&Bi naerheden dfouth, virkede friske og
ved godt mod.



Efter at have faet fyldt depoterne godt bpgav jeg mig ud pa estreekning som jeg kendte

fra 2013. Jegidste, at vejene og vejkvaliteten varget udfordrendeDerfor var det en

streekning, som jega forhanchavdeplanlagtskulle kares i dagslys begge vejéidtvejs

passeres Howardian Hills med Castle Howard. Et imponerende og lidt monumentalt omrade,
der signalerer storhed med sgjler og mure. Howardian Hills er desuden udfordrende med
leengerestejle stigninger pa 120%.

Kort fgr Thirsk passeres Coxwold med et imponerende kirkebyggeri pa tapperakke.

i

Kirken | Coxwold meet imponerende-B8antet tarn

' Howard Cast é '

Thirsk T Bernard Castle 67 km = 474 km
Vejret: Letskyet til skyfrit. 20 21 gr.

Vind: Frisk fra sydvest (sidevind)

Terreen: Mindre bakker med moderate stigninger
Start: mandag kI13.15

Det blev til et forholdsvis kort stop i Thirsk. Jeg havde efterhanden fundet ind i en rytme og
ikke mindst var der efterhandeetydeligtflere deltagere pa vejene. Der var efterhanden
sket b-de en fordeling og en ndamlfifrog fdfltgeers
Min overordnede strategi for resten af turen ville hlatend Brampton naer den skotske
greense mandag aften. Tage rundturen i Skotland tirsdag og fordele resten af turen efter
energi, vejr og lyse timer. Hvis strategien kunne holdée jeg have god tid tilovemned

mere end to dggn fra Brampton til Loughton (sméa 600 km)

Turen til Bernard Castle byder ikke pa de store terreenmeesffigelringer og
hgjdepunktermen i byen Barton skulkeydses en lille baek. Der var en lille bedigaende

og cyklister kunne passere tgrskoet, men vandlgbetke@awoldsom godt markereDer

matte utvivisomt veere nogtieltageresomvar fortsat ud i vandet. Desuden passeres den
gamle etsporede treebro ved byen Whorlton efterfulgt af en 12% stigning.
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Den gamle treebro i WorltofEnglands aglste oprindelige traebro fra 1831

Bernard Castlei Brampton 86 km => 560 km
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Vejret: Lette regnbyger til letskyet. 2187 gr.

Vind: Frisk fra sydvest (medvind til sidevind)

Terreen: Bjergkgrsel over Yad Moss

Start: mandag kl. 17.00

Efter provianteing i den gamle spisesal pa dgamle (naesten Harry Pottenivers

lignende) Bernard Castle Schpskulleturens hgjeste punkfad Mosspa 600 mpasseres
for fgrste gangUnderveg kom mit fgrste mgde med regnvejr under LEL 2017. Det var et
par lette regnbyger, men alligevel s& man blev vad. Opstigningen er lang og jeevn uden de
voldsomme stigningsprocenter. Jeg hapédorhandestemt at tage den megeed ro og
kare mit eget teng Da det jo var planen, at overnatte i Bramptdie jeg forsgge at
bevareet sd stort overskud som muligt. Vejrudsigten for Skotland dagenteffeedeet
fugtig og lidt kalig

Jeg kom godt over toppen og ned til Alston pa den nordlige side af Yad Ms®s er en
smuk og ret isoleret by, som mgder L-B&ltagerne med en stejl og brostensbelagt ned
/opkearsel



Jeg falte mig rimelig frisk med udsigt til et bad og en madras. Slog derfor fglgeskab med en
lille gruppe irleenderéa Alstontil kontrollen.
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Udsigten fra Yad Mossod syd o o 0g mo nord o

Brampton i Moffat 72 km => 632 km
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Vejret: Kraftige regnbyger til letskyet.-29 gr.
Vind: Frisk fra sydvesmiod ogsidevind)
Terreen: Flad

Start: tirsdag kl. 5.15

Havde habet, at sove-% timer men vagnede efter 3%, unaturligt frisk. Overnatningen
foregik i en sportshal og man kunne hgre kraftig regn tromme pa taget. lkke den bedste
udsigt. Et kik pa vejrradaren pa telefonen viste imtitleat det ville vaere ovre i lgbet af
partimerBe s | ut t ede d eogtiortta paddra mint deogpay, spige gt tsadidt
morgenmaltid og tage af sted nar regnenoydmart

Det var oprindeligt min mening, at tagen anviste alternative kannere rute over bjergene i
stedet for den officielleutelangs motorvejen gennem Locker. Den kendte jeg fra sidst
somet nogetinspireren@ stykke. Jeg begav mig afstéald af optimisme.

En halv time efter start abnede slusernd sigjrradaren havde svigtéEn regnbyge af
naesten bibelske dimensenramte. Den lagte plan blev hurtigt eendret til den officielle rute,
da en tur over bjergene ikke ville vaere nogen forngijelse, hvis det fortsatte. Det blev derfor
landevejsrutemed en tuind gennem Lockerbies bymidt&lligevel ikke helt uinteressant

da jeg fandt emenvisning til omradet, hvor et terrorramt fly faldt ndayen i 1988.

Et par enkelte mindre regnbyger mere blevrbfiaden aflgst af letskyet vejr frem mod
kontrollen i Moffat.
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SCOTLAND
=N D) welcomes you
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Altid velkommen i Skotland trodkybrudsagtig regn



Moffat T Edinburgh 80 km => 712 km

1 Vejret: Letskyet14- 18gr.

1 Vind: Frisk fra sydest(medvind)

1 Terraen: Skotske bjerge med lange jeevne stigninger. Devils Beeftup (407 m) og jeevn fald mod Edinburgh. @de
og bart med stengaerde langsjen.

9 Start: tirsdag kl. 10.00

1 Ruten fra Moffat til Edinburglfiglgr en s -kal dt 0sc e starterdem out e 0 .
direkte op tilDevils BeeftupEn leengere, jeevn mékke voldsom stejl stigningleg slar ret
hurtigt felgeskab med amerikaneren,Jsom jegkendte fraen tidligere tui USA. Vi
fulgtes over toppen i et naturskgnt landskin er en betydeligt bedre nedkarer end jeg,
hvorfor vi splittede opEfter et stykke tid, hvor jeg gav mil til, at tage nogle billeder af
den flotte natur, blev jeg indhentet af Marianne, Bjarne og Jgrgen fra Nordjylland. Vi fulgtes
de sidste 4@m til Edinburgh. Alle virkedeyodtkgrende. Selv havde jeg ogsdiet
overskud. Dog oversa vi alle et skiltiudkanteefi Edi nbur gh og vi endt
roado skov rute. Efter et stykke tid og fo
sporet. Det havdsom lovetveeret en seerdeles flots c e n i fraMoftau t e 0
Jeg havde efterhanden naet hovedfelteetthgerne og i Edinburgh oplevede jeg for farste
og eneste gangnder hele lgbékta - i forbindelse med forplejninggpé kontrolstedet.
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DevilsBeeftub et besynderl igt navn til et pas ¢é

Marianne og Bjarne pa vej mod Edinburgh



Edinburgh 7 Innerleiten 43 km => 755 km

1 Vejret: Kraftige regn og haglbyge®.- 18 gr.

1 Vind: Frisk fra sydvest (modvind)

1 Terreen: Moorfoot Hik i Jeevn stigning fra Edinburgh. Derefter kupe@te og bart landskab

i Start: tirsdag kl. 14.30

{1 Halvdelen afutenvar nu kart. Det giveet mentaltboost der igen smitter af pa den fysiske
tilstand.
Pa vej opad den farste stigninfga Edinburghkarte jeg ind i eaglbyge. Kortvarig, men
kold.
Umiddelbart eftemgdte jeg Andrew fra min startgruppe. Deltageren megtatcyklen.
Han var brugefter manglende hvieg n-et t i | den | ogi ske kon|
gear in LEL=> stupid decisiod Han ville vist forsgge at komme til Brampton og tage
stilling til det videre forlgb der.
Turen mod syd gennem det skotske Lowland og greenseomrade er efter min mening et
fantastisk landskab. Til tider goldt og gde med kilometerlate@saetningar indhegning
af uendeligt mange famdimellem mindre tilsyneladendsolerede byer med navne, der er
umulige at udtale. Naturens og landskabets skgnhed naesten kun understreges af de
skiftevise mgrke skyer og lokale byger, som dukkede op undervejs.

Skyer og byger understreger landskabets skgnhed Uendeligt mange far

Innerleiten i Eskdalmuir 49 km => 804 km

Vejret: Enkelte regnbyger og opklaririgt - 18 gr.

Vind: Frisk fra sydvest (modvind)

Terraen: Goldt bjerglandskab

Start: tirsdag kl. 17.00

Innerleiten byder traditionefid skotske specialiteteforbindelse med LELSidste gang
whisky, denne gang HaggiSik dogbehaendigt udenonsehom jeg ikke er sikker pa, at det
var helt segte Haggis.

Efter Innerleiten fik jeg folgeskab af en asiatisk deltager. Han lagde sig somt kiishit
baghjulmed mindre end mafstand. Hvis jeg standsede, standsede han. Ventede til jeg
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