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Jeg nyder at cykle, bare at trille afsted 

Bekymringer og slette tanker er sjældent med 

Et frirum på cykel, sådan har vi det nok 

Os der kalder ARD for vores flok 

Løb kunne jeg ikke holde til mere 

Så km’erne på cykel blev flere og flere 

Cyklet har jeg altid, men 2011 blev starten 

Hvor jeg første gang tog med ARD på farten 

De bedste oplevelser i ind-og udland 

Cyklen gør mig til en glad mand 

En kæmpe tak til arrangørerne for ildhu og slid 

Fede ruter hver og en, sat sammen med flid 

Jeg håber på mange flere km med jer alle 

At kroppen er med på igen at gi’ den en skalle 

Vi cykler altid med det gode humør 

Så det er fedt at være lidt ‘skør’! 

Når ventilen til sindet åbnes og km’erne bliver mange 

Så takker jeg for selskabet på en af de lange 
 
 
 

Med venlig hilsen Kenneth 


