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Hvordan startede din cykelkarriere?  

Jeg har i mange år spillet håndbold. Men i 2012 blev jeg angrebet af Danmarks farligste dyr (en 

flåt) og det resulterer i en meget lang sygeperiode. Genoptræning var fra start en motionscykel; 

hvor jeg trådte baglæns. Herefter cyklede jeg på arbejde og tilmeldte mig den lokale cykelklub i 

Snejbjerg. Stille og roligt har jeg kørt flere løb blandt andet, Aarhus- København i 2015 og La 

Marmotte i 2017.  

Herefter blev cyklen mere og mere min ven, der gør at jeg i dag ikke mærker så meget til de mén 

jeg har fået af borrelia.  

Hvordan kom du i kontakt med ARD?  

Min ynglings kollega har tidligere arbejdet sammen med Lars Bommersholdt. Igennem min kollega 

hørte jeg flere at Lars´ røverhistorier. Efter lidt søgning på Google fandt jeg frem til ARD og blev 

hurtigt tilmeldt min først tur på 300 km.  

Din bedste oplevelse på cykel?  

Hvis jeg skal nævne to, må det være første gang jeg kørte PBP i 2019 og luksus turen SBS i 2022.  

Min værste oplevelse på cykel?  

Har aldrig oplevet andet end at blive glad af at cykle. Ellers må det være da min gps gik kold 150 

km før mål i Race Around Denmark 2024 (af i alt 1600 km) og jeg udgik.   

Fremtidige planer 

I 2025 er jeg tilmeldt; 

• Race Around Denmark 1600 km 
• London – Edinburgh – London  
• SBS  

  

Ellers er det at køre en 1200 km brevet årligt.  

 


