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nda‘nske cykell;ab Paris-Brest-Paris og tilbagelagde

120 l ometer pa 78 timer. Turen bad pa powernaps i greftekanten,
emme baller og eufori over opbakningen fra publikum.



ange vil nok synes, at det i sig
selv er en bedrift at kere over
100 kilometer pa cykel i

ét streek. Men 500 kilometer i
et kuperet terreen uden sevn ma da
narmest vere tortur?

Ikke hvis man sperger Jesper Parksen,
direkter i Dansk Cykelturisme. I august
2023 deltog han i det legendariske
franske cykelevent, ParisBrest-Paris,
hvor deltagerne skal tilbagelaegge 1.200
kilometer p& maks. 90 timer. En
udfordring, man vist skal vaere bidt af en
gal cykelrytter for at tage op. Til det
siger Jesper Porksen:

”Personligt synes jeg, at udfordringer er
sjove. Men her var det méske mere end
det. Paris-Brest-Paris er for mig sddan lidt
mytisk. Det er et lob, som jeg har hert og
leest om 1 mange ar og altid teenkt pa som
noget fuldsteendig uopnéeligt. Jeg kunne
slet ikke forestille mig, at jeg kunne, og
det har nok taendt en eller anden drem om,
at en dag, ville jeg prove det.”

Paris-Brest-Paris (PBP) er verdens
eldste eksisterende cykelevent. Det blev
atholdt forste gang i 1891. Labet starter
uden for Paris i Rambouillet teet pa
Versaillesslottet, og ruten forer
deltagerne gennem smukke og bakkede
landskaber i Bretagne og Normandiet ud
til Atlanterhavskysten ved Brest og
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tilbage igen. Det er ikke et
konkurrencelgb som fx Tour de France,
men en sakaldt "randonnée", hvor det
primaere mal er at gennemfore inden for
den fastsatte tidsgreense. Eventet
atholdes hvert fjerde ar og tiltraekker
tusindvis af cyklister fra hele verden.

Treening og forberedelse

Der gik plus ti 4r, fra Jesper Porksen
horte om PBP forste gang — heraf fem ars
forberedelse — til han endelig kunne
seette sig i sadlen lidt uden for Paris og
cykle mod Brest sammen med de ca.
6500 andre deltagere fra hele verden.

Noget af det forste, han gjorde, da
beslutningen om at deltage var truffet, var
at fa bygget en cykel til formalet i
England. En stalcykel, der bade var
nogenlunde hurtig, robust, pélidelig og
mekanisk sikker, men isaer komfortabel.
For som han konstaterer, ”’du kommer til
at sidde mange timer i sadlen!”

I modsetning til, hvad man maske
skulle tro, var Jesper Porksen ikke serligt
systematisk i sin traening, og det var heller
ikke noget med at cykle flere hundrede
kilometer om ugen frem til lgbet.

”Mit treeningspensum er méaske nok
blandt de laveste af alle deltagernes. Der
er nogle, der kerer fem gange s meget,
men det mener jeg ikke er nedvendigt,
selv om man selvfolgelig skal have nogle
lange ture og venne sig til at sidde lang
tid i sadlen.”

Og den del gér helt af sig selv, for for
man overhovedet kan fa lov at starte pé et
PBP, skal man gennemfore en raekke
kvalifikationsleb pa henholdsvis 200, 300,
400 og 600 kilometer. Sadan et leb kaldes
et “brevet” (udtales bravé), som betyder
diplom eller prove pa fransk. Det er en
fastlagt rute, og man starter pa et fast
tidspunkt. Undervejs skal man forbi en
raeekke kontrolposter, typisk tankstationer,
pizzeriaer eller lignende, hvor man far et
fysisk stempel i et pas, sd arrangeren kan
se, at man har veret hele ruten igennem
og ikke har snydt. Ruten udleveres som en
GPS-fil, sd man kan laegge den ind pa sin
cykelcomputer eller telefon. Selve PBP-
lobet foregér pd samme made.

”Nar man begynder at treene til brevet, far
man hele tiden skubbet sin greense. Da jeg

havde cyklet 200
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kilometer massevis af gange, var det ikke
leengere en udfordring,” siger Jesper Parksen,
der klarede de forste brevet’er med bravour.

”Men da jeg naede til 600 kilometer,
teenkte jeg, at det ikke kunne lade sig
gore,” siger Jesper Porksen. Men det
kunne det. Det kreevede blot en strategi,
erfarede han. Nemlig, at han bred turen
ned i mindre bidder og tog den fra
kontrolpost til kontrolpost.

”Men efter 600 kilometer taenkte jeg godt
nok, at ... altsd 1200 kilometer er jo dobbelt s&
langt! Og bare forestillingen om, at jeg skulle
gore det hele én gang til med det samme, var
fuldsteendig uvirkelig. Men jeg var meget
drevet af, at nu skulle det vaere, sd jeg var
alligevel ret fortrastningsfuld og tenkte, at det
skal jeg sgu nok klare. Jeg havde fundet ud af,
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at jeg havde den mentale styrke, der >>

Jesper Pgrksens ngje udvalgte oppakning. Han lod
dog skiftetgjet blive hiemme.




Rullende sightseeing: Pd vej
gennem en af de mange smukke
byer pd ruten.

>> skulle til og nok ogsa en eller anden sejhed, en, sa er du faerdig. S& kommer du ikke
som ggr, at jeg kan blive ved, selv om det gor videre. Og sé er det ligegyldigt, om du er
ondt.” i ekstremt god form. S& det er meget mere
en mental udfordring, end det er en fysisk
En mental udfordrin dri reghan.
For ondt ger det, indrmﬁmer Jesper Parksen. Y"gl 'ggtb\e)xm g&“?% t der
”Det er ofte ikke benene, man bliver kommak.usen Det nzste er at leere, at de
mest tret i. Det er mere overkroppen, for e
typisk har man ikke traenet den godt nok.
Man bliver ogsa traet i nakken og far ondt i

henderne. Jeg fik ret ondt i knaene til
sidst, og jeg

fik ogsa siddesér. Men jeg vil sige, at

det er hardt, sa foregar 75 procent

steder. af det oppe i hovedet, mens kun 25

andet procent foregar i kroppen,” havder Jesper Porks¢
”Det er hardt. Og jo leengere, man korer,

desto hardere bliver det. Men det, der i

virkeligheden er det hardeste, er, nér det

foles udsigtslost. Altsé perspektivet om, at

nu har jeg kort i syv timer, og jeg er ikke

engang halvvejs. Og jo lengere distancen

er, desto héardere bliver det ogsa mentalt at

kunne overskue. At nu skal jeg ikke bare

kere resten af aftenen, men jeg skal kore

helt til i morgen tidlig uden at sove. Hvis

du begynder at blive frustreret over det og

samtidig bliver opmarksom pé alle de

ting, der gor ondt og er ubehageligt, og du

bare dremmer om at ligge hjemme pa

sofasted. S& glemmer man maske, at man

lige havde ondt i nakken, for nu fik man

lidt ondt i fedderne.”
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pa turen kaldes.

”Det her fzllesskab pé vejene, at opleve det over tre-fire dogn og snakke med alle
mulige mennesker fra hele verden, der deler den samme passion, det var virkelig
fascinerende, og det baerer ogsé en igennem. Og sé prover jeg ogsa at huske at nyde
landskabet undervejs,” siger han.

Kzmpe opbakning fra de lokale

Cyklisterne starter forskudt i lobet af sendag eftermiddag/aften og mandag morgen.
Jesper Porksens starttid var sendag aften den 20. august 2023 kl. 20, og det var helt
fantastisk, husker han.

”Et par timer efter start begyndte det at blive meorkt, og vi var jo flere tusind
mennesker, der cyklede gennem Nordfrankrig i sédan et hav af rede baglygter. Sé langt,
jeg kunne kigge fremad, var der rade lys, og kiggede man bagud, var der hvide lys.
Det var virkelig magisk at opleve.”

Og sé var der opbakningen fra sidelinjen, som var uvurderlig, forteller Jesper
Porksen.

”Noget af det mest fantastiske ved det her lgb, det er, at der er publikum hele vejen.
Jeg far neermest gasehud, nar jeg teenker pa det. Alle de lokale stér ude ved ruten. De
tilbyder vand, og nogle laver maske pandekager eller andre lakre ting. Der var ogsa
nogle, der stod klar med haveslangen og sprajtede vand pé os, for det var meget, meget
varmt. Det er selvfolgelig mest i de smé landsbyer, men nogle gange stod der ogsé folk
narmest midt ude pa en mark. S& hav-

Den fgrste vinder, Maurice Garin, karer i mdl. | dag er Igbet ikke et konkurrencelgb.
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de de parkeret bilen og stillet nogle campingstole frem og heppede pa os bade dag og nat. Jeg
havde hert om det, men at det var i sé stort et omfang, det havde jeg ikke forventet. Det var
virkelig smukt,” husker Jesper Porksen og tilfojer:

”Jeg blev faktisk overrasket over, hvor opleftende det var. Den der korte samherighed, man
havde, nar man kerte forbi. Uden det havde jeg ikke kunnet gennemfore.”

Korte pauser og meget lidt sevn

Hvis man skal have en chance for at gennemfore en PBP, kan man godt glemme alt om at geore
holdt undervejs og sidde et par timer pa de sma franske caféer og nyde en espresso eller et glas
kelig hvidvin sammen med de andre cyklister.

”Det handler om at begrense pauserne mest muligt. Hvis du ved hver kontrolpost, lige sidder
et kvarter og spiser en hotdog, sé vil det vere umuligt at indhente det ved at gge hastigheden.
Sa du skal vide pa forhénd, hvad du far brug for. Skal du kebe noget mad og drikke? Skal du pa
toilettet? Er der noget ved cyklen, der skal fikses? Man skal vere meget effektiv, for det
betyder vildt meget, om man bruger 10, 20 eller 60 minutter,” siger Jesper Porksen, der spiste,
hver gang han stoppede ved en kontrolpost.

”Du forbreender jo utroligt meget, sa det er vigtigt at blive fyldt op. Og iser at drikke. Det var
lidt en udfordring, da dagtemperaturen naede 34 grader. Det er jo store mangder vand, man skal
have med sig, hvis der er 100 kilometer til det naeste sted, hvor man kan f& vand."

Pa sit forste streek korte Jesper Porksen hele sendag nat og hele mandagen uden at leegge sig
til at sove. Forst ved 22-tiden mandag kerte han ind pé en kontrolpost for at fa lidt sevn. Pa det
tidspunkt havde han kert knap 500 kilometer.

”Jeg var ikke supertret, men jeg tenkte, at jeg var nedt til at sove, for ellers ville jeg falde i
sevn pa cyklen. Sé jeg kebte en briks i en gymnastiksal for syv euro. Sa ligger man der sammen
med 100 beskidte, svedige mand — de fleste er maend. Og der blev snorket, og det var meget
varmt. Sa jeg tog to timer. Jeg turde ikke sove mere, for jeg var bange for ikke at vagne igen, og
jeg ville faktisk ogsa gerne ud, for der stank lidt derinde,” griner Jesper Porksen og fortaller, at
han nogle timer senere var nedt til at laegge sig en halv time og tage en powernap i groftekanten
indhyllet i et medbragt nedteppe af den slags, der minder om selvpapir.

”Nogle steder var vejkanten fyldt med folk, der 14 og sov pa den made. Sé var der selvpapir
pé en lang straekning.”

Resten af turen ngjedes han med at tage den slags smé powernaps pé en halv time under &ben
himmel, og alt i alt sov han mellem tre og fire timer pa hele lobet.

”Det var maske det, jeg var mest speendt pa. Hvor lidt sevn kan jeg egentlig klare mig med?
Jeg har ikke provet at veere vagen sa lenge for, men det gik overraskende nemt,” siger han og
fortsaetter:

”Det er sjeldent, nar du kerer opad, at du falder i sevn, for sa er pulsen lidt hgjere. Men s&
snart du begynder at kore nedad, falder pulsen, og sé bliver du virkelig sevnig. Der kan man
godt have noget ’sekundsevn’, og det er selvfolgelig superfarligt, hvis man falder rigtigt i sevn.
Man kan jo kere ud i rabatten eller ned i en groft eller ind i hinanden. Sa jeg var meget bevidst
om, at sa snart jeg markede det, sa skulle jeg bare leegge mig.”

Takket vaere den begrensede sevn, planleegningen og strategien med at tage det hele i sma
bidder lykkedes det Jesper Parksen at gennemfore PBP’en péa 78 timer. Altsa 12 timer under det
maksimale. Han var i mal kl. to onsdag nat, hvor han tjekkede ind pa et hotel og endelig kunne
sove i en rigtig seng. Dagen efter havde han det med egne ord “overraskende godt” trods emme
kne, siddesér og sovende fingre — en meget almindelig folgevirkning, ndr man cykler sd mange
kilometer.

”Lige efter lobet havde jeg det sddan, ’det kan godt vere, at det er fint nok bare at gore det
her én gang’. Men nu er det kommet lidt pa

Paris
-BrestParis



Paris-Brest-Paris (PBP) anses for at veere en af de mest prestigefyldte amatgrcykellgb i verden.
Oprindelig deltog bade professionelle og amatgrer, men siden 1951 har det kun vaeret for amatgrer,
og der er ikke officielle vindere af Igbet, selv om de bedste tider bliver noteret.

For at deltage skal rytterne dokumentere, at de har gennemfgre en serie kvalifikationslgb —
breveter — pa 200, 300, 400 og 600 km.

Tilmelding sker gennem klubben Audax Randonneurs, der har en dansk afdeling (ARD), som Jesper
Pgrksen er medlem af.

Det er obligatorisk at kgre med hjelm, lygter og reflekser, men ellers er det op til rytterne selv, hvad
de vil medbringe. Jesper Pgrksen havde en styrtaske pa 12 liter, der ikke var helt fuld.

Forste lgb: 1891

Afholdes hvert fjerde ar.

Naeste lgb: 2027

Distance: Ca. 1.200 km pa maks. 90 timer
Antal deltagere: Ca. 6.000

Nationaliteter: Over 60 forskellige
Danske deltagere i 2023: Cirka 70

Gennemfgrelsesprocent: Varierer, men typisk over 50

afstand, sa jeg kunne sagtens forestille mig at gore det igen. Og jeg har gjort mig en masse
erfaringer om, hvad der virker for mig, som det kunne vare meget sjovt at bruge naeste gang. Sa
hvis familien er med pa

det, vil jeg gerne gore det igen. Ikke mindst pa grund af publikumsopbakningen fra
lokalsamfundet. At

opleve det én gang til, kunne vaere

ret fedt.” @b



