200 km Ranum – Bjerregrav - Norup 
201 km med ca. 1300 hm
Forslag til stempelsteder:
Ranum: Foto af reklameskilt til Ranum Efterskole, ruten kommer forbi, 
Bjerregrav: Sparkøbmanden, ruten kommer lige forbi
Norup: Forretninger
eller foto af byskilt, eller foto af forretninger, hvoraf byens navn fremgår

 Afstande og åbne-/lukketider med start kl. 8.00
	 
	 
	Stempelsted
	 afstand
	total
	åbne
	lukke

	1
	Start
	Aalborg
	
	0 km
	8.00
	9.00

	2
	
	Ranum
	51 km
	51 km
	9.30
	11.24

	3
	
	Bjerregrav
	49 km
	100 km
	10.56
	14.40

	4
	
	Norup
	46 km
	146 km
	12.18
	17.44

	5
	Slut
	Aalborg
	55 km
	201 km
	13.53
	21.30



GPS-spor: https://ridewithgps.com/routes/35165002

Rutebeskrivelse:
	Afstand
	 
	Retning
	Beskrivelse
	Total
	Bemærkninger

	 
	 
	 
	Husk foto af dato og klokkeslæt inden start, hvis der køres uden for den officielle dato
	 
	 

	 
	→
	Right
	Kør mod vest ad Annebergvej
	0.0
	 

	1.4
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Mølholmsvej
	1.4
	 

	0.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Svalegårdsvej
	2.0
	 

	0.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Under Lien
	2.8
	 

	0.4
	↑
	Straight
	Tag første frakørsel ad Nørholmsvej i rundkørslen
	3.2
	 

	8.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Nørholm Bygade
	11.2
	 

	0.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Mellemholmvej
	11.9
	 

	2.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Nyrupvej
	14.3
	 

	0.7
	→
	Right
	Hold til højre for at blive på Nyrupvej
	15.0
	 

	2.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Aalborgvej/​Rute 187
	17.5
	 

	1.8
	→
	Right
	Hold til højre
	19.3
	 

	0.7
	←
	Left
	Hold til venstre
	20.0
	 

	2.2
	↑
	Straight
	Fortsæt lige ud ad Rute 12
	22.2
	 

	4.9
	←
	Left
	Skarpt til venstre, og følg Nymøllevej
	27.0
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Løgstørvej/​Rute 567
	27.2
	 

	0.9
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg St. Ajstrupvej
	28.1
	 

	4.8
	←
	Left
	Hold til venstre, og bliv på St. Ajstrupvej
	32.8
	 

	3.3
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Halkærvej
	36.1
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Brårupvej
	36.5
	 

	3.3
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Lundbyvej
	39.8
	 

	2.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Aarsvej/​Rute 29
	42.1
	 

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Vilstedvej
	42.1
	 

	6.0
	→
	Right
	Vilstedvej svinger lidt til højre og bliver til Kirkebakken
	48.2
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Hobrovej
	48.3
	 

	0.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Ranumvej
	48.3
	 

	2.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Seminarievej
	51.0
	Husk kontrol i Ranum

	0.9
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Sønderbakken
	51.9
	 

	0.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Vester Søvej over Vilsted Sø
	52.0
	 

	1.5
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Sjørupvej
	53.5
	 

	1.8
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Søndersøvej
	55.3
	 

	1.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Munksjørupvej
	56.9
	 

	2.0
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Bjørnsholmvej
	58.8
	 

	2.8
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Trendåvej
	61.6
	 

	0.3
	→
	Right
	Drej til højre, og bliv på Trendåvej
	62.0
	 

	2.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Gunderupvej/Fredbjergvej
	64.7
	 

	4.9
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Gråbølle
	69.6
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Søvej
	70.0
	 

	0.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Nørregade/​Rute 187
	70.5
	 

	1.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Svingelbjergvej
	71.7
	 

	4.8
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Korsholmvej
	76.5
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Evaslundvej
	76.7
	 

	3.4
	→
	Right
	Hold til højre, og bliv på Evaslundvej
	80.1
	 

	2.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Sognevejen
	82.7
	 

	2.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Vestergade
	84.8
	 

	1.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Aagade
	86.3
	 

	0.5
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Hvamvej
	86.8
	 

	2.9
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Trekronervej
	89.7
	 

	1.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Gamle Viborgvej
	91.3
	 

	0.8
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Gamle Aalborgvej
	92.1
	 

	2.8
	↑
	Straight
	Tag anden frakørsel ad Nørregade i rundkørslen
	94.9
	 

	0.6
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Søndergade
	95.6
	 

	0.7
	↑
	Straight
	Fortsæt lige ud ad Bag Højen/​Gamle Aalborgvej
	96.3
	 

	3.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Herredsvejen
	99.5
	Husk kontrol i Bjerregrav

	8.6
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Viborgvej
	108.0
	 

	0.6
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Brovej
	108.6
	 

	0.2
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Klejtrupvej
	108.8
	 

	6.3
	→
	Right
	Drej til højre, og bliv på Klejtrupvej
	115.1
	 

	2.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Viborg Landevej/​Rute 517
	117.7
	 

	3.5
	↑
	Straight
	Tag første frakørsel ad Randersvej/​Rute 180 i rundkørslen
	121.2
	 

	0.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Søbakkevej
	121.9
	 

	3.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Gettrupvej
	125.5
	 

	2.8
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Fjelsted Søvej
	128.2
	 

	3.5
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Fjelstedvej
	131.7
	 

	1.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Hobrovej/​Rute 555
	133.2
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Gl Hobrovej
	133.4
	 

	1.8
	↑
	Straight
	Tag tredje frakørsel ad Fjordgade/​Rute 555 i rundkørslen
	135.3
	 

	3.0
	←
	Left
	Drej til venstre
	138.2
	 

	2.5
	→
	Slight Right
	Hold til højre
	140.7
	 

	1.3
	→
	Slight Right
	Drej lidt til højre ind på Storegade
	142.0
	 

	1.3
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Gl Hadsundvej
	143.3
	 

	0.4
	→
	Right
	Drej til højre, og bliv på Gl Hadsundvej
	143.7
	 

	0.2
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Norupvej
	143.9
	husk kontrol i Norup

	2.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Åmøllevej/​Rute 5
	146.0
	 

	4.5
	→
	Slight Right
	Hold til højre
	150.6
	 

	0.1
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Randersvej
	150.7
	 

	0.4
	→
	Slight Right
	Drej lidt til højre ind på Randersvej, 507
	151.1
	 

	0.4
	↑
	Straight
	I rundkørslen, tag udkørsel 2 ind på Randersvej, 507, 541
	151.5
	 

	1.6
	↑
	Straight
	I rundkørslen, tag udkørsel 3 ind på Astrupvej, 519
	153.1
	 

	9.1
	↑
	Straight
	I rundkørslen, tag udkørsel 3 ind på Skørpingvej, 519
	162.2
	 

	10.5
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Under Broen/​Rute 519
	172.7
	 

	5.8
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Hobrovej/​Rute 180/​Rute 519
	178.5
	 

	8.9
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Bonderupvej
	187.4
	 

	1.9
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Ferslevvej
	189.4
	 

	1.7
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Dallvej
	191.1
	 

	4.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Hobrovej/​Rute 180
	195.2
	 

	0.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Nibevej
	195.3
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Letvadvej
	195.5
	 

	1.3
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Bygaden
	196.8
	 

	0.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Skelagervej
	197.4
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Hasserisvej
	197.8
	 

	2.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Constancevej
	200.6
	 

	0.3
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Nordvestvej
	200.8
	 

	0.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Annebergvej, hjemme
	201.3
	 

	 
	 
	 
	Husk at notere tid, aflevere kortet og fotos.
	 
	 



