400 km Skagen mod uret
En tur sydpå igennem Hobro/Mariager/Hadsund og op langs østkysten til Skagen og ned langs vestkysten tilbage til Aalborg.
Forslag til stempelsteder:
Katbjerg: Foto af byskilt
Egense/Hals: Foto af færge eller byskilte eller færgebillet
Skagen/Grenen: Foto eller stempel af/fra Grenen Kiosk
Hirtshals: Cirkel K eller andre butikker i rundkørslen eller foto af disse
Lønstrup: Forretninger eller foto af byskilt
Kokkedal Slot: Foto af reklameskilt

 Afstande og åbne-/lukketider
	 
	 
	 
	 
	 
	Åbne
	Lukke

	1
	START
	Aalborg
	 
	0 km
	7.00
	8.00

	2
	 
	Katbjerg
	62 km
	62 km
	8.49
	11.08

	3
	 
	Egense/Hals
	59 km
	121 km
	10.34
	15.04

	4
	
	Skagen/Grenen
	102 km
	223 km
	13.36
	21.52

	5
	 
	Hirtshals
	55 km
	278 km
	15.19
	01.32

	6
	 
	Lønstrup
	22 km
	300 km
	16.01
	03.00

	7
	 
	Kokkedal Slot
	60 km
	360 km
	17.53
	07.00

	8
	MÅL
	Aalborg
	40 km
	400 km
	19.08
	10.00



Gps-spor: https://ridewithgps.com/routes/35000280
Rutebeskrivelse:
	[bookmark: RANGE!A1:F208]Afstand
	 
	Retning
	Beskrivelse
	Total
	Bemærkning

	 
	 
	 
	Start på Annebergvej overfor Sporthøjskolen og kør mod vest
	 
	Husk evt. fotokontrol

	 
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Nordvestvej
	0.1
	 

	0.5
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Constancevej
	0.6
	 

	0.3
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Hasserisvej
	0.9
	 

	2.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Skelagervej
	3.6
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Bygaden
	4.0
	 

	0.6
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Letvadvej
	4.7
	 

	1.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Nibevej
	6.0
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Hobrovej/​Rute 180
	6.1
	 

	0.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Dallvej
	6.2
	 

	4.1
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Ferslevvej
	10.3
	 

	1.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Bonderupvej
	12.1
	 

	2.0
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Hobrovej/​Rute 180
	14.0
	 

	5.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Nørre Alle
	19.1
	 

	0.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Vestre Primærvej
	19.4
	 

	3.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Nibevej/​Rute 519
	23.1
	 

	0.3
	↑
	Straight
	Tag tredje frakørsel ad Præstevej i rundkørslen
	23.3
	 

	7.0
	←
	Left
	Drej til venstre, og bliv på Præstevej
	30.3
	 

	1.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Aarestrupvej
	31.5
	 

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Haverslevvej
	31.5
	 

	2.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Torstedlundvej
	33.7
	 

	3.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Roldvej/​Rute 535
	37.1
	vær opmærksom

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Tradsvejen
	37.1
	 

	3.1
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Døstrupvej
	40.2
	 

	8.3
	↑
	Straight
	Fortsæt på Døstrupvej
	48.4
	 

	0.9
	→
	Right
	Drej til højre ind på dobbeltrettet cykelsti
	49.4
	 

	3.8
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Løgstørvej
	53.1
	 

	1.8
	→
	Right
	Drej til højre ind på Hostrupvej, 180
	54.9
	 

	1.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Mariagervej
	56.1
	pas på når vejen krydses

	1.9
	↑
	Straight
	Fortsæt på Mariagervej
	58.0
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Mariagervej, 555, cykelsti
	58.2
	vær opmærksom

	2.1
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Mariagervej
	60.3
	 

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre ind på Mariagervej, 555
	60.3
	 

	2.2
	↑
	Straight
	Fortsæt på Hobrovej, 555, husk foto af byskilt i Katbjerg
	62.4
	Husk KONTROL

	3.4
	↑
	Straight
	Fortsæt på Hobrovej, 555
	65.9
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Gammel Hobrovej
	66.1
	 

	1.8
	↑
	Straight
	I rundskørslen, tag udkørsel 3 ind på Fjordgade, 555
	67.9
	mod Hadsund

	3.0
	←
	Left
	Drej til venstre ind på dobbeltrettet cykelsti
	70.9
	 

	2.5
	→
	Slight Right
	Hold til højre
	73.3
	 

	1.3
	→
	Slight Right
	Drej lidt til højre ind på Storegade
	74.6
	 

	1.0
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Industrivej
	75.6
	 

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre
	75.6
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Gammel Hadsundvej
	76.0
	 

	0.4
	↑
	Straight
	I rundskørslen, tag udkørsel 1 ind på Hadsundvej, 555
	76.4
	 

	2.0
	→
	Sharp Right
	Drej skarpt til højre ind på Åmøllevej
	78.5
	 

	0.0
	←
	Sharp Left
	Drej skarpt til venstre for at komme ind på cykelstien
	78.5
	 

	2.6
	→
	Slight Right
	Hold til højre for at komme igennem cykelstientunnellen
	81.1
	 

	0.1
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Randersvej
	81.2
	 

	0.4
	→
	Slight Right
	Drej lidt til højre ind på Randersvej, 507
	81.6
	 

	0.3
	→
	Right
	Drej til højre for at komme ind på cykelstien
	81.9
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Østre Alle
	82.1
	 

	2.7
	→
	Right
	Drej til højre ind på Havnøvej
	84.9
	 

	0.0
	←
	Slight Left
	Hold til venstre ind på Hadsund Banesti
	84.9
	 

	0.3
	↑
	Straight
	Fortsæt på Hadsund Banesti
	85.2
	 

	2.4
	→
	Right
	Drej til højre ind på Hadsund Banesti
	87.6
	 

	4.4
	→
	Right
	Fortsæt på den nye cykelsti
	92.0
	 

	3.7
	←
	Left
	Drej tv. for at komme over på dobbeltrettet cykelsti
	95.8
	vær opmærksom

	2.7
	→
	Right
	Drej th. for at komme over på cykelsti i højre side
	98.4
	vær opmærksom

	23.2
	→
	Right
	Egense, tag færgen Hals - Egense
	121.6
	Husk KONTROL

	0.3
	→
	Slight Right
	Fortsæt lige ud ad på Færgevej, 541
	122.2
	 

	0.2
	→
	Right
	Drej til højre ind på Færgevej, 541
	122.3
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Østergade, 541
	122.5
	 

	0.7
	→
	Right
	Drej til højre ind på cykelstien i rundkørselen
	123.2
	 

	2.0
	←
	Slight Left
	Hold til venstre på cykelstien og fortsæt igennem Hou
	125.5
	 

	6.6
	→
	Right
	Drej til højre ind på Hou Engvej
	132.1
	 

	0.7
	→
	Right
	Hold til højre for at blive på Hou Engvej/​Rute 5
	132.9
	 

	4.8
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Strandvejen/​Rute 541
	137.6
	 

	5.4
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Skippergade/​Rute 541/​Rute 559
	143.1
	 

	0.0
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Sæbyvej/​Rute 541
	143.1
	 

	9.2
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Nordostvej/​Rute 5
	152.3
	 

	10.8
	←
	Slight Left
	Hold til venstre ind på Solsbækvej
	163.1
	 

	1.9
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Solsbækvej
	165.0
	 

	1.8
	↑
	Straight
	I rundskørslen, tag udkørsel 2 ind på Solsbækvej
	166.9
	 

	0.3
	←
	Slight Left
	Drej lidt til venstre ind på Gasværksvej
	167.1
	 

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre ind på Barbras Alle
	167.2
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Algade
	167.3
	 

	0.2
	→
	Right
	Drej til højre ind på Søndergade
	167.6
	 

	0.8
	→
	Slight Right
	Hold til højre
	168.4
	 

	4.0
	→
	Right
	Drej til højre
	172.3
	 

	3.5
	↑
	Straight
	Fortsæt på Sæbyvej
	175.8
	 

	1.5
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Rønnestvej
	177.3
	 

	0.8
	→
	Slight Right
	Hold til højre
	178.1
	 

	1.1
	→
	Right
	Drej til højre ind på Færgehavnsvej, E 45
	179.2
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre
	179.3
	 

	1.5
	→
	Right
	Drej til højre
	180.8
	 

	4.5
	→
	Right
	Drej til højre ind på Skagensvej
	185.3
	 

	0.0
	←
	Left
	Drej til venstre
	185.3
	 

	0.1
	↑
	Straight
	Fortsæt
	185.4
	 

	1.0
	←
	Left
	Drej til venstre
	186.4
	 

	2.9
	→
	Slight Right
	Hold til højre
	189.4
	 

	3.7
	↑
	Straight
	I rundskørslen, tag udkørsel 2 ind på Skagensvej, 40
	193.1
	 

	0.6
	→
	Slight Right
	Hold til højre
	193.7
	 

	6.0
	→
	Slight Right
	Drej lidt til højre ind på Skagensvej, 40
	199.7
	 

	0.2
	↑
	Straight
	I rundskørslen, tag udkørsel 2 ind på Skagensvej, 40
	199.9
	 

	0.5
	→
	Slight Right
	Hold til højre
	200.5
	 

	3.1
	←
	Slight Left
	Hold til venstre
	203.6
	 

	2.1
	→
	Right
	Drej til højre
	205.7
	 

	0.2
	→
	Right
	Hold til højre
	206.0
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre
	206.2
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre
	206.3
	 

	0.2
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Ålbækvej
	206.4
	 

	0.0
	←
	Left
	Drej til venstre
	206.5
	 

	0.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Tranevej/​Ålbækvej
	207.2
	 

	4.2
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Hulsigstien
	211.3
	 

	2.2
	→
	Right
	Drej til højre, og bliv på Hulsigstien
	213.5
	 

	2.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Gamle Landevej/​Rute 1
	216.0
	 

	3.0
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Drachmannsvej
	219.0
	 

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Frederikshavnsvej/​Rute 40
	219.0
	 

	1.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Sankt Laurentii Vej/​Rute 40
	220.6
	 

	1.1
	→
	Slight Right
	Drej lidt til højre
	221.7
	 

	 
	 
	 
	Husk kontrol på Grenen, vend om og kør tilbage
	223
	Husk KONTROL

	5.2
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Chr. Xs Vej/​Rute 40
	226.9
	 

	1.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Drachmannsvej
	228.5
	 

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Gamle Landevej/​Rute 1
	228.5
	 

	3.0
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Hulsigstien/​Rute 1
	231.5
	 

	2.5
	←
	Left
	Drej til venstre, og bliv på Hulsigstien
	234.0
	 

	2.6
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Tranevej
	236.6
	 

	3.7
	←
	Left
	Drej til venstre
	240.3
	 

	0.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg cykelstien
	241.1
	 

	0.0
	←
	Left
	Drej til venstre
	241.1
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre
	241.3
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre
	241.3
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej til venstre
	241.8
	 

	1.1
	→
	Right
	Kryds Ålbækvej og fortsæt ad Råbjergvej
	242.9
	Pas på når vejen krydses

	9.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Skiverenvej
	252.0
	 

	3.4
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Skagensvej/​Rute 597
	255.5
	 

	3.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Plantørvej
	259.0
	 

	0.5
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Østervej
	259.5
	 

	2.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Tannisbugtvej
	262.1
	 

	0.7
	↑
	Straight
	Tag 1. frakørsel ad Skagensvej/​Rute 597 i rundkørsel
	262.8
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Skagensvej
	262.9
	 

	0.0
	←
	Left
	Drej til venstre
	262.9
	 

	0.6
	←
	Left
	Hold til venstre
	263.5
	 

	0.3
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Bettevej
	263.8
	 

	1.9
	←
	Left
	Drej til venstre, og bliv på Bettevej
	265.7
	 

	0.4
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Tverstedvej/​Rute 597
	266.1
	 

	1.9
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Tolstrupvej
	268.0
	 

	1.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Uggerby Skovvej
	269.2
	 

	4.6
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Lilleheden Skovvej
	273.8
	 

	2.6
	→
	Right
	Lidt til højre, og følg Niels Juelsvej
	276.4
	 

	0.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Willemoesvej
	277.2
	 

	0.2
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Østergade
	277.4
	 

	1.2
	↑
	Straight
	Kør ind i rundkørslen, husk kontrol her i Hirtshals
	278.6
	Husk KONTROL

	0.1
	↑
	Straight
	Kør ud af rundkørslen på Hovedvejen
	278.7
	 

	7.4
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Købstedvej
	286.1
	 

	2.8
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Kærsgårdvej
	288.9
	 

	1.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Nørlevvej
	290.3
	 

	3.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Nørremøllevej
	293.9
	 

	3.0
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Grønne Klitvej
	296.9
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Møllebakkevej
	296.9
	 

	3.3
	←
	Left
	Drej tv.  og følg Strandvejen, husk kontrol her i Lønstrup
	300.2
	Husk KONTROL

	0.5
	↑
	Straight
	Fortsæt på Rubjergvej
	300.8
	 

	6.3
	→
	Right
	Drej til højre ind på Lyngbyvej
	307.1
	 

	2.7
	→
	Right
	Drej til højre ind på Kystvejen
	309.8
	 

	3.6
	→
	Right
	Drej til højre ind på Løkkensvej, 55
	313.4
	 

	1.0
	↑
	Straight
	I rundkørslen, tag udkørsel 2
	314.4
	 

	0.9
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Vrenstedvej
	315.3
	 

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre
	315.3
	 

	0.8
	→
	Right
	Drej til højre og følg cykelstien igennem tunnelen
	316.2
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Søndergade
	316.4
	 

	0.6
	→
	Slight Right
	Drej lidt til højre ind på cykelstien langs landevejen
	316.9
	 

	4.4
	→
	Right
	Følg stadig cykelstien, der går helt til Saltum Kirke
	321.3
	 

	4.2
	↑
	Straight
	Tag 1. frakørsel ad Saltum Strandvej/​Rute 543 i rundkørsel
	325.5
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Kirkbakvej
	325.7
	 

	2.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Faarupvej
	327.7
	 

	1.3
	↑
	Straight
	Tag 1. frakørsel ad Pirupvejen i rundkørslen
	329.1
	 

	3.3
	↑
	Straight
	Tag 1. frakørsel ad Vesterhavsvej/​Rute 559 i rundkørsel
	332.4
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Hunetorpvej
	332.8
	 

	3.1
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Kystvejen
	335.8
	 

	4.8
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Rødhusvej/​Rute 1
	340.6
	 

	0.8
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Bratbjergvej
	341.4
	 

	1.3
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Rødhusvej
	342.7
	 

	3.2
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Klithusevej
	345.9
	 

	3.8
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Tranum Engevej
	349.7
	 

	0.1
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Dybdalsvej
	349.8
	 

	2.2
	↑
	Straight
	Tag anden frakørsel ad Hjortdalvej i rundkørslen
	352.0
	 

	0.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Jarmsted
	352.7
	 

	0.7
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Nesgårdsvej
	353.4
	 

	2.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Janumvej
	355.7
	 

	1.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Møllebakken/​Rute 11
	356.8
	 

	0.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Hovedgaden
	357.5
	 

	1.8
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Lundbakkevej
	359.3
	 

	0.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Aggersundvej
	359.8
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej tv, og følg Kokkedalsvej, husk foto  KOKKEDAL SLOT
	360.2
	Husk KONTROL

	1.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Erik Banners Vej
	361.5
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Valdemars Kær
	361.7
	 

	6.6
	→
	Right
	Drej til højre ind på Urbakken
	368.3
	 

	2.2
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Nørremarksvej
	370.5
	 

	0.2
	→
	Right
	Drej til højre ind på Dæmningen
	370.7
	 

	5.3
	→
	Sharp Right
	Drej skarpt til højre ind på Langesbjergvej
	376.0
	 

	1.6
	→
	Right
	Drej til højre ind på Torpet
	377.6
	 

	7.9
	→
	Right
	Drej til højre ind på Vejlen
	385.5
	 

	2.8
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Vejlen
	388.3
	 

	1.5
	→
	Right
	Drej til højre ind på Thisted Landevej, 11, 55
	389.8
	 

	4.1
	→
	Right
	Fortsæt på cykelstien langs lufthavnen
	393.9
	 

	2.0
	↑
	Straight
	I rundskørslen, tag 2. afkørsel ind på Thistedvej, 55
	395.9
	 

	2.3
	↑
	Straight
	Tag første frakørsel ad Lindholm Brygge i rundkørslen
	398.2
	 

	0.1
	↑
	Straight
	I rundskørslen, tag 2. afkørsel og fortsæt på Thistedvej
	398.2
	 

	0.2
	→
	Right
	Drej til højre ind på Strand Alle
	398.5
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre
	398.7
	 

	0.0
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Lufthavnsstien mod Kulturbroen
	398.7
	 

	0.6
	←
	Left
	Drej til venstre opmod og over Kulturbroen
	399.3
	 

	0.6
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Vestre Havnepromenade
	399.9
	 

	0.5
	→
	Slight Right
	Drej lidt til højre ind på Skudehavnsvej
	400.5
	 

	0.1
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Suensonsgade
	400.6
	 

	0.2
	→
	Slight Right
	Hold til højre ind på Ny Kastetvej
	400.8
	 

	0.5
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Annebergvej mod Sportshøjskolen
	401.3
	 

	 
	 
	 
	Husk at notere sluttiden og evt. fotokontrol
	 
	Husk at aflevere kort



