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Cykeltur i det mindre kendte USA

Af Christian Rasmussen

KLWUMME Coulee Challenge
1200 er navnet pa et langdi-
stancecykellgb i staterne Min-
nesota og Wisconsin i det nord-
lige USA. Coulee er et udtryk,
som i USA anvendes ret Igst om
forskellige  landskabsformer,
der alle refererer il en slags dal.

Challenge betyder udfordring.

Lebet indbed derfor til udfor-
dring af dale over 1200 km. Et
udgangspunktsom kan lyde ret
harmlgst, men som viste sig at

vere betydeligt anderledes og

hardere end forventet.

En fjerdedel af lgbet skulle
keres i Minnesota langs Missis-
sippifloden, der udspringer i
det nordlige Minnesota og ca.
3.900 km senere Ipber udiden
Mexicanske Golf. Den del var
nasten total flad. Resten af 1g-
bet skulle kores i det sikaldte
Driftless Area i det sydvestlige
Wisconsin. Et omrdde, som
under den sidste istid netop
ikke var daekket af isgletchere.
Dette havde dannet et specielt
bakket landskab med mange
floddale og hejderygge. Den-
ne de] ville byde p4 ikke min-
dre end 48 stigninger med
gennemsnitlige stigningspro-

center mellem 2,3 og 8,2 og
maximale mnmEbmmanmuﬁH
pa op mod 20%.

Vi var 84 deltagere fra hele

verden, som startede en tidlig
mandag morgen kl. 04.00 fra
Minneapolis i Minnesota. Lg-
bet skulle gennemkgres in-
denfor 90 timer (alts3 inden
torsdag kl. 22.00). Der var
planlagt 3 overnatningsmu-
ligheder undervejs.

Startede flat

Ruten startede fladt langs Mis-
sissippi til byen Pepin i Wiscon-
sin efter 130 km. Med et skarpt
venstresving drejede vi ind i
Driftless Area, hvorefter de nz-
ste 900 km stort set var én lang
ruchebane af stejle op- og ned-
kersler mellem floddale og hgj-
derygge. Det var il gengzld et
fantastisk smukt landskab, som
var "pyntet” med karakteristi-
ske r¢de ladebygninger, siloer,

limstens slugter og snoede vejei-

gronne dale.

Jeg havde planlagt at starte
ud hver morgen omkring kl.
04.00, for at udnytte de lyse ti-
mer mest muligt. Det lykkedes
stort set. Jeg oplevede derfor 4
farvestrilende solopgange og
toligesd smukke solnedgange.
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. Bytteservice i 100 dage
. Returreti 100 dage

. Tilfredshedsgaranti
. Gavekortservice

. Kvitteringsservice
. Kompetent radgivning

. Hjzelp til skopleje ;

Med cyiklen pa langdistance i

Alle morgener var praget af
morgendis i dalene, som blev
aflgst af ret kraftig varme nar

solen stod op. Temperaturerne

vekslede mellem 25 og 37 gr.
Terraenet og varmen betod at
feltet blev splittet totalt. De fle-
ste fandt deres eget tempo og
made at forcere bakkerne p4, af-
hangig af om man var bedst
opad eller nedad. Turen i Wis-
consin endte derfor med en del
solokersel for de fleste. De ind-
lagte kontrolsteder - typisk i
sma butikker og tankstationer
med forplejningsmulighed -
blev i stedet til mgdesteder for
deltagerne undervejs.
Forplejning er ekstra vigtig
under disse omstendigheder.

_Jeg anslar at have drukket 25 1

vaske undervejs. Derudover be-
stod kosten primzrt af sand-
wich, burgere, salat, is og pasta—
med masser af salt til erstatning
for det, der svedes ud i trpjen.
Det lykkedes ogsa at holde vae-
ske og saltbalance i orden hele
vejen og jeg havde ikke de store
problemer undervejs. Det blev
kun til en enkelt krise pa tred-
jedagen. Jeg havde faet spist for
lidt ved en kontrol - syntes, at
Jjeg mest havde treengt til is. Jeg
gik derfor sukkerkold pa et par
stigninger indtil naste forplej-
ningsmulighed i det gde omr3-
de.

Skyerne trak op

Den sidste dag var vi tilbage i
Minnesota og det noget flade-

USA

Amish-samfund langs ruten.

re terren. Vejret havde under
hele Igbet kun budt p& mor-
gendis, sol og varme, men 50
km inden mal trak det meget
hurtigt op med skyer. Store,
tunge og merke skyer. Tempe-
raturen faldt drastisk fra 29 til
12 grader pa under 10 min.
Eﬁ%nmm.n abnede sluserne sig
1 en varslet, voldsom regn- og
tordencelle med heftige vind-
stgd. Alt var gennembledt pa
et pjeblik. Vi samledes efter-
hinden en del ryttere pi en
tankstation. Enkelte begav sig
straks videre ud i uvejret, mens
jeg og andre s tiden lidt an.
Vejrudsigten viste dog, at det
ville fortseette i mindst 2-3 ti-
mer. Vi var derfor 6 deltagere
som begav os afsted pi de
oversvgmmede veje og kom
drivvade i maél torsdag Kkl
17.00 efter 85 timer.

Turen bgd pa et par ekstra-
ordinare om._nsuwmn under-
vejs:

Jeg passerede mnnm omréder
med Amish-samfund. Det er
en forunderlig livsform med
hestevogne og uden brug af
moderne hjzlpemidler. Ek-
sempelvis medte jeg flere sko-

Otodan-European Hearing

Otod'an

lebprn, som var pé vej hjem i
egen hestevogn; ifgrt deres ka-
rakteristiske kleededragt med
kyser og strahatte (trods var-
men). Ligeledes. kunne jeg
pludselig en nati merket, hore
hestehove pa vejen. En Amish
vogn uden lys eller reflekser
dukkede brat op midt pa ve-

jen. Lidt risikabelt selvom
skiltning advarede om mulig-
heden.

Hele lpbets stejleste stig-
ning var Excelsior Road ca.
midtvejs i lgbet. 2,7 km lang
med en lengere stigning pd
19%. Midt pa det stejleste styk-
ke var vi 2 ryttere, som havde
en af dagens flere mgder med
Ipse hunde. Bagefter var vi eni-
ge om, at vi nu vist matte veere
indehavere af en ny (spurt) re-
kord pa bakken........

Coulee Challenge 1200 hav-
de indbudt deltagerne til en
udfordring af dale for at vise,
atMinnesota og Wisconsin var
andet end flad med keer og
majsmarker. Der var majsmar-
ker (en del), der var keer (ikke
specielt mange) og der var
nogle flade omrader, men bak-
kerne, de smukke floddale, de
karakteristiske omgivelser og
den gode stemning, gjorde lg-
bet til en meget positiv, god og
spektakuleer oplevelse.




