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AF SOREN RONN HANSEN

KLUMME: 28. juli 2013 startede
den 53-arige tandleege Christi-
an Rasmussen, Auning, i dette
1419 km lange cykellgb. Under-
vejs skulle der passeres 20 kon-
trolposter, Christian Rasmus-
sen og de 1000 andre deltagere
havde 116 timer til at cykle fra
London til Edinburgh og retur
igen, ikke nogen let opgave nar
der samtidig var 11.000 hgjde-
meter at forcere.

Forberedelse

5. januar meldte Christian sig
til lobet, og han valgte at dele
sin forberedelse op i tre dele;
praktisk, fysisk og mentalt.
Det praktiske bestod mest af
transporten hjemmefra og til
London, samt overnatning for
og efter lgbet. Fysisk eendrede
han flere af de ugentlige sma-
ture pa 2-3 timer til leengere
ture pa seks timer: Da han stil-
lede til start i juli havde han
allerede trzenet 8500 km siden
nytar, heraf var der 38 ture pa

Edin

Det mentale traenede han
samtidig med det fysiske, han
cyklede nemlig nzesten hver
eneste km alene og var sale-
des godt forberedt p& marige
harde alenetimer under lgbet.

Selve labet. b3

Da starten gik i London k1. 6.15
sgndag 28, juli, var der med-
vind og smé skyer pa himlen,
de nzeste 4-5 dage bed pa ba-
de hgj sol og 36 graders varme
og kraftige tordenbyger, hard
modvind, ned til 4 grader om
natten.

»Det var dejligt endeligt at
komme i gang,«fortzeller Chri-
stian Rasmussen og fortsaetter:

»Jeg madte andre enkelte
danskere allerede den forste
dag, de var tidligt i proble-
mer, men jeg selv folte mig
godt tilpas og mentalt folte jeg
mig stzerk. Sendagen bed pa
336 km og derefter fem timers
sgvn. Fysisk er jeg atter pé top-
pen mandag, men et stort sid-
desar bleder bade gennem for-
binding og cykelbukser. Vejene
er af meget svingende kvalitet,
men jeg kommer igennem de

over 100 km.
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EKSTREMCYKLING. Christian Rasmussen deltog i sommers i et
igen. Undervejs keempede han med varmen og siddesdr, men gen

Christian Rasmussen ses nar toppen af Yad Moss - turens hgjeste punkt i Nordengland. Pressebillede

dagen nar han Edinburgh, de
forste 705 km er naet. Edin-
burgh forlades dog hurtigt, der
mangler stadig et paent stykke
endnu denne dag. Sidst pa da-
gen begyndte han at f& proble-

927 km inden tre timers uro-
lig sevn«.

Tirsdag er Christians sid-
desar i bedring, mentalt og
fysisk faler han sig stadig pa
toppen, og allerede tidligt pa
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mer med kramper, men efter
309 km var det tid til aftens-
mad og fem timers god sgvn.

Onsdag er han pa toppen,
siddesaret maerkes naesten
ikke og Christian ved nu, at
han fysisk nok skal klare he-
le turen. Terrzenet byder pa
korte men stejle stigninger
og blandede naturoplevelser.
Onsdag slutter dog af med en
lille mental nedtur: 90 kede-
lige km mellem to kontrolpo-
ster og darligere vejr gor, at

pa cykel

kstremlab, der gik fra London til Edinburgh og retur
erelt var formen i top hele vejen gennem lobet.

han beslutter at sove tidligere
end planlagt. i

Sidste dag

Starter til midnat, dagen by-
der pa 265 km, op til 36 grader
om eftermiddagen ger, at han
ma kebe mere vaeske under-
vejs, men Christian Rasmus-
sen faler sig stadig frisk trods
varmen. Han overhaler en del
andre ryttere.

»De sidste km ind gennem
London er ren parade kersel
for mig. Vejret er perfekt, der
er ingen tidspres og efter 105
timer og 53 minutter krydser
jeg malstregen efter et af mit
livs sterste oplevelser, « forteel-
ler Christian.

Facts og erfaringer.

Hastigheden var neesten kon-
stant 24-25 km i gennemsnit. En
times pause ved hvert kontrol-
sted. Nul punkteringer, men to
nedslidte daek. Indtog 40 liter
vaeske incl. to ¢l skotsk whisky.
90 procent blev kert solo, ingen
steder kerte han forkert. Ca.
80 procent af deltagerne gen-
nemforte indenfor tidsgreen-
sen, heraf 12 af 19 danskere.
Flot og velorganiseret lab, pri-
meert af mindre trafikerede ve-
je, dog af vekslende kvalitet.

Lzes meget mere om Chri-
stian Rasmussen og andre
danske ekstremcykelryttere
pa www.audax-club.dk.

ZACHER

SKAL DU STIFTE ET SELSKAB?
SPORG DIN ADVOKAT!

Se mere pa: www.zacheradvokater.dk
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CHEFREDAKTION: Dorthe Carlsen (an-
svarshavende) og Axel Praestmark
DIREKTION: Gorm Wesing Flyvholm og
Dorthe Carlsen

MEDIECENTRET: Follebladet Djursland,
DjurslandsPosten og GrenaaBladet
SATS: Berlingske Prepress

TRYI: Berlingske Avistryk A/S.

Har de ildce modtaget avisen kontakt
venligst FK pa tif. 70 10 40 00
eller pr. mail kvalitetvest@flc.dk
Erhvervsmasssig affotografering af Djurslands-
Postensideer og tegninger er il tilladt Djurs-
landsPosten patager sigintet erstatningsansvar
som folge af evt trylfejliannoncer og telst.

ANNONCEMAIL: annonce@djurslandspostendk
REDAKTIONEN MAIL:
redaktion@djurslandsposten.dk
DEADLINE: Tekstannoncer torsdag kL 12.00
Navneannoncer fredag kL 9.00

KONTORTID: Mandag-fredag kL. 8-15.30
OPLAG: 40.915 ekspl. ifalge Dansk
Oplagskontrol.

DISTRIBUTION: FK

UDGIVER: Berlingske af 2007 A/S
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