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Langdistancecykling

For folk med udholdenhed og hang til at cykle langt.

CHRISTIAN RASMUSSEN,
RYOMGARD

Flere tusinde motionister i
Danmark cykler distancer op
til 200 km.

150-200 motionister cykler
over 600 km cykellgb; under
20 af dem kerer over 1.200
km distancer. 5-10 personer
cykler distancer over 2.000
km.

De lange distancer - over
200 km - afvikles pa forskellige
mader: Langdistancecykling,
hvor det handler om udhol-
denhed. Ultramaratoncykel-
lgb, som kombinerer udhol-
denhed og hurtighed og 24-ti-

mers cykelleb, hvor det gaelder
om at cykle laengst muligt pa
24 timer.

Verdens =ldste

Langdistancecykling har den
aldste historie. Verdens zld-
ste cykellgb Paris-Brest-Paris
(PBP) pa 1200 km er det store
internationale omdrejnings-
punkt inden for langdistance-
cykling. Det blev kert forste
gang i 1891 med 204 deltage-
re, og det var med inspirati-
on fra PBP, at Tour de France
sé dagens lys i 1903. Aktivite-
terne inden for langdistance-
cykling arrangeres og afvikles
under en international organi-
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sation, Audax Club Parisien-
ne, med underafdelinger i en
reekke lande. Den danske af-
deling er Audax Randonneurs
Danemark (ARD), der arran-
gerer alle lob i Danmark. Alle
langdistanceleb afvikles efter
et fast internationalt regelszt,
de kaldes brevet’s, hvilket be-
tyder prevelse/diplom, og al-
le deltageres gennemforelse af
lebene skal godkendes og regi-
streres af den franske hoved-
organisation.

Udholdenhed vigtigst

Grundliggende handler lang-
distancecykling om udhol-
denhed. Malet er ikke at kere
steerkt eller komme forst, men
om at gennemfare inden for en
tidsgraense. Man skal klare sig
selv, ma ikke modtage service
eller hjelp undervejs og man
skal selv finde vej ud fra en ru-
tebeskrivelse. Undervejs skal
man passere en rakke kon-
trolpunkter, som skal nas in-

Langdistancecyklisterne i Danmark har deres egen klubdragt.

den for et bestemt tidsinterval.

Brevet-labene har forskelli-
ge leengder, og den ultimative
provelse er dem mellem 1200
0g 2000 km lange super-bre-
vets. For at fa lov til at kere
en super-brevet skal man forst
bevise sit veerd ved at gennem-
fore en serie pa fire alminde-
lige brevet’s af stigende laeng-
de (200, 300, 400 og 600 km) in-
den for samme kalenderar. Nar
man har gennemfort en 200-km
brevet, er man randonneur (en
livslang titel). Har man gen-
nemfort serien pa fire brevet’s
pa hhv: 200, 300, 400 og 600 km
samme S2&son, er man super-
randonneur.

Der findes 20-30 forskellige
super-brevet’er, som man kan
kere rundt omkring i verden.
De fleste super-brevet’s kares
hvert fjerde ar. Nogle passe-
rer flere lande (London-Edin-
burgh-London; Super brevet
Scandinavia /Kattegat Rundt),
andre folger sagnomspundne

rejseveje som Silkeruten i Asi-
en.
Paris-Brest-Paris (PBP) er
det storste, mest kendte og
mest prestigefyldte lab og ke-
res hvert 4. ar - naeste gang i
ar. Der forventes ca. 6000 delta-
gere (heraf 150-200 danskere) i
2015 udgaven, som keres midt
iaugust. Lebet er hverken den
leengste eller den hardeste su-
per-brevet, men det har en hi-
storie og en sterrelse, der er
uden sammenligning, og som
ger det til en folkefest langs
ruten i det vestlige Frankrig.

Kvalifikationskravet til PBP
er, som til de fleste andre super-
brevet’s, at man i lebet af for-
aret 2015 skal have gennemfart
og godkendt en brevet-serie pa
200, 300, 400 og 600 km.

Lgbet vil vaere ca. 1230 km
langt - ca. 1/3 Tour de France
eller fra Arhus til Wien. Ru-
ten er en tur frem og tilbage
mellem Paris og Brest, der er
Frankrigs vestligste by i Bre-

tagne, og den skal gennem-
keres indenfor 90 timer, fra
man starter, og til man igen
krydser malstregen. Undervejs
skal passeres mindst 15 kon-
trolpunkter.

Ingen support

Det er ikke tilladt at modtage
nogen form for service eller
support undervejs, sa man skal
selv medbringe skiftetgj, vaerk-
tgj og andet udstyr. Pa grund
af det forventede hgje delta-
gerantal giver arranggrerne i
2015-udgaven dog mulighed for
at kebe forplejning og overnat-
ning undervejs. Ellers vil pres-
set pa de lokale overnatnings-
steder blive s stort, at der vil
veere nogle, soin maske ikke
kan finde et sted at sove.

Det er muligt at laese me-
re om langdistancecykling og
om PBP pa ARD’s hjemmeside:

- www.audax-club.dk
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Dorthe Carlsen

UDGIVER: Berlingske af 2007 A/S
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CHEFREDAKTION: Dorthe Carlsen (an-
svarshavende) og Axel Praestmark
DIREKTION: Gorm Wesing Flyvholm og

DjurslandsPosten . @sterbrogade 45 . 8500 Grenaa . TLF. 87 58 55 00 . Fax 87 58 5516

MEDIECENTRET: Folkebladet Djursland,
DjurslandsPosten og GrenaaBladet
SATS: Berlingske Prepress

TRYK: Berlingske Avistryk A/S.

Har de iltke modtaget avisen lontalkt
venligst FK pa tIf. 70 10 40 00

eller pr. mail kvalitetvest@flc.dk
Erhvervsmaessig affotografering af Djurslands-

Postensideer og tegninger erildee tilladt. Djurs-
landsPosten patager sigintet erstatingsansvar

som falge af evt. tryl-fiejliannoncer og tekst.







