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R-MOTION

Cascade 1200

AF CHRISTIAN RASMUSSEN

KLUMME: To store knald - et
tordenskrald og et dak der
sprang - satte lgbet i gang.

mommmm til byen Packwood, hvor
der var mulighed for forplej-
ning og hvile. Denne del var
lettere kuperet uden de store

AF CHRISTIAN RASMUSSEN

MOTIONSCYKLIST

steerkt udfordrende cykellab

Et cykellob i westernkulisse med <@3§mmm@m terreenmeessige oq fysiske udfordringer.

De forste 120 km til byen Ma-
tawa krydsede en grken langs
Rattlesnake Hills uden forplej-
ningsmulighed. Vi var en sam-

400 km tilbage indsé jeg, at jeg
matte sendre taktik, tage turen
imithelt eget tempo og fortsat
skane knaeet mest muligt, hvis

Klokken var 22:00 en fredag af- terrasnmaessige udfordringer let firemands gruppe som drog  jeg skulle gennemfare lobet.
ten i juni. I byen Mount Ver- men vejret pa dette stykke blev afsted med hver 2-3liter vaeske. .

non, tzet pa Seattleistaten Wa-  en afgarende prevelse for man- Der var stadig frisk modvind. ~ Over bjergpassene
shington, var vi 86 ryttere fra  ge deltagere. Varmen foltes derfor ikke sd P& de sidste 350 km skulle vi
hele verden, som startede ud Fra starten blev vi ret hur- trykkende, hvilket begraense- igen krydse Cascades, numod
péetlangdistancecykellobidet tigt spredt i smé grupper. Jeg de vaeskebehovet. Det beted sa  vest. Der skulle passeres 4 me-
nordvestlige USA. Vikunnese fandt ind i et felgeskab med ogs4, at vi folte os mere friske  get forskellige bjergpas, hver
frem til en cykeltur pa1.289km et par ryttere fra henholdsvis og tempoet blev skruetivejret, paover 1.000 hm. Det farste pas

med ca. 12.000 hgjdemeter. Un- England og Californien. Byge-
dervejs skulle vi passere seks  vejret i starten blev efterhan-
bjergpas, en grken, en slugt den til konstant let regn og se-
og flere hundrede kilometer nere, i lebet af natten, til en
goldt og @de praerielandskab. konstant, kold og kraftig slag-
Senest 4 degn eller 96 timer se-  regn med frisk modvind. Det-
nere skulle malstregen passe- te fortsatte nzesten 20 timer.
res for at veere indenfor tids- Det blev derfor et koldt, vadt
gransen. og barsk degn, hvor tempera-

Staten Washington er op- turerne pa 10-12 grader, foltes
delt i tre meget forskellige som 3-4 grader. Mandefaldet pa
landskabsomrader med hver denne del blev derfor relativt
sin ekstrem. Nordamerikas stor. 13 ryttere, heriblandt min
eneste regnskovsomrade med engelske folgesvend opgav at

Vejen ligger aben til en cykeltur pa 1.289 km. Pressebillede

ste store stigning, White Pass.

Yakima. Der var nu tilbage-

noget som jeg senere fortrad.
Vi kom alle godt gennem grke-
nen og videre ud i et preerie-
landskab uden anden bevoks-
ning end store krydderimarker
som blev holdt i live med store
vandingsanlzeg.

Naeste hvilemulighed var
prariebyen Moses Lake ef-
ter 800 km. Kort for Moses
Lake maerkede jeg de forste
tegn pa overbelastning efter
det opskruede tempo gennem
orkenen. Forst enkelte jag fra

var varmt, bart og goldt. Det
naeste med den absolut harde-
ste opkersel: fra bunden en 2,3
km 9 pet. stigning uden sving.
En naesten uoverstigelig mur
set fra en cykelsaddel. De sid-
ste to havde vaeret lukket pa
grund af sne 14 dage tidlige-
re. De var nu ryddet men bi-
dende kolde med modvind og
+3 grader.

Med det nedsatte tempo hav-
de jeg planlagt at na toppen
pa det sidste pas, 100 km for

meget regn mod vest, et goldt fuldfere undervejs. To timer tog det at na toppen, lagt 550 km pa under 30 timer. ~ venstre knze som efterhdnden  mal, inden 86 timer. Bortset fra
grken og praerieomrade med I Packwood blev det til et hvor der var -1,5 grader og is De naeste 450 km fra Yakima blev mere intense og konstan-  knzeet var jeg relativt frisk og
meget varme ogtorkemod gst  varmt bad, et solidt méaltid pa vejene. Det meerkedes ikke  til byen Omak skulle nu cyk- te. Jegslap derfor de andrefor néede faktisk toppen en time
og bjergkaeden Cascades (der mad og 5-6 timers sgvn. Mens  pa opkerslen men pa nedkers-  les i et helt andet klima og et at skane kneeet mest muligt i feor planlagt. Kneesmerterne

havde lagt navn til lgbet) med vi sov var regnen stoppet og

len som varede ca. 1,5 time hav-

fuldstaendig anderledes land-

mit eget tempo. Moses Lake

var oveni kebet blevet mindre

sit helt eget men oftest kolde skyerne forsvundet. Det var de vi igen modvind. Den var  skab p4 gstsiden af Cascades. var derfor velkommen til 45 intense og kun rigtigt ubeha-
vejr i midten. Vi oplevede alle derfor pludseligf blevet en bidende kold, og kulden gik Er goldt, tert og nzsten fladt timers hvile. gelige ved kraftig belastning.
tre ekstremer undervejs. fantastisk flot og klar morgen. gennem marv og ben. landskab uden et eneste trze el- Knasmerterne var afta- De sidste 100 km var mere

: " Cascades skulle krydses mod ler anden bevoksningtilatgive get en smule da jeg fortsat- eller mindre nedkersel og en
Folgeskab undervejs gst og umiddelbart efter Pack- Varmt og uden skygge 1= og skygge for den bagende te, men 33 km snorlige vej i medgerlig afslutning pa lebet.
Fra start gik de forste 450 km  wood startede en 35 km natur-  Ved foden af den estlige side  sol og temperaturer mellem 25 kraftig modvind uden la2 og Sammen med en del andre del-
mod syd langs vestsiden af Ca-  sken opstigning til lebets for- af Cascades kom vi til byen og 35 grader. senere sma 100 km i bunden tagere holdt vi en lzengere for-
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af slugten langs Grand Cou-
lee i endnu staerkere modvind
gav det ikke meget ro og smer-
terne var hurtigt tilbage. Med

plejningspause undervejs s&
malstregen blev krydset efter
93 timer pa en lun, stille som-
meraften.
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