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CYKELMOTION

Christian Rasmussen,
Ryomgdrd

KLUMME: For de fleste moti-
onscyklister er vinteren en
stille tid. Marke, vejrlig og
fore legger en demper pa
udfoldelserne. Mange skifter
derfor racercyklen og lande-
vejen ud med en mountain
bike og eventuelt nogle skov-
stier.

Derudover arrangeres der
ikke sa mange lgb med min-
dre man tager til sydligere og
varmere himmelstrog. For
mange er netop lgbene moti-
vationsfaktoren, da det er dér,
at udfordringerne og oplevel-
serne ligger, uanset om man
holder af at kere stzerkt, kore

Katholm Gods ved Grenaa.

ren fra en cykelsaddel.

GRATIS RETSHJALP

pa vores kontorer
| Ebeltoft og Grenaa

HVER TIRSDAG
KL. 16.00-17.00

langt eller slet og ret se natu-

Jeg herer til de cyKlister,
som holder af at kere langt.
Den kraftfulde vintertreening
pa mountain bike eller pa en
spinningcykel er derfor ikke

Udskiftning af vinduer
samt andre enegibesparende
foranstaltninger..

Vi klarer alt indenfor

temrer- og snedkerarbejde

- nybygninger, ombygninger,
tilbygninger, reparationer m.m.

byg \\ Ring og fa et
/aaranti /)

uforpligtende tilbud!

LYNGBY TOMRER- OG
SNEDKERFORRETNING

Frank Nielsen - Nygardsvej 11
A Lyngby - 8570 Trustrup
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Djurslaid

min ideelle forberedelse til
forarets og sommerens ud-
fordringer. Jeg foretreekker
landevejen, nar vejret gor det
muligt, til at opbygge udhol-
denheden. Samtidig oplever
jeg ogsa arstiderne og natu-
rens gang undervejs, hvilket
er med til at med til at fremme
gleden, lysten og motivatio-
neniden ellers lidt merke tid.

Pa mine cykelture gennem
sommeren har jeg lagt maerke
til, at vi pd og i nrheden af
Djursland har en af Jyllands
tetteste  koncentrationer af
storre slotte, godser og her-
regarde. Jeg besluttede derfor
for at se, hvor mange af disse
man kan passere pa en cy-
keltur pa 200 km. 200 km er
valgt, da det er den mindste
distance, som man kan fa re-
gistreret som en officiel tur
indenfor langdistancecykling.

Ruten blev planlagt med
udgangspunkt i Ryomgard,
hvor man passerer den forste

n_\rm__.__no_. pa EF.:.m_n_E., .

- herregdrd, Gammel Ryom, pa
vej ud af byen. Pd en officiel
rute i langdistancecykling skal
der indlegges nogle kontrol-
ler ved rutens yderpunkter, sa
man derved kan dokumen-
tere, at stederne er passeret og
hele ruten er gennemkart. Pa
denne rute blev der indlagt 8
kontroller, alle fotokontroller,
hvor man tager et foto af sin
cykel foran et kendemerke. I
dette tilfelde alle kendemaer-

kerne et af slottene.
Den 2. december 2016 var
vejrudsigten ualmindelig

god for rstiden. 5-8 graders
varme, let vind og fuld sol hele
dagen. Det blev derfor dagen
hvor ruten skulle afprgves.
Start kl. 07. Fgrste kontrol
efter passage af Skaffpgird
gods var ved Rosenholm Slot
- mens det stadig var merkt.
Det var en flot solopgang
pa vej mod turens vestligste
yderpunkt, Frijsenborg Slot
ved Hammel efter 50 km.
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Salg af
stoker- og afdxkningsflis

EKNIK Ap

Udenfor Frijsenborg pas-
seres en af Danmarks mest
Dberpgmte slotskroer, Pat Mgl-
le, som ogsa er kendt blandt
cykel-motionister for et par
ekstraordinzert skrappe stig-
ninger. Herfra gik ruten tilba-
ge mod Djursland til Gammel
Estrup Slot og undervejs atter
en kontrol, ved Clausholm
Slot nord for Voldum.

Spisepause i flot vejr

Ved Lgvenholm Gods uden-
for Auning var halvdelen af
turen kert. Det blev derfor til
en lengere spisepause i det
uszdvanligt flotte december-
vejr.

Resten af turen ville nu stort
set fplge Djursland rundt, s&
efter spisepausen fortsatte
turen mod en kontrol ved
Meilgard Slot og videre om-
kring Bgnnerup Strand til
det tidligere nonnekloster pa
Sostrup Slot. Et slot som jeg
tidligere har passeret mange
gange uden at se det rigtigt.
Sanu var lejligheden der i for-
bindelse med et billede med
cyklen.

Stensmark Herregard ved
Fornas og Katholm Gods syd

for Grena er de ostligst belig-
gende i Jylland. Katholm er
faktisk ogsa et gods, som jeg
ofte har passeret uden at se
det nzermere.

Det var overraskende op-
dagelse. Et meget smukt gods
med en flot beliggenhed midt
.ien vandgrav.

Rutens sydgstligste yder-
punkt var Rugdrd herregard
mellem Grend og Ebeltoft.
inden turen gik mod vest og
Kalg Slotsruin. Undervejs
passeres Mgllerup Gods, som
er kendt fra fiernsynet og for
deres forsgg med nye og an-
derledes afgroder. P vejen
mellem Mgllerup og Kalo
var solen pa vej ned — dagene
er jo korte i december — med
en virkelig smuk solnedgang
over Kalpvig.

Fra Kalg gik turen tilbage til
udgangspunktet i Ryomgard.

En cykeltur pa 208 km var
gennemkort. Det er tydeligt
at en Djursland har en inte-
ressant forhistorie. Mange
slotte, godser og herregarde
pé Djursland har veeret byg-
get bade for at vise rigdom og
magt og til forsvar. Mange er
eksempelvis omgivet af vold-
og vandgrave.

Det er inspirerende og et
privilegium, at kunne kombi-
nere den lidt tunge vintertrze-
ning med nye og andre ople-
velser undervejs.

Ruten er blevet registreret
som en officiel permanent
langdistancecykeltur. Det vil
sige, at alle kan gennemkegre
den og fd turen godkendt i
ARD - den danske langdistan-
cecykelklub. Ruten, tilmelding
og reglerne for gennemforelse
kan ses pa ARD'’s hjemmeside:
http//www.audax-club.dk/

HEALING
MASSAGE

Jeg tager hand om dig ou dine problemer,
fysiske, psykiske og energimassige.
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