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Folgeskab pa vejen

Nar cykling er andet end fysisk udfoldelse

MOTION

Af Christian Rasmussen

KLUMME: Efter min seneste
beretning i DjurslandsPosten
fra langdistancecykellgbet
London-Edinburgh-London
(LEL), er jeg flere gange ble-
vet Spurgt, om jeg kerer med
i en gruppe eller om jeg kerer
“turen alene.

Det korte svar er, at jeg pa
lange lgb over flere dage som
udgangspunkt kerer alene.
Det har bade fordele og ulem-
per. For at f3 et vellykket resul-
tat(at gennemfore) er det nor-
malt vigtigt, at man finder sit
eget tempo og sin egen rytme
til forplejning og hvile. For-
hold det kan veere svart, at for-
ene for alle ryttere i en grup-
pe. Ulempen er, at man risi-
kerer at fi mange timer alene
undervejs og at man ikke har
en mental livline, ndr trethe-
den presser til. Det er individu-
elt hvad man prioriterer hgjest,
men jeg foretraekker som regel
friheden undervejs.

Til gengeeld giver det mulig-
heden for nye og spenden-
de bekendtskaber undervejs.

Dette gjorde sig ogsa galden-
de for mig under LEL. Faktisk
medte jeg flere ret interessan-
te deltagere fra det meste af
verden. Fire af dem fortjener
lidt ekstra opmarksomhed,
da de illustrerer, hvad et Igb,
som London-Edinburgh-Lon-
don pé 1450 km over fire og et
halvt dagn, OGSA er.

Usadvanlig viljestyrke

Den sidste dag, i meget kraf-
tig modvind, passerede jeg
en ldre deltager, John, fra
England. Tempoet var lavt
(dog ikke maerkeligt med dén
vind), hans holdning var noget
skev pa cyklen, den ene arm
var med en cykelslange bun-
det delvist op omkring nak-
ken til den modsatte skulder
og samtidig var cykelhjelmen,
igen med en cykelslange, bun-
det fast til saddel og saddelta-
ske for at holde hovedet oppe
pga. den fgrste cykelslanges
tryk pa nakken. Jeg spurgte
til hans velbefindende og om
han havde brug for hjalp. Det
mente han ikke. Han var vel-
tet i lgbet af natten og havde
sldet den ene skulder og arm.
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‘Det gjorde ondt og han kunne

ikke bevage hegjre arm, men
han mente ikke, at kravebenet
var brakket. Han havde p3 det
tidspunkt 160 km igen og 16
timer til rddighed. Han sagde,
at han SKULLE i mal indenfor
tiden. Han var nemlig den ene
ud af to, som havde gennem-
fort samtlige LEL siden det
forste 1 1989. Vi talte lidt om,
hvordan lgbet havde endret
sig gennem tiderne inden jeg
lod ham fortsette sin kamp
med et "be carefull and good
lIuck”. I mine gjne lignede han
pa det tidspunkt ikke umid-
delbart en mand, som ville nd
det. :

En optimistisk debutant

For at sprede feltet p4 1500
deltagere og undgi keer ved
kontroller og depoter blev
der sendt 50 ryttere af sted
hvert kvarter. I min startgrup-
pe mgdte jeg Andrew fra Eng-
land. Han var debutant, men
rutineret mountain-bike cyk-
list pa lngere distancer og nu
ville han preve at ggre noget
ekstraordinert. Han stillede
derfor op pé en cykel med kun
et gear.

Umiddelbart efter Edin-
burgh, pa tredjedagen efter
ca. 750 km, mgdte jeg igen
Andrew. Han var nu ret presset
efter manglende hvile og sgvn
og ndet til den logiske kon-
Klusion: "Small brain => one
gear in LEL => stupid decisi-
on”. Han ville forsgge at kom-
me til en overnatningsmulig-
hed 100 km lengere fremme
og dér tage stilling til det vide-
re forlgb.

Mellem to kontroller i Skot-

jakke ventede paent pa, at der blev taget billeder af Buddha-statuen.

land fik jeg folgeskab af en asi-
atisk deltager. Han lagde sig
som Kklistret til mit baghjul
med mindre end 1 m afstand.
Hvis jeg standsede, standsede
han. Ventede til jeg startede
igen og lagde sig atter sam-
me sted. Jeg forspgte, at tale
med ham; han forstod tilsy-
neladende hverken engelsk,
tysk, fransk eller dansk!! Jeg
forsggte, at fa ham til at tage
en fgring eller i det mindste at
legge lidt stgrre afstand til mit
baghjul. Ingen af delene lykke-
des. Undervejs fik jeg lidt pro-
blemer med mit forreste gear-
skifte. Han ventede pznt og

uden et ord p3, at jeg kikkede _

pa og reparerede det.

Etlidt serpraeget fplgeskab.
Han fortsatte fra neeste kontrol
efter en ret kort pause og fandt
sig sikkert et nyt baghjul.

Den selvhjulpne

Pa tredjedagen modte jeg
Richard. Hans GPS var giet i
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stykker og han ville derfor ger-
ne fplges gennem et ret pde
og bakket omrade i Skotland
til den naste stgrre by. Han
var et meget positivt og socialt
selskab. Han ville kgre et efter
eget udsagn "rent” LEL, uden
anden support end lidt forplej-
ning pé kontrolstederne. Han
havde derfor betydeligt baga-
ge med pa cyklen. Han regne-
de selv med at der var oppak-
ning pa 12 kg inkl. et liggeun-
derlag og en sovepose.

Hvordan gik det dem s3?

Jeg fik fulgt op pd nog-
le af de ubesvarede sporgs-
mal, mens andre stir hen i det
uvisse.

o John gennemfprte lpbet
indenfor tidsgraensen. Jeg
mgdte ham og konen p4 hotel-
let efter lgbet. Han var blevet
tilset af en lge. Et ledband i
skulderen var beskadiget. Jeg
matte udtrykke min stgrste
respekt for hans prastation.

Undervejs passerede vi et budhistisk tempel i den skotske gdemark. Min talmodige, men tavse fglgesvend i den rgde

Hans hustru var ogsa tilfreds:
"My husband is a good and
brave man, I'm proud”. Han
er nu den eneste, der har gen-
nemfprt samtlige LEL.

e Andrew gennemfprte
ikke LEL 2017. Han opgav kort"
efter, at vi havde talt sammen i
Skotland.

e Min tavse fglgesvend i
Skotland har jeg ikke kunnet
fplge op pa.

e Richard fik fixet sin GPS
og kom i mal. Han havde haft
en hard tur den sidste aften
og nat i kraftig regn, hvor alt
var blevet vadt. Men han hav-
de nu vist, at han kunne ggre
det. Han ville dog nok gere det
anderledes en anden gang.

Det er muligt, at leese en
lengere beretning fra min

deltagelse i LEL 2017, heri-

blandt om flere andre deltage-
re, pa: http://www.audax-club.
dk/content/lel-2017-christian-
rasmussen

Jeg er ikke ligeglad!

Men min hjerne kan ikke altid folge med.
Bliver jeg fjern midt i en samtale,
er det fordi jeg har brug for en pause.
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