R |drig mere.«
»Dct er pi
el grensen til

idioti.«
»Det ovar som at kpre Trond-
heim-Oslo 10 gange i track.«
Danske deltageres spontane re-
aktioner efter verdens laengste
motionslgb, det 1215 km lange
Paris-Brest-Paris — i motionsver-
denen kendt som PBP - som
skal gennemfores pd hgjst fire
dagn.
Fire dggn i en stadig hirdere
kamp. lkke blot mod trzthe-
den, men navnlig mod sgvnen;
der er ikke tid til ret mange ti-
mers sgvn, hvis man skal nj

‘em til kontrolstederne i tide
og fi sine stempler i kgrebo-
gen; Brevet-kortet. Og uden
samtlige stempler er man ude af
lpbet.

ire dggn, hvor langt de fleste af
de 2600 deltagere oplevede det
samme som marathonlpberne,
nir der tilsyneladende er shelt
udsolgt«. Her er det blot»cykel-
muren«, man kgrer ind { - nogle
endda indtil flere gange, da
strabadserne er si langvarige.
Fire deggn i helvede, hvor en
kraftig dehydrering af kroppen
ikke kan undgds, og hvor vegt-
tabet for nogle belgber sig til
godt syv kilo. PBP er s4 stor en
belastning for organismen, at
det tager flere dggn at komme
over den. Nogle af eftervirknin-
gerne fortager sig farst mange
uger senere,

Kvalifikation til pinslerne
Kun garvede motionister fir lov
til at melde sig til PBP. Aret for-
d skal man kvalificere sig ved
at gennemkgre kontrollerede
treningsture pd 200, 300, 400
og 600 kilometer, Hver delta-
gers sdkaldie Brevet-kort bliver
fstemplet og sendt til godken-
delse | s, tdeen er selviplge-
lig, at alle er klar over, hvad de
gdr ind til. For en sikkerheds
skyld “skal sclve tilmeldingen
ledsages al en kegeerklering
med billede samt nogle udfyld-
te skemaer - plus startgebyret
pd cirka 400 kroner.
Alle papirer er p4 fransk, men al-
ligevel lykkes det de ihzrdige
udlzndinge at overleve papirkri-
gen og blive tilmeldt. Gennem-
ferelsesprocenten er hgj. Der er
ikke nogen uforberedte novicer
i feltet, og de fleste har 5000-
10.000 kilometer landevejs-
trening bag sig, far starten gér.
Ufarligt er det ikke. Alene {1987
blev fem franske PBP-deltagere

trafikdrabt
tionslgbene,

under kvalifika-

17 danske selvpinere

Aret for PBP 1987 fandt 17 dan-
ske selvpinere sammen om,
som de farste danskere i lphets
historle, at deltage i »eykel-Idio-
tict«, Indtil da havde cle fleste af
demspravet det heles t Skandi-
navien og var ndet frem til, at
der ikke lrengere var udfordring
nok i traditionetle motonslgly
som Sjelband rundt = 320 kilo-
meter - og Trondheim-Oslo —
560 kilometer. I PBP anede de
muligheden for den ultimative
tilfredsstillelse af deres macho-
syndrom,

De var siledes 17 elite-motioni-
ster fra hele landet i alderen 20-
50 4r, som i de fglgende mine-
der mgdtes og gennemfprte
kvalifikationsturene og ellers
holdt forbindelse med hinan-
den gennem deres lille blad,
som blev dgbt Selvpineren. Bar-
ske jernmaend pé cykel med vidt
forskellige baggrunde; lzger,
studenter, blikkenslagere, kon-
torassistenter, DSB-mend,
journalister og tgmrere. Alle
forenet i et beszttende gnske
om at afprgve sig selv til den
yelerste griense.

Man kunnc ikke undgd at kegge
micrke til dem, ndr de pd deres
Here hundrede Kllometer bige
tracningsture kom susende hen
ad sjrellandske, fynske og jyske
landeveje. Isaer fordi en af dem
kistte 1 en selvkonstrucret og
fulde indkapslet  kabinecykel
med meget lav lultmodstand.
Den var tungere at trede op ad
bakkerne, men dens cjer var
gjort af noget szerligt, for siden
transporterede han den til og
fra startstedet i Paris ved egen
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Verdens langste motionslgb

pedalkraft,

At kalde denne garvede flok
PBP-aspiranter for treningsnar-
komaner er ikke overdrevet. De
tusinder af kilometer i sadlen
bragte dem efterhinden | ka-
nonform, sd en af de sidste ture,
de 560 kilometer fra Trondheim
til Oslo, var en formssag.
Sclvpinerne var klar tl at sld it 1
PBPR

Togmanden var cykelidiot
Primus motor er en DSB-mand,
som ikke gdr af vejen for at kal-
de sig selv cykelidiot. For fire 4r
siden syntes han, at der ikke var
flere udfordringer rent cykel-
massigt. Han havde gennem-
fort alle de store motionslgb i
Skandinavien indtil flere gange
og erhvervet Skandinavialop-di-
plomet. Forspgsvis havde han
endog ansggt arranggrerne af
det svenske Vittern rundt pa
300 kilometer om at mitte gen-
nemkgre lpbet to gange pa i,
men det kunne ikke komme p4
tale. Hvad ville de givrige 15.000
deitagere s sige? For dem var
lgbets 300 kilometer en rigelig
stor praestation, som ikke skulle
nedvurderes af en cykelgal dan-
sker.

Men en dag s DSB-manden
dbenbaringens lys; PBP. Her var
noget, som mitte progves, Dain-
gen andre | Danmark organise-
rede de kraevende kvalifika-o
tionslgb og seclve decltagelsen,
besluttede han sig for selv at gg-
re det. Han kom i forbindelse
med cen lille snes ligestillede,
som var indstillet pd at g4 ind
for selvpineriet forud for PBP,
og som ville ofre 4000 kroner.
Sponsorstgtten kom fra et com-
puterfirma, og det navn skulle

54 ~ for en ordens skyld - vere -

PARIS

P .c.




lengde 1.215 kilometer

klubbens navn. I PBP m3 man
nemlig ikke kgre med reklamer
pd tpjet, men nok med et klub-
navn,

Journalistens gode idé
Kun fi er klar over, at dette van-
vittige cykelmarathon er ver-
dens wxldste cykellpb, Naste
gang lgbet kares, 11991, kan PBP
fejre 100 4rs jubilzum, og lgbet
trackker historiske linier til den
tyske jernkansler Otto von Bis-
marck. Han stod bag Frankrigs
nederlag i 1871 og tilfgjede lan-
det en udprieget depressions-
og mindrevierdsfylelse. Frank-
rig fik behov for en national op-
Ipftelse. Redaktgren pd pariser-
bladet »Le Petit Journale, Pierre
Giffard, fik ideen til at skabe et
stort sports-show, som kunne
vise verden, at der stadig var livi
gamle Frankrig.
Tiden var 1890. Cyklen var end-
nu i sin barndom, og »vzltepe-
terne«var ikke traengt helt ud af
nymodens »safety« cykler med
to lige store hjul og kedetrek
pid baghjulet. Giffard var selv be-
sat af pedalerne og gnskede
derfor at skabe et marathon-cy-
kellgb af store dimensioner, der
kunne bevise cyklens styrke og
muligheder,
PA den tid var cyklen lide af en
kuriositet, og skeptikere var der
nok af. Ikke s fd mente, at man
nzrmest mitte vare idiot for at
ride pd disse mzerkelige appara-
ter, og ligefrem kgre vaeddelgb
pd dem - og navnlig s langt -
var kun for kandidater til dire-
kisten,
Alligevel lykkedes det Giffard at
piske en stemning op i sit blad
samtidig med, at ideen tog
form. PBP skulle vare et*plide-
lighedslgh med overnatninger,

s hastighed kom til at spille en
mindre rolle i forhold til klggt,
hdndtering af cyklen og udhol-
denhed. Men det skulle ogsi
vaere en prgve pd, om menne-
sket kunne cykle over 1200 kilo-
meter pd 10 dage ved egen kraft.

Den sikre dgd

Datidens lxgevidenskab adva-
rede mod projektet, Lzger ud-
talte, at enhver, der kgrte den-
ne marathondistance pd under
10 dage, ville dgs af blodforgift-
ning.

»Lin sddan overdosis af cykling
sldr deltagerne ihjel lige s4 sik-
kert som gifte.

Alligevel mecldte mange cykli-
ster deres ankomst til PBP, og
interessen for Igbet var enorm.
Giffard var overrasket over den
store tilslutning fra deltagerne,
men nok s meget over den sto-
re interesse fra cykelindustrien,
der s muligheder for at ggre
reklame for cyklen. Desuden
var den Iluftfyldte ring netop
ved at komme p4 markedet ~
Dunlop havde udtaget sit pa-
tent pd den i 1888 - s de nye
dackfabrikanter gnskede at vise,
hvad deres pneumatiske ringe
ducde Ul sammenligning med
de massive.

Egentlig meldte der sig alt for
mange deltagere efter Giffards
mening. Og da en del tydeligvis
var almindelige sgndagskerere
uden erfaring og mulighed for

at gennemfgre, fik han siet de -

mindre serigse fra ved at heve
startgebyret til fem francs. Det
bragte deltagertallet ned pi
207, hvor syv var kvinder ~ en
uhgrt dristighed dengang.

Damerytterne blev

sendt hjem

Den 6. september 1891 stillede
de hibefulde cyklister ap til
start i Rue Lafayette. Men for at
undgd skandale sendte man de
syv kvindelige delagere hjem
til kpdgryderne, inden rytterne
karte af sted | 20-mands hold
anfurt af en "kaptajn”,
Rytternes pdklxdning var en al-
mindelig - victoriansk  daglig-
dragt. Cyklen var udstyret med
lukket kedekasse og et fint bit-
horn med gummibold, s kvacg
og bender ude pé landet kunne
advares. Forhjulet blev bremset
ved, at en plade blev trykket
ned oven pd dakket, og stellets
overrgr skrinede nedad bagud.
Dzkkene var aftagelige gummi-
ringe fremstillet af to brgdre
ved navn Michelin. -
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P4 forhind havde Ipbet en favo-
rit; den professionelle rytter Ju-
les Dubois. Men allerede pdden
fgrste kilometer fik han punkte-
ring, og da det dengang tog
over en time at lappe - hjulet
skulle nzrmest skilles ad - var
hans vinderchancer reduceret,
Kort efter punkterede han igen
og var definitivt frerdig,

Messingklokken reddede

vinderen

Efter favoritten Dubois var ude
af lgbet, blev PBP en dag- og
nattelang kamp mellem en an-
den professionel, Charles Ter-
ront, og amatgren Jiel-Laval, La-
val var forste mand ved vende-
punktet i Brest, 51 minutter fgr
Terront, som var sat tilbage af
en punktering. Snart var det La-
vals tur til at punktere, og da
han siden blev ngdt til at tage
sig en lurien by, tog Terront fu-
sen pd ham. Terronts hjzlpere
havde set konkurrenten vakle
ind pd et hotel og fik deres
mand tl ac Hste ubemaerket
gennem byen med slukkede
lygter, hvad der farst gik op for
Lavals hjlpere to timer senere,
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Alligevel var Laval ikke sldet de-
finitivt. Nu var lgbet en udmar-
vende kamp mellem to dad-
trette ryttere, som kampede
for blot at holde sig vigne pd
cyklen og drive den frem. Ter-
ront var tret, og hovedet blev
ved at falde ned. Hans bror fik
en god idé. Han kgbte en stor
messingklokke i en af byerne,
og fra dette tidspunkt vaekkede
klokkeklang Terront, hver gang
han var ved at falde i sgvn.

I Paris fulgte man lgbets udvik-
ling over telegrafen. Giffard ple-
jede spzndingen i »Le Petit

Journals, indtil Terront endelig . f
. dukkede op som vinder i tiden

71 timer og 22 minduter, som '
svarede til en gennemsnitsfart
pd 16,8 kilometer i timen. Tabe-
ren Laval ankom otte timer se-
nere. Siden trillede 97 over stre-
gen i Paris. Cyklen havde bevist
sin brugsvaerdl og rytterne de-
res udholdenhed. Legerne var
tavse efter lgbet.

For hirdt for
cykelryttere

Trods den notoriske succes
faldt Giffard ikke for fristelsen
tlat gentage den dret efter, PBP
skulle vaere noget virkeligt eks-
klusivt og kun kgres hvert 10, 4r.
Succesen kunne miles direkte.
Overalt skad cykelklubber op,
og pedalsport blev godt stof i

~ dagspressen. PBP-ideen var s

god, at den miue efterlignes.

En anden journalist, Henri Des-
grange pd bladet »L'Autos, in-
splrerede 11903 sie blad til at ar-
rangere ct endnu stgree arran-
gement; en gigantisk cykel-
rundtur i Frankrig -~ Tour de
France - pd 2428 kilometer, Her

- fik rytterne lov til at sove efter

hver dagsetape, hvad der trods
alt gjorde lgbet mindre udmar-
vende end PBP. Ogsi en anden
franskmand, Pierre de Couber-
tin, blev inspireret af PBP til at
»genopfinde«oldtidens olympi-
ske lege.

Efter 10 4rs pause kunne man
kare PBP for anden gang. Vin-
deren i 1901, Maurice Garin,
skar cirka 19 timer af den gamle
rekord og hazvede gennem-
snitsfarten til 23 kilometer { ti-
men. Siden blev PBP kgrt § 1911,
1921, 1931, 1948 0g 1951, hvor det
blev opgivet som cykellob. De

for de 1215 kllometer er 90 -

fleste prolesstonelle cykelrytie-
re fandt det for hirdt og fore-
trak at melde sig til lettere stac-
ter, men heldigvis uddpde lpbet
ikke. Motionscyklisternes klub,
Audax Club Parisicn, besluttede
at fore det videre hvert femte 4r
—forste gang i 1956 - og fra 1971
gik man sammen med Eurau-
dax-organisationen om at kgre
det hvert fierde. PBP havde fun-
detsin endelige form,

Psyken er den stgrste
modstander

I dag deltager bide individuelle
ryttere og motionsklubber fra
hele verden i dette cykel-mara-
thon, som af nogle betragtes
som et klubbernes uofficielle
verdensmesterskab. Der er po-
kal tl bedste klub, Tidsfristen

o,
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mer, men rekordjagt undgés ik-
ke. Nu er hurtigste tid 43 timer
og 20 minutter svarende til en
gennemsnitsfart pd 28 kilome-
ter i timen. Over 1215 kilometer

kan kun en »forkledt« cykelryt-

ter uden sgvnbehov og med sti-
mulanser | lommerne kgre si
utroligt. Kvinderekorden er ik-

ke mindre imponerende; 54 ti- -

mer og 43 minutter.

Af de oprindelige 17 danske
jernmend faldt tre fra i sidste
pjeblik, s4 kun 14 var til start 1
Paris den 24, august 1987, I PBP
kan man velge mellem tre for-
skellige starttidspunkter afhen-
gig af, hvor hurtigt man forven-
ter at gennemfgre. Nogle |
gruppen valgte morgenholdet
klokken 04,00, mens andre Ind-
ledte pravelserne klokken 10.00
eller 16.00. Sidste hold cr de
hurtige svedetters; en Hlok hir-
de negle pd 179 ryttere. Her er
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frafaldsprocenten  hgjest, og
godt 1/3 af dem md opgive. 1 de
to andre grupper falder 17-18
procent fra,

1987 blev et af de vaerste igb |
PBP's historie. Regn og mod-
vind pd det meste af den gode
600 kilometer lange udtur til
Brest, gjorde straekningen til en
lidelsernes vej. Ogsi for dan-
skerne. For dem blev det en
slags gentagelse af sangen om
»Ti smd cyklister...«, hvor farste
mand mite udgd allerede cfter
fd hundrede kilometer; han
kom 10 minutter for sent efter
kontrolpunktets lukketld, Ved
vendepunktet i Brest fik yderli-
gere to nok og mitte tage toget
tilbage til Paris. P4 hjemturen
styrtede en femte og mitte ud-
gd. De ni resterende gennem-

t a3

7. %
forte, de sidste et par timer for

»lukketid« ved milet.

Som i andre lange motionslgb
viste det sig ret afggrende, om
rytterne fandt sammen i en
gruppe med et passende og
ensartet tempo. Men de helt
store grupper p 1000 ryttere i
starten var farlige, nir lygter,
drikkeflasker og pumper faldt
af cyklerne og reg ind i hjulene
pd dem bagved. Der blev kart
hurtigt og vildt | de store grup-
per lige efter starten, og der op-
stod massestyrt. Allerede ved
det forste kontrolsted i Belleme
efter162 kilometer var tempera-
mentet kolnet hos de mest fyrl-
ge elementer, og ved nmste

kontrolsted, Villaines, 233,5 ki-
lometer, begyndte en del yat
nzrme sig »sandhedens timex«,
Ikke blot var det koldt, marke
og vidt. Spvnbehov og trethed
meldte sig, og den enkelte ryt-
ters psyke blev en hird mod-
stander. Blot at lege med tan-




ken om at give op ville vare
skebnesvangert. Nok si inter-
essant var det, at de kvindelige
deltagere gennemgdende var
mere seje, beslutsomme og vil-
jestaerke end m=zndene.

Ud over en god psyke og fin fy-
sisk form drejer det sig om ev-
nen til at kunne undvare sgvn.
Kontrolstedernes  lukketider
tvinger flere gange deltagerne
til at kgre laengere mellem pau-
serne end gnsket. Tilmed spil-
des en masse tid pd kontrolste-
derne, hvor der let kan vaere tre
kvarters k¢ ved madstedet. Det
har de fierreste tdsoverskud i,
og da maden koster dyrt, kan
den med fordel indtages i smi-
byerne undervejs under hyggc-
ligere former.

De danske deltagere fik tid til 7-
1 timers sgvn i fire dggn.

Sandhedens time

»Efter 400 kilometer havde jeg
ondt i knzene, og de sidste 80
kilometer fgltes benene som
tynde makaronirgr.«

»Jeg havde knzproblemer den
sidste dag og smerter i fodsiler-’
ne de sidste to dggn. Mine sto-
retzer havde en dedhedsfor-
nemmelse - lidt i stil med, ndr
der er hul { strgmpen ~ 0g den
fornemmelsce holdt forst op fle-
re uger efter lgbet.«

»Endnu tre uger cfter Ipbet var
jeg sm | henderne af at holde
pé styret.«

»Den sidste dag fik jeg min krise

med kvalme og hovedpine. For- -

mentlig en fglge af for lidt mad,
salt og sgvn.«

Alle oplevede een stor krise;
»sandhedens time«. Om ikke
andet satte den ind den sidste

.dag, hvor nogle knap kunne

dreje styret eller skifte gear, og

“hvor de bevaegede sig spvngzn-

geragtigt rundt pd kontrolste-
derne. De, der karte med cykel-
hjelm, gik duknakkede rundt;
der var ikke lengere krefter til
at lgfte hovedet. Ryttere fik »ry-
stesyge« som fglge af for lidt pa-
klzedning. Det var tydeligt, at
mange pi det tidspunkt allere-
de havde kart sig helt ud og me-
re til, men viljen fik dem til at
fortsztte ~ langsomt.

Ved de sidste to kontrolsteder
inden Paris, Belleme,1052 kilo-
meter, og Nogent le Roi, 1137,5
km, lignede gulvenc og oingl-

‘velserne feltlazaretter fra Forste

Verdenskrig, Deltagerne  falde
om | en degdlignende sgvn og
ndede lige at skrive en seddel
med »vack mig klokken x«, vel vi-
dende, at uden hjeelp vignede

de ikke op det fgrste daggn. I
hjgrnerne stod ryttere og smur-
te store siddesdr med smertens
tdrer lpbende ned ad kinderne.
»Den sidste nat talte min mak-
ker sort. Kun langsomt og usik-
kert fremstammede han orde-
ne.«

Makkeren var et 20-4rigt fysisk
pragteksemplar, som nu var ni-
et s langt ud som aldrig fgr -
tilmed med to store blodige
Siddesdr — men ogsi han fik
kaempet sig i mil. Psyken varin-
take, .
Han var ikke den eneste, som
nu var hinsldes al fornuft. Den
sidste nat var det ikke ualmin-
deligt at se hallucinerende del-
tagere, som talte | vildelse,
mens de tullede af sted. Een sty-
rede lige ned i en groft uden at
ane det, en anden vendte plud-
sclig om pd vejen og begyndte
at kgre i modsat retning vk fra
Parls.

Forlgsningen naermer sig
Lengden af den enkelte kilo-
meter vokser uhyggeligt, som
mélet nermer sig. Men den sid-
ste dag er der opmuntring at
hente fra lokalbefolkningen,
som fra vejsiden fglger det sto-
re drama og tilbyder tiltrengt
vand. I smibyerne bliver delta-
gerne nogle steder inviteret pd
kaffe i husenes garager og fir
opmuntring. I det cykelglade
Frankrig kender enhver PBP og
ved, hvad rytterne har veret
igennem - og hvad der stadig
venter dem.

Deltagerne bydes store farer pd
den sidste del af PBP, der kgres
pd motorvej med susende biler
uden forstdcelse for de langsom-
me og udmattede ryttere. Men
nu er milet nzr, og her ‘ventes
de mange tilskuere et szlsomt
skuespll, hvor aktgrerne faktisk
lcke aner, hvad de Toretager sig,
Rytterne m4, ligesom middelal-
derens tunge panserkladte ryt-
tere, lpftes af stdlhesten. Nogle
har siddet s lenge | den for-
overbgjede kgrestilling, at de er
helt fikserede. Stadig forover-
bgjede vakler de nu rundt | mil-
omridet,

»De ligner jo en samling KZ-fan-
gere, siger en tilskuer. Sidan vir-
ker en flok trztte, gmme og
spvnige PBP-ryttere. Nogle med
sd stive og pmme ben, at de m3
84 baglens op ad trapperne.
Gradvist kommer de til hazgter-
ne. De smd grupper af ryttere
sztter langsomt kursen mod
sengen pd hotellet, hvis perso-
nale ikke har vrgvl med PBP-
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deltagere det fulgende degn.
Under alle omstendigheder (e
det parisiske natteliv ingen glac-
de af rytterne det farste dagn
eller to.

Fire mineder efter Ipbet fir
hver deltager tilsendt en medal-
je. Enstor flerfarvet sag med kg-
retiden indgraveret. PBP-me-
dalien er elitemotionismens
adelsmaerke. Et hzderstegn,
der rangerer pd hgjde med Rid-
der af Dannebrog og fremmed-
legionens haederstegn. | |

-
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Paris-Brest-Paris arrangeres
L'Audax Club Parisien

Att, Suzanne Lepertel

28, rue Auguste-Meunier
77600. Chelles

Frankrig - o
Naarmere oplysninger kan
ogs4 fds hos den danske or-
ganisator af deltagelsen i
1987: w00
Leif Lyngsaa
Maj Allé 110 -
2730 Herlev .
Telefon - 02 84 46 oz

Hvert andet 4r - na®ste gang
11989 = kzres PBP som rent
Audaxlzb Detvil sige, atal-
le kzrerl ZB.mands grupper,
der, haven -kaptajn, som sor-
ger {ar” at den kraavede gen-
nemsmtsfan -,:k overholdes.
Kaptajnen md:ikke overha-
les, og gruppet:'skal ﬁalges
ad. e




