Tour & Motion

LANGT, LANGERE
»AUDAX
RANDONNEURS«

Audax Randonneurs
Danemark er for
alvor ved at markere
sig blandt danske
motionister, der kan
lide at cykle langt.
Klubben er kontaktled
til det beromte
Paris-Brest-Paris, og
samtidig stdr den selv
som arrangerer af en
del lange lob.

Flere og flere kan lide at cyk-
le lidt lengere end langt.
Det er baggrunden for, at
Audax Randonneurs Dane-
mark for alvor er ved at sla
sit navn fast i danske motio-
nist kredse. Det franske
navn Audax Randonneurs
Danemark - i det daglige
forkortet til ARD - er ingen
tilfeeldighed.

Den danske klub eller or-
ganisation for langdistance-
cykling har sine redder i
det franske som medlem af
Randonneurs Mondiaux, og
ARD samarbejder tet med
Audax Club Parisien, der
bla. stir som arranger af
supermotionslebet  Paris-
Brest-Paris pa godt 1200 ki-
lometer.

Og netop Paris-Brest-Paris
er neglen til ARD, der pri-
meert er stablet pd benene
af motionister, der har delta-
get i det beremte franske
motionsleb. Audax Randon-
neurs Danemark blev etable-
ret i slutningen af 1980’erne
med Leif Lyngsaa fra Herlev
som primus motor. Han var
de franske Paris-Brest-Paris-
arrangerers danske kontakt-
mand.

MEGET

BUREAUKRATI

P4 det tidspunkt var ARD-
organisationen i Danmark
dog forholdsvis spinkel, og
der var ikke mange, der
kendte noget til den. Det
fandt en rakke af de motio-
nister, der tumlede med pla-
ner om at stille op i 1991-ud-
gaven af det beromte lob ud
af.

- Der var mange proble-
mer og meget bureaukrati i
forbindelse med deltagelsen
i Paris-Brest-Paris, og det
var ikke s ligetil at finde
de nedvendige informatio-
ner om lgbet samt f4 arran-
geret de nedvendige kvalifi-
kationsleb, fortzller ARD-
formand Niels Ole Frederik-
sen fra Undlese pé Sjeelland.

Med bla. Jens Brandt fra
det midtjvske som primus
motor blev der dog op til Pa-
ris-Brest-Paris i 1991 gjort en
indsats for at ege kendska-
bet til ARD, og Brandt, der
selv havde veret med i Pa-
ris-Brest-Paris 1 1987, blev
formand for Audax Randon-
neurs Danemark.

— Nu héber vi, at ARD er
blevet si veletableret, at det
for motionister, der vil veere
med i Paris-Brest-Paris, nér
det igen keres i 1993, bliver
lettere at klare det franske
bureaukrati, ligesom vi ogsa
skulle have mulighed for at
fa sat kvalifikationslebene
endnu mere i system, siger
Niels Ole Frederiksen, der
nu har aflest Brandt pa for-
mandsposten..

150 MEDLEMMER

Det koster arligt 100 kroner
at veere medlem af Audax
Randonneurs Danemark, og
organisationen har i dag 150
medlemmer jevnt fordelt
over hele landet. Men for-

manden venter, at medlems-
tallet vil stige, ndr Paris-
Brest-Paris 1995 naermer sig.

Her satser ARD pa massiv
dansk deltagelse, og selv om
der endnu er halvandet &r
til, kan der allerede nu spo-
res pazn forhandsinteresse.
Bla. ligger det fast, at Johan
og Lisbeth Glymov, der star
bag Aktiv Cykel Rejser, saet-
ter Paris-Brest-Paris som rej-
semal i 1995.

For at stille op i Paris-
Brest-Paris skal man i méne-
derne op til lebet have gen-
nemfert kontrollerede tree-
ningsture pé 200, 300, 400 og
600 km, og de officielle kon-
trolkort til disse ture kan i
Danmark kun fds gennem
Audax Randonneurs Dane-
mark, der ogsa selv star som
arranger af en reekke kvalifi-
kationsleb.

BREVET-L@BENE
Men selv om Paris-Brest-Pa-
ris kun keres hver fjerde ar
betyder det ikke, at ARD lig-
ger i dvale i mellemarene.
Der arrangeres hver 4r en
reekke sdkaldte Brevet-lobet
- brevet er fransk og betyder
diplom. Lebene er pa hen-
holdsvis 200, 300, 400, 600
og 1000 km. - Modsat almin-
delige motionsleb skal delta-
gerne selv finde vej efter
kort og rutebeskrivelse. De
mé ogséd selv klare forplej-
ning, og de m4 klare sig selv,
hvis de far defekt.
Startgebyret er sd ogsd
normalt kun pa 100 kroner,
og »belenningen« for delta-
gelse er en flot fransk medal-
je fra Audax Club Parisien.
Hvis man i lebet af et &r
karer et 200, 300, 400 og 600
kilometer-leb kan man sikre
sig den sdkaldte Super Ran-
donneurs-medalje. ARD stdr
ogséa som kontaktled til lobe-
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ne Fléche Velocio og Fleche
Nordique.

Fléche Velocio keres i Syd-
frankrig med mal i Proven-
ce, og det er et 24 timers-
leb for 3-5 mandshold, hvor
der skal kores s& langt som
muligt og mindst 360 kilo-
meter.

Fleche Nordique er et
svensk alternativ til Fleche
Velocio og det keres hvert
andet &r med mal i Skovde.
Sidst, lebet blev kert, var i
1992, og ved den lejlighed
deltog 18 danske motionister
fordelt pd fem hold. Lebet
keres igen i &r i pinsen (21.-
23. maj).

Deltagelse i et af Fleche-
lobene er en betingelse, hvis
man vil sikre sig en sdkaldt
Randonneur  5000-medalje.
Den uddeles, hvis man in-
denfor en periode pé fire &r
har kert Paris-Brest-Paris
med tilherende kvalifikati-
onsleb, et Fléche-leb samt
yderligere en stribe Brevet-
leb, sa den samlede distance
kommer over 5000 kilome-
ter.

~ S& der er nok at kere ef-
ter, fastslar Niels Ole Frede-
riksen. Samtidig pointerer
han, at Audax Randonneurs
Danemark ikke skal be-
tragtes som et alternativ til
de bestdende motionsklub-
ber.

Vi er et supplement for de
efterhainden mange mo-
tionister, der gerne vil cykle
rigtig langt, og som ogsa
gerne vil have et eller andet
ma] at kere efter.
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Man kan ikke sige
Audax Randonneurs
Danemark uden ogsi
at sige Paris-Brest-
Paris.

Det 1218 kilometer lange
lob, der 1 1991 fejrede 100 &rs
jubileeum, og dermed nok
kan tillade sig at kalde sig
verdens aldste cykel-begi-
venhed, har de senere 4r ud-
viklet sig til den helt store
styrkepreve for motionister
fra det meste af verden. De
forste danskere dukkede op
ilebeti1987.

Der var 15 med ved star-
ten, og de ni ndede i mal. |
1991 var det danske felt vok-
set til 72 ryttere, og kun ni
udgik undervejs. I alt var
der 3276 ryttere til start i 91-
udgaven af lobet, og 665
matte give op undervejs.

Hurtigste rytter var ameri-
kaneren Scott Dickson, der
klarede de godt 1200 kilome-

ter pa 43 timer og 42 minut-
ter. Dermed var han taet pé
lebets rekord-tid, der er pé
43 timer og 20 minutter. Den
hurtigste dansker, Erling Jer-
gensen fra Roskilde bruge 55
timer og 18 minutter.

Bemaerkes kan det ogs3, at
der blandt de danskere, der
naede malet i Paris, var to
kvinder, Inger Meldgaard
fra Himmerland og Lisbeth
Glymov fra Bjeeverskov.

Det havde de dog ikke
klaret 100 4r tidligere, da
lobet s& dagens lys. Den-
gang havde syv  kvinder
meldt sig til start, men de
blev sendt hjem. Det var ik-
ke noget for kvinder...

Ideen til lobet kom fra
journalisten Pierre Giffard,
0g han havde flere bagtan-
ker med lebet. For det forste
skulle det vere en begiven-
hed, der kunne vise, at der
stadig var liv i Frankrig, der
ellers ikke havde for godt ef-
ter nederlagene i den fransk-
tyske krig i 1870-71. Samti-
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dig skulle lebet vaere med til
at vise, at cyklen skam var et
palideligt transportmiddel.

Godt 200 ryttere stillede
op til start, og hurtigst var
den professionelle Charles
Terront, der brugte 71 timer
0g 22 minutter til turen. Det
svarer til en gennemsnitsfart
pad knap 17 kilometer i ti-
men. I alt gennemforte 97
Iyttere den ferste udgave af
lebet.

Selv om Paris-Brest-Paris
bedemt ud fra opmeerk-
somsheds-veerdi straks fra
start var en succes, mente ar-
rangererne ikke, at det skul-
le veere en &rligt tilbageven-
dende begivenhed. Det skul-
le kun keres hvert 10 4r. Og
det blev det si i 1901, 1911,
1921 og 1931.

I 1941 kom Anden Ver-
denskrig pd tveers, men le-
bet blev genoptaget i 1948.
Det var dog uden den helt
store succes. De fleste pro-
fessionelle ryttere fandt det
ganske enkelt for hardt, og i
1951 blev det for sidste gang
kert som et egentligt cykel-
leb.

Audax Club Parisien, der
er en klub for cykelmotioni-
ster, ville dog ikke lade Pa-
ris-Brest-Paris de, 0g man
fandt ud af, at det hver fem-
te &r skulle keres som et mo-
tionsleb.

Ferste gang det skete var i
1956. Fra 1971 er intervaller-
ne zendret til hvert fjerde 4r,
0g i takt med det generelle
motions-boom har interes-
sen for lebet vearet konstant
stigende. Samtidig  keres

Et sidste lille skub frem mod mdl.
En of de 63 danske motionister, der
fuldforte Paris-Brest-Paris i 1991,
piner sig de sidste me ter frem mod
mdl. Foto: Aktiv Cykel Cifkel
Rejser.

Paris-Brest-Paris i »mellem-
drene« ogsi som et sikaldt
Audaxlgb. Det vil sige et
holdleb, hvor deltagerne
sendes afsted i grupper pa
25 med en master, der skal
serge for, at den kraevede
gennemsnitsfart holdes.
Man m& undervejs ikke
kere fra masteren 0g grup-
pen skal felges ad. Der blev
kert Audaxleb sidste ar og
naeste gang bliver i 1997.

Vi vil igvrigt senere vende
tillbage til historie og nutid
omkring denne maraton-
motionsklassiker

8000 VIL MED TiL
MTB- STYRKEPR@VE
Flere har efter omtalen i
januar-nummeret af CYC-
LING *94 af MTB-lobet
Grand Raid Christalp spurgt
om adressen p3 lebet. Den er
»Grand Raid Christalp, Box
56,3961 Grimentz, Schweiz«.
- Finn Jerrald fra Billund,
der stod bag artiklen om le-
bet, har igvrigt allerede kon-
taktet arrangererne for at f3
tilmeldingspapirer til lebet ;
dr, der keres den 21. august.
~ »Dem har jeg ogsi faet,
men arrangererne kunne
samtidig oplyse, at der fore-
lebig er 8000, der har vist in-
teresse for at deltage, og der
er kun plads til 4000 deltage-
re«, fortaeller Finn Jerrald. S3
der bliver unzgtelig rift om

Lpladserne.




