hash til en mﬁmﬁ\ Siden har en uge. Der er en dagligom- di jeg har noget imod folk,
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- Vi klarede
verdens
hardeste lgb

MAL: To hardfere aalborgensere
cyklede 1200 kilometer

patre degn

Af Ulrik Andersen
ulrik.andersen@nordjyske.dk

AALBORG: Har de overve-
jet at cykle 1200 kilometer 1
lobet af fire dogn? Hvis ja, sa
er her et lille fif fra to, der
har provet det. Det er nem-
lig slet ikke sveert.

Man skal nemlig bare szt-
te sig i sadlen og blive ved
med at trede rundt. Sa kom-
mer man i mal péa et tids-
punkt.

Sa enkel er opskriften ifel-
ge Jens Myrup Pedersen og

Mikkel Per Simmelsgaard.
Forrige mandag begav de sig
sammen_med 183 andre
danskere og flere tusinde cy-
kelryttere fra hele verden ud
pi verdens hirdeste mo-
tionscykelleb. Ruten gik fra
Paris til Brest og tilbage til
Paris igen.

Torsdag middag kom Jens
i mil og dagen efter trillede
Mikkel ind over stregen.
Begge to 1 fin form.

- Det er selvfolgelig let at
sige bagefter. Men jeg synes
ikke det var sé slemt. Jeg har
hverken ondt i reven, hen-
derne eller skuldrene. Lobet
gik bare over al forventning,
fortzller Jens efter hjem-
komsten til Danmark.

Taktikken kiksede

Aalborgdrengene kom ellers
ikke s& godt fra start. Hjem-
mefra havde de to spinning-
instrukterer sammen trenet
til at kunne klare den lange
franske = udfordring. I
NORDJYSKE fortalte de
om, hvor vigtigt det var at
holde hinanden oppe pa de
lange kolde treeningsture pa
de nordjyske landeveje. Men
i Frankrig gik den velforbe-
redte taktik i vasken.

- Der var flere tusind ryt-
tere 1 startomradet, da vi
skulle afsted mandag aften.
Sa vi blev fuldstendig vaek
fra hinanden. Og vi sa ikke
hinanden igen, for Mikkel
kom i mal, siger Jens.

I stedet slog den 25-drige
aalborggenser folge med an-
den dansk rytter. Hans nye
makker var startet to timer
for Jens og ville gennemfore
pa 65 timer, sa Jens matte bi-
de tenderne sammen og
kore noget hurtigere, end
han selv havde planlagt. Det

ville han ellers have forsvo-
ret, at han kunne finde pa.

Da NORDJYSKE talte
med Jens og Mikkel inden
lebet, understregede de beg-
ge, at man endelig ikke mat-
te lade sig lokke til at kere
for sterkt. S havde man
nemlig ikke nogen kraefter
til sidst, forklarede de vel-
forberedte entusiaster.

- Men jeg folte, at jeg sag-
tens kunne folge med, sé jeg
sagde ja til at kere med ham
alligevel, begrunder Jens.

Nasten ingen sgvn

En .mﬂm_mn del af planen var,
mmM%Wonmwuwm?m ville so-
ve to gange 4 fire timer pa
ruten, men Jens ngjedes med
fire en halv times sovn i
lobet af tre dogn.

- Men til gengzld sover
man sover godt, selvom man
bare ligger med et teppe pa
en hard madras.

Mikkel fandt ogsa en ny
folgesvend.

- Men ham, jeg korte med
de forste 450 km, gik kold,
og jeg métte sleebe ham frem
til depotet. Derefter kerte
jeg stort set alene resten af
turen, for jeg kunne ikke rig-
tig finde nogen, som kunne
eller ville kere cykellob.
Franskmendene og italie-
nerne var dbenbart kun med
for syns skyld, mener Mik-
kel.

De franske ryttere levede
med andre ord ikke op til
danskernes forventninger,
men til gengeld har de faet
stor respekt for de franske
tilskuere.

- De var fantastiske. De
stod langs vejene og heppe-
de. Ogsé om natten. Vi kom
kgrerne forbi en garage,
hvor beboerne havde slaet
porten op og serverede kaffe
og pandekager. Det er altsd
godt at kere videre pa.

Og videre kom de. Helt til
Paris. Og sejren over de
mange kilometer har veret
det hele vard, mener Jens.

- Man er forferdelig trat,
nir man kommer i mal. Men
det er fedt, at have gennem-
fort. Og alle de gamle gutter,
der for lgbet tvivlede pa, at
vi kunne gennemfore det,
har erkendt, at vi kan klare
mosten. S3 nu er vi ikke leen-
gere tosedrenge, griner Jens.

mosten, fortaeller Jens.

Nu er de ikke Ingere tgsedrenge.

Mikkel Per Simmelsgaard og Jens Myrup Pedersen har gennemfgrt verdens hardeste
cykellgb, selvom mange af de erfarne ryttere tviviede pa de to unge aalborggensere. - De har erkendt, at vi kan klare
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Eradan nat er der muliahed for at fa luftet pviamassen i

MIDTBYEN: Traditionen
tro kommer Aalborgs gader
til at vrimle af mennesker i
lebesko og nattej den sidste
fredag i august, nar Aalborg
Atletik & Motion arrangerer
det arlige Natlgb i samarbej-
de med SIFA.

Arrangererne forventer,
at omkring 800 lgbere - sto-
re som sm4 - begiver sig ud i
Aalborg Citys natteliv ifort

- Vi har gennem arene set
mange spendende natdrag-
ter, og ogsa 1 ar er der pra-
mier til de to mest fantasi-
fulde udklzdninger, lover
Anders Klitgaard fra Aal-
borg Atletik & Motion.

Gavekort til de hurtige

Foruden premierne til de
mest fantasifulde pyjamas-
lgbere, giver forretningerne
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stancer.

Lob i dag, kom i mal i
morgen, er lgbets motto.
Fredag klokken 23.45 skydes
lobet 1 gang pa Nytorv i Aal-
borg, og deltagerne bliver
sendt ud pa en 2,5 km rund-
strekning 1 midtbyen, og
endnu er ingen kommet i
mal for om lordagen.

Nir lgberne er kommet i

mal serverer Duus Vinkel-
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Traek i pyjamasen og tag lpbeskoene pa

ned og diskutere nattens be-
givenheder i den lune som-
meraften.

1 forste
bedst uc
dog ude
NEVNeva
bud. I st
tra med
Hgjer o
malman
LKB sty
og hold
godt tilb
ligere sci

Efter
kvalitet
ke noget
noget, s:
heden f
Istedet
ken og
lange bc
og det ¢
ter for
sen far 1
et forse
yderlige

LKB
Vognser
med et
veau, vi
gjorde 1
syntes
praeget
kendels

B 52
ladssen:
men vi|
det 1 fc
omroke
leg,sa v

B 52 -
(0-1) 1-

Mal: 0,

AALBC
nem va
mal -
rup ko
med et
af hers
troden

B52
nene :

Int

SERIE
Godth:
rup IK

Mal: O-

GOD”
nederl
efterh:
at Go
serie 3
ke, da
1"=kda
lerne
stand
mente
ne spi
derme

Mer
Frem,
levere
med f
gjorde




