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Herning lgrdag d.27.4.2024 300 km Brevet.
Af Anders Rasmussen Fynbo argang 1963.

Sa star jeg herigen. | Herning. KL.6:50 en lgrdag morgen. Alt for sent efter min mening. Altsa forstaet
pa den made at jeg normalt er i meget god tid- til alt. Bryder mig ikke om at skulle stresse om
morgenen. Men at stresse var lige preecis det denne morgen havde budt pa.

Jeg var stéet op i seerdeles god tid efter max. 2 timers sgvn pga., en mave der ikke ville lade mig sove.
Jeg fik cyklen ud bag i bilen og lukkede bagklappen. Da jeg skulle have mit skiftetgj mm. Samme sted,
kunne klappen ikke dbnes! Der var ikke noget at gare- den ville ikke op. Heldigvis var jeg jo i god tid og i
habet om, at der var en teknisk lgsning pa problemet, fandt jeg instruktionsbogen frem. Der var flere
kombinationer der kunne foretages pa start "ngglen”. Desvzerre ingen der virkede!

”du bliver hjemme, ind og fa en lang sgvn under din varme dyne” sagde en stemme mit hoved..... "Der
ma findes en lgsning”, sagde en anden stemme & . Den sidste vandt.

Det lykkedes mig at fa hjulsaettet bakset af imens cyklen L i bilen og sa kunne cyklen lige ngjagtigt
kantes ud af sidedgren.

Det gik der en halv time med og det var grunden til, at jeg her kl.6:50 stod i Herning og baksede med at
fa cyklen ud af bilen, altimens arranggren Claus Hviid Christensen informerede om dagens Brevet.
KL. blev 7:00 og folk karte afsted. Pudsigt nok -og lige som 14 dage for, karte de forstaeligt nok til tiden
og - uden mig. Det skulle tilsyneladende blive min signatur; at starte alene, efter alle andre.

I modseetning til sidste gang havde jeg dog studeret de fgrste kilometer ud af Herning grundigt og
havde ingen problemer med at finde ud af byen.

Vejret var kaligt og skyet. Jeg havde skrabet is af bilruderne i Nyborg et par timer tidligere. Vinden var
svag til let.

Det gik fint derudaf mod Holstebro. Usikker pa min egen forméaet og efter devisen: Hellere cykle i
underkanten af hvad jeg mener jeg formar, end at give den gas og lide max de sidste mange kilometer.
Det fik mig igennem forrige uges 200km Brevet uden andre kvaler end nakken og jeg teenkte, at den
strategi ville jeg genbruge pa denne 300km Brevet. Det virkede fint og det eneste sted jeg fik staerke
smerter, var i nakken, hvor jeg tidligere er blevet opereret.

Efter 15 km mgdte jeg den forste deltager der var punkteret. Jeg fik et ”jeg er ok” og jeg karte videre. 4-5
kilometer senere kom vedkomne op pa siden af mig, pa sin imponerende flotte cykel og vi fik en
hyggelig snak pa 4-5 kilometer, hvorefter vi forsatte i hver sit tempo. Sa var jeg agterlanterne igen.

Vi madtes dog igen efter ca.32 kilometer da vedkomne havde endnu en punktering. Positiv melding:
”Jeg har masser af slanger” og jeg forsatte.

Holstebro 39 km. fgrste stempel i bogen kl.8:40. Her stod 3 andre deltagere, naesten klar til at komme
videre. Jeg stemplede og karte videre for de var helt klar. Videre mod Ravnstrup.

Jeg blev hurtigt overhalet af et par af dem fra tidligere- et kort gjeblik fik jeg den tanke at folge med
dem, men jeg konstaterede hurtigt at de cyklede hurtigere end mit "hyggetempo”. Jeg lod dem kare.
Det var en smuk morgen/formiddag og turen pa de mindre veje var perfekt til rolig cykeltur. Efter ca. 70
km spottede jeg en kirke, det var ved at veere tiden til vand, men efter ultrakort overvejelse besluttede
jeg at spare gaturen igennem kirkegarden og forsatte min tur.

Naturen og landskabet i Midtjylland er mig velkendt, meget sevaerdigt og tager sig smukt ud pa en dag
som denne. Efter ca. 80 km fik jeg atter selskab af ’lham med punkteringerne” og vi fulgtes mod
stempel pa 91 km. Vi kerte forkert men fik — med lidt hjeelp — fundet stempelstedet.

Shell Ravnstrup 91 km kl.11:02 nr 2 stempel i bogen, Her stod de samme 2 som overhalede mig 50
km tidligere og holdt lidt pause. Jeg kabte 2 stk. % liters Coca Cola, spiste en myslibar og kom afsted
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efter de gvrige. Det passede mig fint at holde eget tempo. Efter 110 km Ma jeg have veeret
uopmeerksom for GPSen bippede “afvigelse”. Jeg ma mangle et flueben et sted i opsaetningen, for min
Garmin er lang tid om at finde ruten igen. Hvorfor jeg valgte at cykle rundt i en stor firkant og ikke

An

stoppede og tjekkede rutevejledning pa telefonen, ma sta hen i den uvisse & . Jeg kom dog pa rette vej
igen og fa kilometer efter var der kirkestop. Fyldte dunkene og sad en stund og ngd solen, der var
kommet frem fra skyerne.

Ans 131 km. KL.13:20. Stempel. Der var ingen stempler i de to supermarkeder jeg besggte. Teenker det
var manglende vilje til at finde et, men pyt. Et billede med mig og byskiltet kan forhabentligt ogsa tjene
som dokumentation.

Omradet mellem Ry og @stbirk er noget af det smukkeste og jeg bliver betaget af skegnheden der
udfolder sig lige foran mig. Jeg holdt en leengere pause og nad udsigten taet pa Sukkertoppen.
Omradet indbyder i den grad til vandreture og ophold, men jeg méa jo videre. Mens jeg holdt hvil, kunne
jeg vinke til deltageren der L4 sidst. Nu var det sa mig der la bagerst, hvilken er totalt uden betydning i
disse Brevets. Her gaelder det ikke om at komme farst til malet, men om at gennemfgre inden for
tidsgreensen. Jeg havde faktisk helt til kl.03:00 til at komme til Herning. Kan allerede nu afslare, at jeg
var der 4 timer for.

@stbirk 176 km. KL.16:19. Min teeller stod pa 182 km, sa jeg havde fundet 6 km mere vej end den
officielle rute. Jeg fik et stempel pa et Pizzeria. Ejeren var meget interesseret i at h@re om cykelturen og
var vildt imponeret over alle de kilometer der skulle tilbagelaegges- og sa pa én dag! Det smittede og
Jeg blev pludselig ogsa imponeret over min praestation &

Jeg blev preemieret med en gratis Cola! Det var hyggeligt med snak, men.....jeg skulle videre.

Der var 70 km til naeste stempelsted i Grindsted. Jeg husker dem som ret begivenhedslgse. En
streekning hvor man passerer de 200km og 250km og begynder at taenke pa fyraften.

Kun nakken gjorde ret ondt. Det gode ved at have sd meget ondt ét sted er, at man ikke meerker andre
smerter <.

Pa Grillen i Grindsted, hvor jeg stemplede, var der igen sgde mennesker der spurgte til turen og s
naesten vantro pa mig nar jeg naevnte de 300 km. Jeg bestilte 2 ristede med bacon og et brad + Faxe
Kondi fra fad. Da jeg havde spist den ene pglse, kom den sgde ansatte i grillen med 1 pglse mere til
mig. Jeg méa have set ud til at have brug for den. Maet gik jeg ud af grillen og i det samme dukkede en
deltager op. Han havde holdt en pause, hvor jeg cyklede forbi. | det samme begyndte det at dryppe og
resten af turen var med hyppige regnbyger. Jeg tog min "regnjakke” pa og maerkede straks varmen
brede sig i min krop. Maske skulle jeg havde taget den pa tidligere for jeg havde smafrosset det meste
af dagen. Bedre sent end aldrig og det foltes dejligt.

Der var 56 km tilbage. Kl var 19:26. Hvad jeg ikke var klar over, var at de sidste 56 km ville tage mig 3.5
timer!

Efter ca.275 km gik turen vaek fra vejen og ind pa en skovvej, igennem en skov og ud pa et abent stykke,
stadig pa skovvej. Stor var min gleede da jeg fik gje pa en lille smuk raev, den kiggede lidt nysgerrigt pa
mig, men pilede derefter i skjul. Bare én af mange smukke oplevelser man kan fa pa en Brevet. Det
undrede mig alligevel lidt at Claus have lagt rute pa gravel terraen.

Det regnede, det var koldt og snart blev det markt. Der var totalt sort ude pa landet og jeg var utrolig
glad for at jeg har kgbt en lygte der lyser med 900 lumen og har eksternt batteri. Den lyste fint vejen op
og jeg undgik de fleste huller i vejen.

jeg kunne darligt se GPS eller mobil for regndraber. Nakken gjorde ondt, den psykiske treethed meldte
sig og jeg tror udelukkende, at det var den "dejlige” kalige regn lige i hovedet, der holdt mig vagen.
Herning byskilt blev flot lyst op og inden jeg s& mig om, var jeg i HIKs lokaler og i bad. Jeg spiste lidt slik
og drak en Kondi vand.Turen er slut. Den klarede du ogs4, teenkte jeg.
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Jeg gik ud til bilen, tog i hadndtaget til bagklappen og nu virkede den pludseligt igen, maske i respekt for
min praestation?

Claus dukkede op umiddelbart som jeg skulle til at kere. Vi snakkede lidt om turen. Jeg lovpriste ruten,
men fortale at det undrede mig at ruten indeholdt 4 km pé grussti, hvortil Claus svarede: “der er ikke

grussti pa ruten” &

Lidt statistik:

KM tilbagelagt 310,7

Tid fra start til slut: 15 timer 39 min
Karetid 13 timer 39 min
Gennemsnits fart 22,7 km/t
Gennemsnits puls 131 bpm
Gennemsnits power 138 Watt
Gennemsnits Kadence 82 rpm
Energiforbrug 6830 Kcal

Garmin Fenix 6. 56 % strgm tilbage.
Garmin 1030 4 % og 100% pa ekstrabatteri

Efterskrift:

Jeg forsggte at folge planen med energiindtag fra 200 km Brevet, men det var sveert at drikke "nok” i det
kolde vejr. Jeg kom ogsa hjem med adskillige barer og sma poser med slik samt Glukose og
Maltodextrin. Colaerne og pglserne undervejs méa have suppleret fint og jeg falte ikke underskud.

Jeg méa ogsa udtrykke respekt for deltagerne i PBP. Det er mit mal men der ekstremt lang vej, far det
mal kan realiseres.



