Belchen Satt Super Randonnée

Indledning

Hvad er for noget? Kort sagt er det en tur pd min. 600km og mindst 10000hm. For at det skal vaere til at
klare, som alm. dgdelig har man udvidet tidsgreensen fra 40 til 50 timer. For hver 500hm der bliver lagt
oveni, sa udvides tidsgransen med 1 time. Denne tur har ca. 12000hm, sa dvs. at maks. tid er 54 timer. En
super Randonnée fungerer som en permanent og kan saledes kgres aret rundt. Men det er pa eget ansvar
at finde et tidspunkt alle veje er dbne. Her taenkes der ikke pa vejarbejde, men diverse bjergpas der kan
veere lukkede pga. sne. Men hvorfor sa det. Det har vel vaeret som et led et skabe noget lidt mere ekstra
ordinzert at kgre efter. Bade ruter og "titler". Den nye udmaerkelse man kan fa som led i dette er
Randonneur10000. Det indebeerer en fuld BRM serie 200-300-400-600-1000 to gange. Derudover en Paris-
Brest-Paris, en tur 1200+, en fleché og altsa en super randonnée. Det har man sammen lagt 6 ar til at klare.
Det har ogsa veeret det, der har vaeret tanken bag. at jeg skulle give mig i kast med sadan en cykeltur. Jeg er
ikke nogen bjergged sa det er lidt hardt ved mig, selvom det ogsa er lidt sjovt at komme ud i nogle bakker
eller bjerge. Men nu manglede jeg bare en super randonnée. Der er flere muligheder rundt omkring. Denne
er udvalgt af rejsehensyn. Med det pa plads er det jo bare at komme i gang med traeningen.

Turen

Som sagt sa gjort. Turen startede i Freiburg fredag morgen kl. 5.15 fra den gamle byport Martinstor, da jeg
tog mit kontrolbillede nr. 1. Det er stadig mgrkt men det er ligegyldigt eftersom det bare er ligeud til fgrste
kontrol efter 18km. Det starter med at stige med 1-2% rimelig tidligt. Men her betyder det ikke sa meget
da benene er helt friske og humgret pa toppen. Efter ca. 7 km begynder stigningen rigtigt. Den rammer
kortvarigt lige 10-12% men flader s3 lidt ud igen og ligger fast pa 5-7% indtil 3-4km fra toppen hvor den kun
har 3-4%. Kl. 06:35 stod jeg pa toppen af Schauinsland i 1200m og ngd udsigten og solopgangen. Her havde
jeg malt lidt over 900hm. Sa var
jeg i gang. Pa forhand havde jeg
set profilen for ruten og vidste at
de fgrste 250km indeholdt flest
hm.

Nedkgrslen gik af sma veje og det
var sveert at opbygge en ordentlig
hastighed. Lidt irriterende for mig
da jeg ikke er sa hurtig opad og
derfor gerne vil hente noget tid
nedad. Bedre blev det ikke da det
gik med 15% pa smalle veje
igennem skoven. Der var mange
blinde sving sa overblikket til at

give los manglede. Men alt far en
ende og det begyndte at stige lidt igen. Der gik det med 3-4% hvilket passer mig fint lige indtil jeg opdagede
at jeg skulle dreje fra ind pa en smal lille vej. Sa hed det pludselig 13% som blev til 15 og 17 og endte pa



19% meget hurtigt. Heldigvis var det kun 3-400meter, men jeg var fuldsteendig uforberedt og det havde
nzer taget pippet fra mig. Bare der ikke ville komme for mange af dem. Resten af vejen var noget mere
afdeempet. Dog var det ved af snyde mig lidt, at ruten fortsatte ad en grusvej rundt om en skilift. For sa
100mtr senere at blive til asfalt de sidste 4-5km op.

Efter 42km havde jeg ndet Belchenhaus i 1360mtr hgjde. kl. var 08.10 og computeren sagde nu 1742hm.
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var lovligt undskyldt. Det fgrste af
ruten var tilbage ad samme vej
som op. Derefter var det ad en
stgrre vej til bunden af dalen. Her
var det tid til et pitstop. Efter at
jeg havde tanket op begyndte
turen op igen. Den gik hurtigt ind
pa en smal vej og jeg frygtede det
verste. Men det var en ok
beleegning og stadig de her
humane 5-7% der slangede sig op
gennem skoven set over hele
turen synes jeg denne stigning var
en af de bedste at kgre. Trafikken
var til at overse og man kunne derfor rigtig fornemme naturen. og hgre rislen fra de mange sma vandlgb
der var rundt omkring. Men alt har en ende gud ske tak og lov det for ellers var det nok ikke sa "dejligt" i
lengden. Efter 62km naede jeg Tiergruble i 1068mtr. kl. 09:25 og nu hed den 2259hm.

Herefter gik det ad fornuftige veje nedad igen. Men det til trods sa ramte jeg et lille hul i vejen og hgrte et
knaek. jeg kunne ikke se noget galt og fortsatte. Pa denne del rgg min teori om at de store hovedveje havde
blgde stigninger og smalle veje var stejle. Den tommelfingerregel kunne jeg godt skyde en hvis pil efter. Pa
et tidspunkt blev jeg mgdt af 9-10% over et paent stykke. En lille spise pause blev det ogsa til. En lille
irritation blev det ogsa til, da jeg pa en nedkgrsel pludselig ikke kunne k@re min gnske fart pga. et par biler.
Men det er bagateller. Inden jeg vidste af det, var det kl. 12:50 og havde naet Laufelfingen. Her opdagede
jeg at det knaek jeg hgrte var fra min taskeholder. Et par strips og sa var jeg klar igen. Lidt op og ned havde
det da vaeret for nu havde jeg 3365hm efter 131km. Atypisk var det denne gangi en lille dal.

En dal betyder jo som regel desvaerre ogsa at det gar op igen. Det gjorde det sa eftertrykkeligt med fgrst 10-
15% ud af byen for sa at blive til 19-20% de naeste 3-400meter inden det fladede ud igen. Her matte jeg lige
stoppe og drikke lidt af den Sodavand jeg altid har ryglommen. Sa gik det lidt ned igen gennem en by kaldet
Eptingen, som reklamerede for Weltmeisterschaft i wurstsalat. Intet mindre. Videre under motorvejen. Det
lignede kort at man ville komme ud pa motorvejen, men 50meter fgr det blev kriminelt kunne man dreje
fra til hgjre. Her startede naeste stigning. Den gik meget varieret fra 8-15% og fgltes direkte modbydelig for
mig. Den har ca. veeret 6km lang men det fgles som det dobbelte. Halvvejs oppe passerede jeg en
restauration hvor nogle af dem der havde overhalet mig i bil kunne sidde og se pa mig lide. Hele stykket fra



sidste kontrol til toppen af Chilchzimmer var blot 9km. Jeg havde kgrt nu kgrt 140km og 3965hm, uret
sagde 13:55.

Nu skulle jeg fa et lille pusterum med nedkgrsel til en lille by, Balsthal, hvor jeg gjorde stop og fik noget at
drikke og spise. Pa dette tidspunkt er jeg naet et stykke ind i Schweiz. Det havde jeg ikke lige taenkt over fgr
jeg fik byttepenge i Schweizerfranc. Na sa fik jeg det at dgjes med. Turen videre gik i en dal pa en vej der
starter fladt inden den stiger svagt i et godt stykke tid. Dog kun lige til 170km hvor jeg skulle dreje fra til
venstre. En lille km kgrsel ind i skoven hvor det steg leenge med ca. 15% +/-2% hele vejen op til toppen. Her
kgrer man lige et stykke rundt til Kurhaus Weissenstein i 1283mtr hgjde. Triptaelleren sagde nu 176km og
4777hm kl. 16:20.

Nedkgrslen fra Weissenstein var ikke meget sjovere end turen op. Det eneste lyspunkt er at man ikke skal
arbejde for at komme frem. Den foregar delvist pa vej af tvivisom kvalitet og med op til 20%. Nar man skal
traekke sa meget i bremsen for at holde kontrollen over cyklen gar lidt af det sjove af det. Arranggren selv
udtalte selv til at han synes den er farlig, i hvert fald hvis vejen er vad. Men jeg kom da helskindet ned. Jeg
holder ind endnu engang i en lille landsby for at fylde dunkene. Turen gar lidt op og ned med nogle
plateau'er hvor det er muligt at kgre med mere normal hastighed. Stigningen til turens hgjeste punkt La
Chasserel starter egentig ca. 20km fgr toppen. Dog med beskedne procenter og et kort stykke nedad.
Samme tidspunkt startede det ogsa med regne og det blev ved en times tid. Men ca. 15km fgr toppen
bliver det til en egentlig stigning mest med 6-8%. 3-4 km fgr toppen k@rer man over nogle riller i vejen
brugt til at holde kreaturer inde. Sa de sidste km forlgb et par gange i slalom mellem kger. Ikke det store
problem for mig, men bilisterne fandt det sikkert mere problematisk.

La Chasseral ligger i 1598
meters hgjde. Det var
hundekoldt pga. regnen
tidligere og det blaeste
lidt pa toppen. kl. 20:18
efter 234km og 6256hm.
Der var kontrol ved siden
af et raedsel af en
antenne. Men drejede
man hovedet lidt s3 man
til gengaeld en flot udsigt.
Det gav ogsa en
fornemmelse af det
naste stykke af ruten.
Der var ogsa en restau-
rant pa toppen. Men jeg
valgte at kgre videre og
habede pa at mgde

noget senere. Efter en
god nedkgrsel kommer man nede i dalen igennem byen St. Imier. Her kom jeg forbi et pizzeria og gjorde
stop her istedet. De snakkede desvaerre kun lidt gebrokken fransk. Jeg har sveaert ved fransk men det her var



en oplevelse. De lavede dog en fantastisk pizza. Der kan mange af stederne herhjemme lzaere en ting eller
to. Efter at veere tanket op pa alle mader med lidt ekstra til natten var jeg klar til at fortsaette. Turen
startede med at ga op et godt stykke tid med en paen haldning. Men spaendende var nedkgrslen der fulgte.
Arranggren havde pa forhand sendt en e-mail og beskrevet vejen var smal og stejl, sa man skulle passe pa
eventuelle modkgrende. De var dog det mindste problem, da det var blevet mgrkt og man derfor ville blive
advaret af deres forlygter. Men den havde flere steder 15-20% og med store huller i vejen sa det gjaldt om
at vaere vagen. Da jeg ndede bunden, var jeg samtidig ved naeste kontrol pd en bro ved en stgrre sg. Nu var
jeg ogsa naet ind i Frankrig. Det er sjeeldent, at jeg er i 3 lande pa en dag pa cykel.

Le Doubs-Schlucht "La Goule". var ved 276km og 6877hm. Klokken var nu 23:20. Selv om det var mgrkt var
det alligevel let at forestille sig hvor flot det er i dagslys. Turen videre var blokeret af en kaede, der var
spaendt pa tvaers af vejen pa den anden side af broen. Men i samme e-mail var det ogsa beskrevet man
bare skulle forcere den. Som sagt sa gjort. Men turen op var ligesa slem som turen ned. Men blot tilsat en
puls taet ved 200. Sa da jeg endelig naede toppen igen var jeg lettet. Inden lsenge kom jeg ud pa nogle lidt
stgrre veje og et stykke pa 6-7km med ca. 7% ned pa en stor hovedvej gjorde godt. Jeg kunne kgre
fuldstaendig frit uden at skulle bremse selv i de skarpe sving. Det var laekkert, isser med tanke pa at farten
ellers om natten sjeeldent er sa hgj som man tror. Et fladt stykke og en mindre stigning senere naede jeg
frem til Glainans.

| Glainans var kl. 02:24. Tripteaelleren sagde 328km og 7744hm. Her var en flot fontaene hvor jeg kunne fa
lidt vand til dunkene. Videre gik det stille og roligt men desveaerre begyndte det atter at regne. Jeg teenke at
sa ville jeg nemmere kunne holde mig vagen ud pa de sma timer. Men der gik blot en time inden traetheden
begyndte at melde sig. Sa jeg stoppede ved en skole, hvor jeg kunne laegge mig under et halvtag. Efter 1%
time pa gjet fortsatte jeg atter min feerd. Det var stoppet med at regne. Sa det var en ekstra bonus ved det.
Stykket var ellers relativt fladt og derfor isoleret set lidt misvisende at jeg f@rst ndede Lure kl. 06:17

Trip teelleren sagde 367km og 8092hm. Naeste etape startede ogsa fladt og kombineret med noget
morgenmad fra en hyggelig lille kgbmand i Servance. Ja sa var det jo slet ikke sa tosset, selv om det var
begyndt at dryppe lidt igen. Fa kilometer efter drejede ruten af den fine hovedve] og straks var det ad sma
veje sma skrappe 10-12% igen. Men med over 4000hm tilbage sa vidste jeg jo godt, det flade ikke ville vare
ved. Halvvejs oppe fladede det ud med et par procenter mindre og f@r eller senere sa har man jo ndet
toppen.

Saledes ndede jeg ogsa Col du Ballon de Servance kl. 09:31. Trip teelleren stod pa 408km og 9050hm. Turen
var saledes kommet ind i Tour de France land Vogeserne. Det er samtidig f@rste gang jeg er i det ellers sa
kendte Alsace omrade, sa lidt spaendende var det da kgre rundt i omradet. Hastigt videre mod naeste mal
gik det nedad pa en noget bedre vej end turen op og mere eller mindre i 20km. Dejligt. Derpa et
mellemstykke med lidt op/ned inden turen op atter begynder. Den er uden det store dramatik og for det
meste 5-8%, inden det pa toppen bliver mere bart i en stor venstrekurve mod toppen. Det betyder at
vinden kan maerkes igen. Men det er et kort stykke.

Pa toppen af den lidt mere kendte Ballon d'Alsace kl. 12:11 stod computeren pa 451km og 9888hm. Mens
jeg er ved at tage kontrolbilledet kommer to franskmaend over og spg@rger til om jeg er randonneur. Den
ene kan heldigvis lidt engelsk. Det ma jeg jo sige ja til. Jeg forklarer hvad det er. Vi vender hurtigt PBP og
han nikker anerkendende af mine to ture og siger stolt at han er pa 6 ture. Vi gnsker hinanden god tur og



fortsaetter. Pa vej ned kom fordelen ved cykel lidt til udtryk, da en bil saetter i gang ca. samtidig som mig.
Men hvor den kun indhenter mig pa de lige stykker, traekker jeg fra lige sa snart vejen drejer lidt. | bunden
gik det ad en cykelsti til naeste by, hvor jeg holdt en middagspause. Herfra starter naeste stigning. Her var
det ogsa blevet varmt og solen kiggede frem. Jeg smed overtrakstgjet og begyndte turen op til Col du Page.
Her ndede jeg frem kl. 14:11.

Nu sagde computeren 471km og 10309hm en lille tur ned over Col d'oderon og sa den lange tur videre ned
i dalen inden en lang og sej tur op mod Grand Ballon. Det var alt andet end den store paene vej man kender
fra Touren. Det her er den lille stejle bagvej. Det fgrste stykke til en by med kortvarigt fladt stykke er ikke sa
slemt. Men efter byen bliver den stejl med op til 15% igen og kombineret med, at det begyndte at
styrtregne rgg humgret godt ned. Et par km fra toppen kommer man dog ud pa hovedvejen. Toppen var
fuldsteendig omkranset af skyer og man kunne ikke se det mindste af udsigten.

Triptaelleren sagde 502km og 11190hm. Tiden sagde 16:55 og hvis jeg skulle nd ud af bjergene inden
mgrkets frembrud var der ikke meget tid at spilde. Sa jeg fortsatte ngdtvunget videre selvom jeg godt
kunne bruge en lille pause. Jeg passerede godt nok en restaurant oppe i hgjderne. Men det var noget kgligt,
sa jeg ville hellere lidt laengere ned. Lidet anede jeg at den smule bebyggelse, jeg kom forbi. Da jeg endelig
narmede mig bunden, ikke havde nogen butikker, af hvad jeg opdagede. Sa jeg matte tage turen op mod
Petit Ballon med. Dog var den ikke sa slem som storebroren. Selvom den ca. er 10km lang havde den ikke
de samme procenter og jeg andede lettet op da jeg stod pa toppen kl. 19:10

Der var nu kgrt 533km og 11885hm og der manglede bare en top tilbage. Jeg hastede videre. Dog var det
lige ved at ga lidt for steerkt i et sving da jeg ramte et bump og kortvarigt mistede kontakten med asfalten.
Men ikke mere dramatisk end kontrollen var der, samme gjeblik jeg ramte underlaget igen. Jeg kunne
derefter skynde mig videre sd godt, som krafterne nu tillod det. Herefter var der bare en 5-6km op til Col
du Firstplan i 722 meter hgjde. Solen var ikke gaet ned endnu. Kl. var 20:09 og triptaelleren stod pa 551km
0g 12229hm.

Nu gik det nedad ca. 3,5km og sa 1,5 op til Col du Hundsplan. Herefter kgrte jeg 1-2km ned igen. Inden jeg
opdagede en restaurant eller maske snarer en kro inde pa venstre hand. Hardt tiltreengt stoppede jeg her
for at fa en gang aftensmad. Da jeg tradte ind ad dgren forstummede naesten al snak i 1-2 sekunder. Jeg
blev dog venligt sat ved at bord og bestilte en stor bgf med pommes frites og lidt grgnt. Det gjorde godt og
da jeg naesten havde samlet mine ting til at fortseette. Kom en gaest over for at sp@grge om jeg var kommet
pa cykel? Ja det var jeg. Ok
og sa gik hun igen.
Udenfor kom hun rundt
om hjgrnet til mig og
udbrgd "du mener det!"
og kaldte pa et par andre
gester. De var meget
interesseret i distancen
hidtil og samlet. Hvor
langt jeg skulle nu. De
mente det var en




umulighed at kgre sadan en tur. Men det hgrer man jo sa tit pa disse ture. Pa det sidste af nedkgrslen var
der frit udsyn til pludselig meget flade stykke der ventede resten af vejen til Freiburg. Resten af vejen gik
det stille og roligt da der ikke var mere at skyde med. KI. 00:40 naede jeg tilbage til Freiburg. 615km og
12525hm.

Eftertanke

Samlet tid for turen blev 43t 25min. Lidt stolthed til trods for at jeg havde habet at komme ind omkring
eller under 40 timer. Det er i bund og grund lige gyldigt. Jeg har faet sat sidste flueben til min
randonneur10000. Hvad jeg sa end kan bruge den til. Det er vel ret beset kun for sit eget ego. Men det skal
jo ogsa plejes en gang imellem.

Det kan veere sveert at lave nogen endelige konklusioner i kglvandet pa sadan en tur. Jeg synes det var lidt
sveert for mig at gribe det rigtigt an med at kgre i bjergene. Jeg kender den totale distance for turen og ca.
hgjdemeter. Men ikke 100% hvor stejlt det bliver samt vind og vejr. Det var sveert finde ud af pa forhand, da
det kunne ga begge veje. Jeg hgrte en overgang torden i det fjerne, men kom ikke pa tvaers af det. Jeg synes
selv at det gik fornuftigt. Jeg holdt et jaevnt gennemsnit pa 18-19km/t der spaender fra 5km/t til 74km/t og
jeg kunne absolut ikke have gget den. Sa skulle jeg have vaeret mere konstant i min traening. Men det er
min egen skyld. Det er en fantastisk flot natur. Underlaget er udfordrende flere gange undervejs. Skal jeg
kgre en lignende tur igen, sa vaelger jeg nok et andet sted i hab om nogle bedre veje. Men ligesd meget for
at se noget andet. Muligvis Frankrig eller Norge, men det ma tiden vise. Jeg vil dog ikke frarade folk at kgre
denne tur, tveert imod, men blot have in mente at kvaliteten af vejene til tider er meget svingene. Ellers er

det bare kaste sig ud i det og se det som et eventyr. Jeg har bestemt ikke fortrudt.




