FLECHE NORDIQUE 2006, av Mattias Johansson.

Prolog

Cykling enligt flechemodell innebér att cykla sa langt som mojligt under 24 timmar pa en i
forvag egenhéndigt utstakad bana. Den enda geografiskt fastslagna punkten i tavlingen ar
malplatsen, i ovrigt tillats deltagarna att skapa sin egen fardvag helt pa egen hand, inklusive
startplatsen. | fallet med Fleché Nordique, Scandinviens enda Flechearrangemang som kors
vartannat ar, & malplatsen fastslagen till toppen av Billingen i Skévde. Tidpunkten for
malgangen var i ar satt till sondagen den 4:e juni klockan 10:00. Starten skulle darmed
komma att ga av stapeln foregaende I6rdag vid samma tidpunkt.

Reglerna for loppet &r ganska enkla. Loppet kors i lag om tre till fem personer, minst tre av
deltagarna maste fullfolja loppet for att laget skall bli godkant. Under dygnet far laget ej ha
nagot uppehall pa langre &n tva timmar och man maste avverka minst 25 km mellan timmarna
22 och 24. Support- och foljebil &r tillatet men hjalp far endast mottagas vid respektive
kontrollpunkt. UtOver detta &r support 1angs med vagen strangt forbjudet. Den planerade
fardvégen med kontrollpunkter, distanser och passertider skall anmélas och godkénnas av
tavlingsledningen innan start. De respektive lagens vagval och distanser halls hemliga for
konkurrerande lag till dess att malgangen ar genomford.

Jan Christiansen och jag hade under vintern och varen diskuterat mojligheterna att forsoka
satta samman ett deltagande lag till arets fleche. Vi var bada fast beslutna att om att inte
enbart ndja oss med ett deltagande utan redan fran start hade vi en klart uttalad ambition om
att forsoka erdvra den langst korda strackan och ”vinna” hela arrangemanget. Vi hade talat om
en banstrackning pa cirka 600km, den stora fragan var vilka 6vriga deltagare som skulle vara
intresserade, och kapabla, att delta i ett sddant projekt. For egen del visst jag att Thomas
Pedersen och Henrik Nielsen gick omkring nere i Danmark och funderade pa ungefar samma
satt. Efter lite konfererande med danskarna beslot vi oss darfor att satta samman ett
svenskt/danskt team. Vi beslot oss dven for att forsoka sla det tio ar gamla rekordet fran
tavlingen, ett rekord som 16d pa 630km och innehavdes av ett danskt lag.

Tillsammans med Thomas ansvarade jag for att konstruera en bana som férhoppningsvis
skulle ta oss till seger i tavlingen. Efter en hel del planering hade vi enats om en
banstrackning med start i hallandska Laholm. VVagstrackningen skulle sedan ta oss 0sterut,
framst via vag 120, anda till en vandpunkt i Nybro, nagra mil vaster om Kalmar. Fran
vandpunkten i Nybro planerade vi att vanda tillbaka vésterut for att i hojd med
Almhult/Traryd vika av norrut och ta sikte pa malet i Skdvde. Korstrackan uppmittes, och
godkandes av arrangoren, till en distans av 640km. Om vi lyckades genomfora hela strackan
skulle detta ge oss en ny rekordnotering i tavlingen, och om man sa vill, ett nytt inofficiellt
nordiskt rekord med 10 kilometers marginal till den tidigare noteringen. Forutom start- och
malplatserna inneholl banan sex kontrollpunkter, namligen Tingsryd (147km), Nybro
(221km), Almhult (355km), Gislaved (492km) och Falképing (604km).

Veckan innan start fick vi slutligen fatt i en femte lagmedlem. Dansken Stig Lundgaard visade
sig intresserad av vart projekt och skulle komma att bli en viktig femte deltagare laget, ett lag
som skulle komma att ga under namnet Team Scandinavian Super Fleché.



Infor loppet

Efter att ha lyckats smita ifran jobbet nagra timmar tidigare och lastat cyklar och all annan
nodvandig utrustning i bilen var jag och Jan antligen pa vag fran Stockholm till Laholm under
fredagseftermiddagen. VVaderprognosen infor loppet verkade hoppfull och férvéntningarna var
hoga infor det kommande rekordférsoket. Vi var framme i Laholm vid 22-tiden. | vantan pa
att den danska delen av laget skulle anlanda till platsen begav vi oss ut i staden for att forsoka
fa nagot att ata. Dessvarre blev jaktlyckan inte sarskilt god och vi tvingades darfor ut till
McDonalds langs E6:an for att fa oss ett sent kvallsmal. Val tillbaka pa vandrarhemmet dar vi
skulle bo 6ver natten monterades cyklarna ihop och alla nédvéndiga forberedelser gjordes.
Just ndr vi var klara anlande den danska bilen med den resterande delen av teamet. Klockan
hade blivit runt ett pa natten och det var dags att forsoka fa lite somn.

P& lérdagsmorgonen vantade uppstigning vid attatiden varpa en ordentlig frukost foljde.
Under frukosten gjordes en snabb genomgang av vagbeskrivningen och rutinerna kring
loppet. Nattens regn hade avtagit och d&ven om det var nagot bl6tt pa vagen nar vi rullade ifran
Laholm klockan 10.00 var det anda uppehallsvader och forhoppningar om ett fint dygn pa
cykeln som dominerade.

Loppet

Vi tog oss snabbt ut ur Laholm och satte kurs langs med véag 117 mot Knared och Markaryd.
Har var vagen bred och med god belaggning och vi holl ett bra tempo alldeles fran borjan, en
god medvind hjélpte ocksa till att halla farten uppe. Efter 39km passerade vi igenom
Markaryd och ytterligare en stund senare var vi uppe pa vag 120, samma vag som vi nu skulle
komma att spendera de kommande 15 timmarna.

Vi fortsatte att halla god, eller till och med mycket god, fart langs med végen till, fran och
igenom Almhult. Det var uppenbart for oss alla att vi skulle komma att ligga klart fore vart
uppgjorda tidschema redan vid den forsta kontrollpunkten i Tingsryd. I den ursprungliga
planen hade vi beréknat vara kor- och passertider enligt en mall med snitthastigheten 29km/h.
Den beraknade hastigheten kan tyckas vara nagot lag men i densamma Iag ocksa en
medvetenhet och en ambition att forsoka erdvra ett visst forsprang gentemot uppgjord plan
under de ljusa dagstimmarna. Denna férvéntade tidsmarginalen skulle komma att kunna vara
valbehovliga pa de sma och mer svarnavigerade vagarna vi planerade att kéra under dygnets
morka timmar. Ju langre vi nu korde stod det ocksa klart att vi skulle tvingas till en hel del
motvindskorning efter vandpunkten i Nybro varfor vi var extra angeldgna om att skapa oss ett
gott forsprang pa tidsplanen redan i ett inledande skede av loppet.

Nér vi ankom kontrollen i Tingsryd (147km) gjorde vi detta cirka klockan 14.00, ungefér en
timme tidigare an den uppgjorda planen. Vid kontrollen utférdes sedvanlig kontrollstampling
vid ortens bensinstation. Den danska delen av serviceteamet, som ansvarade for denna
kontroll, stod dven foredomligt beredda med god mat och dryck. Ca 20 minuter efter vi
ankommit kontrollen var vi ater pa vag 6sterut med vélfyllda energidepaer.

Eftersom vinden var of6randrad, och var korriktning likasa, gynnades vi fortsatt av den
vastliga vinden och nér vi kom fram till kontrollpunkten i Nybro (221km) hade vi tjanat in
ytterligare ca en halvtimme gentemot tidsplanen. | syfte att till fullo uppna den planerade
rekordstrackan pa totalt 640km hade vi valt att lagga stamplingspunkten i de allra ostligaste
delarna av Nybro varfor vi forst rundade hela orten pa dess omkringliggande ringled. Val



framme pa vart planerade kontrollstopp utférdes en snabb stampling samt pafyllning av
vattenflaskor. Vi lamnade kontrollen inom tio minuter och vande tillbaka vasterut.

Vi fick nu kdanna av den vind som vi hittills under dagen endast dragit nytta av i form av
medvind. Vi var fast beslutna om att inte slita for hart i motvinden for att halla hastigheten
uppe, istallet, om det blev tvunget var vi villiga att anvdnda oss av den tidsmarginal vi byggt
upp under loppets inledande tredjedel. Néar vi efter en stund aterigen passerade Tingsryd,
samma plats dar vi stamplat ndgra timmar tidigare, beslot vi oss for att gora ett snabbt
oplanerat extrastopp for att stracka pa kroppen och kunna hélla av lite vatska. Under stoppet
upprattades aven telefonkontakt med den svenska delen av serviceteamet i syfte att underlatta
for dem i berakningen av ankomsttiden vid var nasta kontrollpunkt i Almhult.

Efter tio minuter rullade vi vidare vasterut. Till var stora gladje hade vindstyrkan nu borjat
minska nagot och vi hade inga problem att aterigen halla medelhastigheten 6ver 30km/h.
Nagon mil innan kontrollen i Almhult gjordes ett snabbt p-stopp langs med végen. Nér jag
Klev av cykeln mérkte jag hur min sadel rérde sig betankligt. Jag markte snart att ett av de
bagge sadelroren hade brustit och att sadeln endast holls kvar i sadelstolpen av det hogra
roret. Nagot forsok till att reparera det brustna roret pa plats var aldrig aktuellt eftersom det
endast aterstod ca 20km till kontrollen i Almhult dér servicebilen vintade med en uppsjé av
reservdelar, bl.a. ny sadel. | varsta fall skulle jag kunna bli tvingad att sta upp och trampa i de
40 minuter som aterstod innan vi anlande till nasta kontroll men detta var inget som oroade
mig sarskilt mycket vid den aktuella tidpunkten. Nagra veckor tidigare hade jag upplevt en
brusten sadelbult under ett 400 kilometers brevetlopp i Vasteras. Den gangen hade jag varit
tvingad att cykla staende under loppets avslutande 70 km.

Lyckligtvis holl det ensamma sadelroret de aterstaende kilometrarna in till kontrollen i
Almhult dar en ny sadel monterades. Serviceteamet hade fornamligt arrangerat sa att vi tillats
anvanda oss av IKEA-hotellets reception och restaurangdel till var kontrollstation, vilket
uppskattades mycket av oss cyklister. Forutom att fa vara startkort stamplade anvéande vi
hotellets lokaler for att dta den fran serviceteamet serverade pastamiddagen. Hotellets
toalettfaciliteter gav utmarkta maojligheter till en snabb uppfraschning innan vi kladde pa oss
klader for att klara den stundande natten. Med ett aningen langsammare stopp an planerat
lamnade vi anda dlmhultskontrollen med ca en timme tillgodo pa tidsschemat. Nu véantade den
stracka av banan som jag pa forhand fruktat skulle bli loppets mest besvérliga. Inte nog med
att vi skulle vara tvungna att kora de 137 kilometrarna till kontrollen i Gislaved i morker, det
skulle ocksa vara den i sarklass mest svarnavigerade strackan pa sma, krokiga, dde,
landsvégar, forhallandevis langt ifran nagon serios bebyggelse.

Aven om natten lyckligtvis aldrig blir riktigt kolsvart vid den har tiden pa aret ar det
naturligtvis anda helt andra forhallanden som gors gallande an vad som ér fallet i normalt
dagsljus. Just denna natt tvingades vi dessutom kora genom ganska kraftig dimma vilket
ytterligare bidrog till att sikten blev ndgot samre an vad som annars hade behovt vara
nodvandigt. Personligen upplever jag vissa svarigheter med att bedéma den cyklade
hastigheten i morker, av nagon anledning kanns det tyvarr ofta som om man kor betydligt
mycket snabbare &n vad man verkligen gor.

Strax fore klockan ett pa natten passerade vi orten Lidhult. Har bestamde vi oss for att gora ett
snabbt oplanerat stopp. Den framsta anledningen till stoppet var nog inte i férsta hand av
fysiologisk natur utan snarare av psykologisk sadan da det vid den aktuella tidpunkten kéndes
som en skon befrielse att kunna dela upp strackan mellan de bagge kontrollpunkterna i tva



olika etapper. Lidhultstoppet genomférdes hogst oglamordst i nattmaorkret pa
parkeringsplatsen utanfor ortens dagligvarubutik. Dar pa asfalten fick vi ndgra minuter att
mentalt forbereda oss infor de 66 kilometer som aterstod till kontrollen i Gislaved.

En representant ur lokalbefolkningen som fatt information om vara nattliga férehavanden pa
orten passade pa att fa en glimt av teamet dar pa parkeringsplatsen, troligtvis det mest
uppseendevéckande som kom att handa i Lidhult den natten. Att standigt, i mer eller mindre
allvarlig ton, bli idiotforklarad av sin omgivning tillhor langdistanscyklistens vardag och ar
nog sallan nagot som berdr honom eller henne i ndgon storre utstrackning. I min, mahanda
udda sammansatta, bekantskapskrets tror jag mig dock med bestamdhet kénna fler personer
som &r beredda att kora cykel mitt i natten &n att stiga ur sangen for att bege sig ut och titta pa
detsamma vid samma tidpunkt. Mot bakgrund av denna uppfattning och med hénvisning till
de ideligen aterkommande idiotforklaringarna av den namnda langdistanscyklisten skulle man
kunna resa den hogst filosofiska fragan vem som ar mest galen i det méte som uppstod dar pa
parkeringsplatsen i Lidhult, cyklisterna eller askadaren? I den forsta kategorin skulle jag sjalv,
forvisso som part i malet, bortforklara idiotin med begrepp sdsom intresse, engagemang och
héngivenhet. Kanske skulle samma begrepp kunna anvéndas for att forklara agerandet &ven i
den andra kategorin, askadaren. | vilket fall som helst fick vi ett tacksamt och uppmuntrande
stod av denna ovantade supporter. Tack och hej, och vi var pa vag vidare mot Gislaved.

Fortsatt gick allt enligt planerna utan nagra som helst problem, det enda som bekymrade nagot
var att lufttemperaturen dessvérre foll nagot mer an vad vi vantat. | efterhand fick vi veta att
temperaturen i omradet endast legat runt tva plusgrader vilket gav en hogst rimlig forklaring
till Jans koldbitna hander som han beklagade sig dver i nattmorkret.

Klockan tre, precis nér det borjade ljusna, anlande vi till Gislaved (492km). Trots
morkerkorning, och vart extra stopp i Lidhult, hade vi fortsatt en timme tillgodo pé__det
uppgjorda tidschemat, precis som varit fallet nar vi lamnade den férra kontrollen i Almhult.

| Gislaved klampade hela teamet in i min systers kok och satte oss till bords och vi bérjade
forse oss av den rikligt uppdukade frukosten. Pa forhand var stoppet planerat till ungefar 30
minuter men med hanvisning till vart relativt stora forsprang gentemot tidschemat forlangdes
stoppet till nastan den dubbla tiden. Skulle vi ha gett oss av tidigare riskerade vi anda ett
onddigt stopp infor den sista stdamplingen i Falkdping som enligt reglerna inte fick komma att
utforas tidigare an klockan atta. Innan vi gav oss ivéag fran Gislaved passade Stig och Henrik
pa att forse sig med tio minuters somn pa vardagsrumsgolvet. Jag dgnade tiden at ett
toalettbes6k medan Jan och Thomas antagligen stoppade i sig ytterligare varsin ostmacka.

Nar vi rullade fran Gislaved var klockan ungefar fyra pa morgonen och det var nu fullt
dagsljus. Vi befann oss vid denna tidpunkt ca 30 minuter fore tidsschemat. Pa vag 27, strax
utanfor Gislaved, korandes i vastlig riktning fann jag mig plotsligt alldeles otroligt sémnig
och jag hade uppenbara problem att halla mig vaken pa cykeln. Som sa manga ganger forr
hade kroppen tvingats anvanda all sin aterstaende energi till att ta hand om den nyss
inmundigade frukosten med resultatet att den nu stdngde ner den ena kroppslig funktionen
efter den andra och nu bestamt sig for att den skulle sova. | ett forsok att fa lite kall
morgonvind i 6gonen, och pa sa vis forhoppningsvis kunna forhindra 6gonlocken att falla
ihop, tog jag av mig cykelglasdgonen. Nar jag skulle stoppa ner desamma i cykeltréjan
fumlade jag sa illa att jag tappade dem pa marken. Trots att jag omedelbart upptackte
missodet fortsatte jag halvsovandes att trampa vidare med foresatsen att det var alldeles for
jobbigt att stanna och plocka upp de férlorade glasdégonen. Efter 4-500 meter kom jag



slutligen till medvetande och insag att jag naturligtvis var tvungen att plocka upp mina
svindyra Rudybrillor. Ungefar sa pigg var jag vid den aktuella tidpunkten...

Nar jag aterkom till de dvriga, efter den narmare kilometerlanga omvagen, hade Stig plockat
upp ett av sina gigantiska koffeinpiller ur fickan som jag stoppade i mig. Darmed var all
trétthet som bortblast och medan nagra av de andra i teamet senare kom att genomlida
liknande sekvenser av somnbristbekymmer kom jag att vara klarvaken resten av loppet.
Fantastiskt.

Ganska exakt klockan 08:00 rullade vi in pa McDonaldsrestaurangen i Falkdping (604km) for
att gora var avslutande stampling. Vi hade nu nastan tva timmar pa oss att avverka de ca 35
kilometrarna till mélet och endast ett riktigt ordentligt mekaniskt haveri skulle kunna komma
att hindra oss fran att fullfolja loppet. Nar vi lamnade Falkopingskontrollen skymtade vi ett
par andra lag som ocksa kort soderifran och avsag att gora sin sista stampling pa orten.

Medvetna om var goda tidsmarginal korde vi i lugnt och behagligt tempo in mot Skévde. Vil
inne i staden gav vi oss i kast med loppets i sarklass brantaste uppférsbacke, upp till malet pa
Billingen. | uppfarsbacken utlystes fri fart och vi anlande till toppen av backen en efter en. Pa
toppen samlade vi ihop oss och rullade stilfullt ver mallinjen cirka en kvart innan malets
stdngning klockan 10.00.

Efter malgang vantade fotografering och lite snabb fortaring innan det var dags att bege sig
till omkladningsrummet. Efter att fatt en uppfriskande dusch vantade lunch och prisutdelning
inne i restaurang Billingehus. Vid prisutdelningen visade det sig mycket riktigt att vi cyklat
den Overlagset langsta strackan, 640 km, nastan 200km langre &n vad ndrmast konkurrerande
lag hade lyckats astadkomma. Fran tavlingsledningen bekraftades dven att vart resultat var det
basta i tavlingens historia och raderade ut den tio ar gamla rekordnoteringen.

Stig, Henrik och Thomas akte hem direkt efter prisceremonierna tillsammans med den danska
delen av serviceteamet. Aven den svenska delen av serviceteamet lamnade kort efter
middagen. Tillsammans med Jan begav jag mig tillbaka till omkladningsrummet for att fa ett
par timmars sémn innan vi skulle vara i sadant skick att det vore mojligt for oss att satta oss i
bilen och kora hem till Stockholm.

Totalt sett kunde de gangna 24 timmarna inte beskrivas som nagot annat an succé. Vi hade
vunnit loppet med den 6éverlagset langsta cyklade distansen, en distans som dven givit 0ss en
ny rekordnotering i tavlingen. Mycket tack vare, pa férhand, god planering, hade vi lyckats
genomfora hela arrangemanget precis som vi hade velat. Férutom den uppenbara betydelsen
av oss cyklisters insats i loppet lag en stor del av forklaringen till framgangen i det
omkringarbetande serviceteamet. Precis som gruppen av cyklister var serviceteamet ett
mycket val fungerande svensk-danskt samarbete dar alla visste sin plats och sin uppgift och
stravade mot samma mal. Tack till er alla!
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Loppets sista kontrollpunkt och Henrik avnjuter en Coca-Cola i morgonsolen utanfor
McDonalds i Falképing.



Mission complete. eam cndiaianSuer Fleche pa oppen av Billingen efter 24 timmar
pa cyklarna och med loppets 6verlagset langst cyklade distans!

Jan inspekterar den gigantiska segerpokalen, kvittot pa ett val utfort arbete...



