Fleche-hvad-for-noget?

af Jan Buschardt

Dette er beretningen om mit farste ar som ARD-cyklDu vil lede forgaeves efter forteellinger om
ufattelige lidelser, heltebedrifter og rekordeil gengaeeld vil du kunne lzese lidt om, hvordan en
nybegynder oplever at kare med i ARD’s regi. Jélgen, at beretningen maske kan inspirere andre
til at kaste sig ud i at kgiteeveter.

Siden jeg farste gang faldt over Audax’ hjemmeside,jeg veeret tiltalt af tanken om at kere lange
lgb, men der gik 3 ar, inden jeg endelig fik tilaiteinig min ferste 200 km. Jeg er ikke nogen
seerlig steerk rytter, kan ikke kare hurtigt, harigléert i klub, inden start havde jeg aldrig cykle
over 125 km i et hug — og sa karer jeg pa liggeky&& jeg var lidt spaendt pa, hvordan det ville ga
at cykle 200 og 300 km.

200 kmbrevet

Min fagrste 200 knbrevet— fra Neestved — var en kanon oplevelse. Jeg haredi#t mig sammen
med to liggecykelkammerater — Mikael og Torbene Karte nu hurtigt fra mig, men vi ndede
alligevel hjem til Kgbenhavn samtidig, det var nignmhig, der var chauffgr!

Billede 1 Indskrivning i Neestved inden 200 kmbrevet. Torben og Mikael udfylder startkort mens Per
overvager om de gar det korrekt. Betty styrer papiarbejdet i baggrunden.

Jeg var pa forhand lidt spaendt pa, hvordan 3 nylmge ville blive modtaget, men blev behageligt
overrasket over den venlige og imgdekommende stegnder var — og altid er — ved
indskrivningen i Neestved. Per var opmeerksom pa ltenma fik udfyldt kontrolkortene korrekt

inkl. underskrift — for uden underskrift, ingen nagjd!



Vejret pa turen var lidt i den kolde ende, men meldog hgj, flot himmel. Det var en forngjelse at
kgre gennem det sydsjeellandske landskab og Pee eydruten ad sma veje, jeg ikke anede
eksisterede. Det var i sig selv en forngjelsert&n var stille og rolig, men inden leenge bletefar
sat op i front. S& vi karte snart hurtigere enpgkejer, nar jeg karer korte ture pa 10-20 kng Je
pregvede — temmelig optimistisk — at haenge pa, restutiede i lgbet af fa km. at seette farten ned.
Jeg fandt s sammen med en gruppe, som jeg rdéstagen skiftevis karte sammen med, blev sat
af og fandt op til igen.

Billede 2 Inden starten fra Vadestedet

Mikael, der karer pa et kulfiberuhyre, holdt tilgmpi front et sted — i hvert fald langt nok oppeati

jeg ikke kunne se ham, mens Torben havde pli nakke at kegre fra mig den farste times tid. Da
vi kom til farste kontrolsted i Kalvehave, efter &m., syntes jeg, at jeg havde fortjent lidt asep

og drikke. Men mens jeg var ved at finde nogeipite frem, karte alle de andre, sa da jeg séop, s
jeg lige de sidste forsvinde op ad vejen. Manligenane dem pa vej ud fra tanken pa dette billede:

1

Billede 3 Torben er ved at ggare klar til afgang.

Torben blev treet af at bremse hele tiden, sa hete ka mig inden 2. kontrol, og resten af vejen
kgrte jeg som nzaevnt dels alene dels sammen med. &wim regel naede jeg op til de andre ved en
kontrolpost — nogen gange farst nar de var ligeatddsre igen....



Billede 4 Borup - Et hvil inden den sidste etape

Jeg kom i mal som sidste mand i tiden 9t 35minitkkétjeg selv var helt godt tilfreds med. Jeg var
overrasket over sa langt man kommer omkring pakad@g hvor hurtigt tiden gar, nar man cykler.
Jeg var ogsa positivt overrasket over, s& megetdetiet er at kare i en gruppe end alene. Dels ka
man ligge i lee af hinanden dels betyder det megatfg rent psykisk, at der er nogen, der saetter
tempoet lidt hgjere, end jeg selv ville have gjboxtis jeg kerte alene.

Distance iflg. rutebeskrivelse 206,3 km
Kgrt distance iflg. computer 212,9 km
Rejsetid incl. hvil 9:35
Kgretid iflg. computer 8:20
Hastighed incl. pauser 21,7 km/t
Hastighed iflg. computer 25,5 km/t
300 kmbrevet

14 dage senere var jeg klar til 300 lorevet Denne gang havde jeg konsulteret Den Kloge Kone
Holte — det er hende, jeg er gift med — som haadeén kostplan for mig. Sa min cykeltaske var
om muligt endnu mere fuld end ved 200’eren. Iganvejret fantastisk , kun en smule regn pa
turen og ellers flot vejr, selv om det stadig vden kolde ende.



Pa vej ud af Neestved skulle vi op ad en lang bakte, splittede gruppen ad. Jeg karte
overraskende let op ad bakken og fandt sammen mgdugpe, som jeg fulgtes med resten af
vejen. De 'efterladte’ ndede dog op til os hene@n. Efter 200 km. fik jeg meget ondt i maven —
0g overvejede om jeg var ngdt til at stoppe. Meingik heldigvis over, da jeg fik noget varm te.
Maske har jeg faet for meget sukker undervejs -vgghdet ikke og bortset fra totalt mekanisk
sammenbrud regner jeg stadig mavepine som nogiet &neste, der for alvor kan stoppe mig.
Men jeg er jo stadig bare en uerfaren nybegynder.

Turen var igen lagt gennem noget af det smukkeastiskab og jeg var igen overrasket over sa
langt omkring man kan komme pa sadan en dag, banebtiver ved med at treede i pedalerne.

Flere gange i lgbet af dagen kgrte jeg sammen erexiBeek, som havde kgrt PBP i 2003. Ved
frokost spurgte han pludselig, om jeg ville medskine og kare Fleche Nordique. Fleche-hvad-
for-noget spurgte jeg og Jens forklarede, at deeva@4-timers holdlgb, hvor man selv skal leegge
ruten, som skal veere mindst 360 km. Jeg forklatéleodigt, at dette var mit farste 300 km lgb, at
jeg indtil videre aldrig havde kart mere end 200dgrat det ville veere en overordentlig tvivisom
affeere, at tage mig med pa et sa langt Igb. Mes ibsisterede pa, at det kunne jeg sagtens Kare s
han matte vaere halvvejs desperat. Han havde briag fennemfare en Fléche for at kunne opna en
Randonneur 5000-medalje. Altsa lod jeg mig préiéae acceptere for at hjeelpe en medcyklist —
og ogsa fordi jeg indsa, at jeg nok aldrig villevelinviteret til at deltage i en fleche af nogdar
kendte mig. Og sa var det jo bare et smut til Skédaelet kunne jo ikke tage sa lang tid. Vi skulle
veere mindst 3, sa i lgbet af de naeste dage haydegetalt Mikael til ogsa at deltage. Og sadan
gik det til, at 2 grenne liggecyklister og en egfaPBP’er skulle til Skane og kere Fléche.

Dagen sluttede med at jeg kom i mal efter 16t I miigen som den (naest-?) sidste.

Distance iflg. rutebeskrivelse 306,4 km
Kart distance iflg. computer 324,1 km
Rejsetid incl. hvil 16:15
Karetid iflg. computer 13:27
Hastighed incl. pauser 18,8 kml/t
Hastighed iflg. computer 24,1 km/t

Fleche Nordique
Sidste frist for tilmelding til Fléche'n var et pdaige efter 300 km’eren, men Jens fik bevilget
udseettelse i en uges tid. Det var nu ikke langndd man ogsa skal beslutte sig til en rute og i
gvrigt prgve at finde ud af reglerne. Vi fik nogerde styr pa reglerne, men de finere detaljer star
mig stadig ikke helt klart. Da hele formalet vagahnemfgre, sa Jens kunne fa sin 5000 km-
medalje, besluttede vi hurtigt at gare ruten sé $mm muligt og jeg insisterede pa, at vi skulle
finde et sted at overnatte under vejs - helstsearg. For ikke at komplicere tingene mere endthgj
ngdvendigt tog vi udgangspunkt i de ruteforslag,lidger pa Audax’ hiemmeside. Og her fik jeg
min farste overraskelse: Vi skulle ikke lige opérden anden side af broen til Skane men til
Skovde, som ligger 5% timers karsel oppe i Sveriy&, nu havde jeg jo sagt ja, sa vi matte jo bare
laegge en lidt laengere kgretur ind i planen. Hitiisggen rundt pa nettet fandt jeg et vandrerhjem
i Falkdping, som passede med, at vi kunne overwatt80 km. fra mal — helt perfekt.



Sa den 28. maj karte vi til Falkdping, hvor vi swtten til lardag. Lerdag stod vi op og kerte i
bilen til malstedet i Skovde. Her efterlod vi lileg cyklede de 22 km til Tibro, som var vores
officielle startsted. Fordelen ved denne fremgarige var, at vi herved fik reduceret ruten til 365
km og at vi fik en ekstra time til Fléche'n. Ruter groft sagt en rundtur mellem de to sger: Op
langs vestre side af Vatteren, til venstre ovevdiheren, mod syd og sa til venstre igen pa det ret
tidspunkt.

oy

Billede 5 Her er vi inden starten fra Tibro. Fra hgjre: Jens, Mikael og mig



Billede 6 Kontrolkortet inden start

Jeg havde pa forhand regnet med at omradet melkmervi og Vatteren var ret fladt. Hvor dum
kan man veere? Nar der ligger sadan to store s@éigger der jo nok nogle hgje bakker mellem for
at forhindre dem i at flyde sammen. Og sadan ear Masser af lange bakker. Men jeg opdagede
til min store overraskelse, at det vi satte tivpgen op, i det store og hele blev opvejet af dejerie
fart pa ved nedad. Jeg havde ogsa i al min optimisabet pa varmt og solrigt vejr, men det blev
koldt og bleesende, men heldigvis ikke regn af ndeetgdning.



Billede 7 Det er ikke til at se, men dette er toppeaf en 3-4 km lang bakke. Og det er koldt.

Pa trods af al min optimisme havde jeg frygteyi atille komme til at kere pa veje med megen
tung trafik. Men det var kun et stykke pa ca. 2@ kvor jeg synes, vi karte lidt for taet pa bilerne
Ellers var der ikke generende trafik. Og forblatfe fa cykler. Jeg tror kun, vi sa 4 cykler, inden
vi stgdte pa andre Audax-folk lige inden mal.

| Askersund - efter 80 km. - var det tid til enllphad. Byen la og lokkede en halv kilometer borte,
men der var ikke stemning for en sé lang omvey; &@bte et par sandwich pa en tankstation i
udkanten af byen. Det blev til et hvil pa 45 mieuttVi burde have valgt Askersund som
kontrolpost i stedet for Laxa — nu fik vi et velfigent hvil i Askersund og en uvelkommen
afbrydelse i karslen, da vi 30 km. senere skubengle i Laxa.



Billede 8 Hvil i Askersund - Mikael bgd pa bulla

| Laxa — efter 111 km. — stemplede vi fgrste gadgrsstarten.

Vi var forskanet for uheld under turen, men Mikaghes ikke hans cykel karte helt som den skulle,
sa han rev resolut forhjulet af og justerede egerne



Billede 9 Mikael justerer sit forhjul

Neeste kontrolpost var i Degerfors efter 144 kmtddiind hos et pizzaria, hvor ejeren var meget
interesseret i, hvad det var, vi foretog os. Eesem Mikael gav en grundig indfaring i Audax-
reglerne, viste os vej ud ad byen og vinkeded#@éeenge, han kunne se os. Vivinkede igen og jeg
gergrede mig over, at det ikke var tid til aftensmad



Billede 10 Mikael forklarer hvad det er, vi foretager os.

Neeste kontrol var i Mariestad efter 224 km. Turesllem Degerfors og Mariestad var ganske gde
uden byer, tankstationer el. lign. Der var dogekelt lille bebyggelse, Gullspang, hvor vi tog ind
pa 'Glada Laxen’ hvor vi fik en pizza. Det gjordedt at fa lidt rigtig varm mad i maven. Turen fra
Degerfors til Den Glade Laks var sej og jeg kunmgerke, at jeg var ved at lgbe tgr for energi —
bakkerne blev laengere opad og kortere nedad odegpadkearte ikke helt sa villigt rundt mere.
Vores rast i Gullspang tog 45 minutter og herefeerdet som om vi alle kgrte lidt bedre igen.

| Mariestad, hvor vi stemplede kl. 21:10, fik vt $agter pa cyklerne og taget refleksveste pa og sa
gik det ellers videre mod Lidkoping, 275 km., hwofgrst ankom kl. 23:30. Selv om byen er
temmelig stor, lukker alt gjensynligt inden midre,vi kerte forbi den ene lukkede tankstation
efter den anden, indtil vi til sidst stod inde nt®im, der ogsa var lukket. Til sidst, da vi vad\at
opgive at finde nogen eller noget, der var abgrdagede vi en neerpolitistation. Den var ogsa
lukket. 4 lange tryk og en lang ventetid endte @een naerpolitimand materialiserede sig, lukkede
os ind og stemplede vores kort kl. 0:05. Han skadsa lige have en forklaring pa hvorfor vi kom
0g bankede ham op om natten.

Pa vej ud af Lidkoping var der en regelmaessig nishdyd fra min cykel, som om noget var ved at
ga lgs. Jeg var efterhanden sa treet, at jeg iktetle at sta af cyklen for at undersgge det nsermere
men Mikael insisterede, sa jeg stoppede og undersagen. En stor sten sad i det yderste af



gummiet pa mit bagdaek og ramte stellet hver ganigthjirejede en omgang. Den var ikke gaet
igennem og jeg kunne hive den ud uden problemesn Mis Mikael ikke havde insisteret pa en
neermere undersggelse, sa ville det vaere endt miagring pa en kulsort landevej pa et tidspunkt.
Sa deraf kan man leere, at man ikke skal provearhave meerkelige lyde fra ens cykel.

Det sidste ben til Falkping var mgrkt og sejtko@t og i det hele taget ikke nogen forngjelse. V
var alle treette og karte i vores egne rytmer ognédrlangt fra hinanden. Jens og jeg holdt ved 1-
tiden en pause, hvor vi fik den sidste sandwichrinataske. Det var godt med mad, men vi kom
til at fryse og havde sveert ved at f4 varmen igenidtartede — der gik nok ¥z time, inden jeg
havde faet varmen igen. Mikael var foran os, indiestoppede, og jeg troede, at han ville kare
hjem til vandrehjemmet alene. Men han havde twteti var lige bag ham og han ventede pa os
laengere fremme. Og da han til sidst ikke kunnstégrvor vi blev af, karte han tilbage for at lede
efter os — sa han fik nogle ekstra kilometer palaeto.

Efter 329 km. ankom vi godt treette til vandrehjerhirféalk6ping kl. 3:15. Det var sveert at fa
benene til at makke ret op ad trapperne. Og detikiiee nemmere af, at vi bar cyklerne med op pa
veerelserne.

Det tog mig lidt tid at falde i s@vn, fordi jeg &@f treethed, men da jeg farst sov, sa var det den
dybeste sgvn, jeg leenge har hatft.

Det blev til sma 3 timers sgvn, inden vi igen skuwp, og efter lidt af de medbragte havregryn med
meelk, vaklede vi igen ned ad trappen med vorescykl



-

Billede 11 Inden afgang sgndag morgen - det er ikiké at se hvor treette vi er....

Kl. 8 stemplede vi hos MacDonald i udkanten af bygrsa gik det ellers mod Skdvde. Musklerne
var lidt amme til at starte med, men efter en hiahes tid begyndte det igen at ga helt haederligt.
Skdvde skulle vi tage Norra Bergvagen op til Alptigdagen. Jeg havde ikke taenkt naermere over
det, da jeg sa rutebeskrivelsen, men der er emgod til at vejene har disse navne! Den sidste
stigning er pa 12% og selv om jeg ikke er megeafandremme det, ma jeqg tilsta, at jeg trak de
sidste ca. 500 m.

Vivar fremme kl. 9:40 og for en gangs skyld ikkersde sidste men som de fgrste! Faktisk kom vi
sa meget for tidligt, at der ikke var nogen titage i mod os, sa vi var inde pa hotellet og stempl
inden vi fandt ud af, at UIf havde stillet sig @prigere nede ad vejen, hvor han tog imod
kontrolkort. Der var stillet an med saft, kaffe, knaekbrad, ost og paleeg sa vi kunne fa os lidt at
styrke os pa.



Billede 12 Tre treette randonneurer

Billede 13 Taenk at knaekbrad kan smage sa godt




Vitroede at det var det hele, men da vi begyntitage afsked, spurgte Ulf bestyrtet om vi da ikke
blev til frokosten. Sa efter et bad og en lillevar vi klar til frokost og medaljeoverraekkelsber



var medaljer til alle og et trofee til hvert holdo-starre, jo leengere man havde cyklet. Vi fikde
mindste.

Billede 14 Medaljer til alle

Alt i alt var Fleche Nordigue en rigtig god oplesel | alt karte vi 365 km plus 'prologen’ pa 22
km. fra Skovde til Tibro. Vicyklede i 15 timemstede i sma 6 timer — hvoraf de 2 var
'forberedelse til at sove’ og 'opvagning’ - og sd¥timer.

Hvis jeg skulle gare turen igen, ville jeg nok aentir kontrol fra Laxa til Askersund og flytte vores
overnatningssted, sa vi skulle kgre kortere 1.adplzengere 2. dag for jeg tror, at nattetimerne er
sejere at komme igennem end 2. dagens morgentimer.

Distance iflg. rutebeskrivelse 365,2 km

Kgart distance iflg. computer 362,8 km

Rejsetid incl. hvil 23:40
Kgretid iflg. computer 15:12
Hastighed incl. pauser 15,4 km/t

Hastighed iflg. computer 23,9 km/t




Epilog
Jeg fik hverken kart 400 eller 600 kbreveter i 2004, fordi de faldt sammen med
familiearrangementer, men jeg tror heller ikkejeagtrigtigt havde mod pa at prave disse — i hvert
fald ikke 600’eren. Mehgstbrevéen var jeg med til.

Hgstbreveen, der er pa 200 km., fandt igen sted i flot vijen pa vej til starten opdagede jeg, at
jeg havde glemt min computer. Surt — sa er dele¢sveerere at finde vej, hvis man kommer til at
kare alene. Og det gjorde jeg.

Billede 15 Inden starten ved Vadestedet

Allerede pa vej ud af Neestved punkterede den fgg&tendnu en punktering inden for fa kilometer
0g igen inden vi havde kgrt de farste 10 km.



Billede 16 Per er punkteret i Fensmark for anden gng

Jeg havde ved en 'fejl’ ventet sammen med de flastiee pa de punkterede, mens de, jeg 'normalt’
ville falges med, var kert videre. Sa da den geypgy var med, satte farten op for at indhente det
forsgmte, kunne jeg kun lige falge med. Efter koliegn i Haslev fortsatte det hgje tempo og jeg
var ngdt til at lade mig kare agterud for ikkeisikere endnu en punktering — denne gang af mine
lunger. Sa stgrstedelen af den resterende tue jegytalene.

Far Karise — det var mens jeg endnu havde de &adtréoran mig — er der et hgjresving, som kun
er markeret med et '2,5t' — skilt. Desveerre verskdtet ryggen mod den retning, man kommer

fra. Og da jeg havde faet god fart pa ned ad bakdtegg jeg forbi uden at se det. Det ville nok
have hjulpet med en computer... Lige idet jeg kétbi, var der en dame, der var ude at lufte
hund, der skreg efter mig: 'Du skal den anden'.vejeég bremsede med hvinende deaek, vendte
cyklen og kerte tilbage for at hgre hvorfor damélte sddan. Hun sa lidt usikker ud og gentog:
'Du skal den anden vej — hvis du altsa er sammehaeeandre...’ Jeg takkede hende mange gange
og fik vendt cyklen i den rigtige retning. Hvisrdan ikke havde rabt efter mig, var min 200 km
brevetnok blevet forvandlet til en 300 km tur, sa huddede min dag

Ruten var igen lagt gennem flot landskab og hyggedimabyer. Men turen ud til kontrollen i
Nyord var sej pa grund af bleesten. Jeg mgdte deapg, der var kart fra mig, 5-6 km. fra
kontrollen da de var pa vej tilbage igen. De hilgenligt.



Kontrollen pa Nyord la flot og indbgd til et leengestop end jeg egentligt havde taenkt mig.

Billede 17 Kontrollen i Nyord - Betty har stadig lidt kaffe tilbage selv om der var ved at veere udsdlgdr man
kommer som de sidste

Jeg gik en tur ned i byen for at fylde mine flaskgrblev overrasket over, sa hyggeligt stedet er.

Herfra gik det tilbage til Neestved, hvor jeg anksom den neaestsidste efter 9t 55min. Jeg kunne
konstatere, at jeg havde faet mere for mine staggend de fleste.

Efter et bad var der en hyggelig middag, hvor dgrdodeltog en del ledsagere.

Distance iflg. rutebeskrivelse 211,1 km
Kgrt distance iflg. computer ? km
Rejsetid incl. hvil 9:55
Kgretid iflg. computer ?
Hastighed incl. pauser 21,3 km/t
Hastighed iflg. computer ? kmit




| skrivende stund er seesonen 2005 begyndt og jelgana200 og 300 knbreveterne. Uden at
komme sidst nogen af gangene, men det er en aimgtenidn Nu star 400, 600 og 1000 for dagren —

og hvem ved: Maske ogsa SupgevetScandinavia?
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