Slagelse 1200 km

2020

Solotur over ger, rundt i det genforenede graenseland, gennem Jyllands varierede landskab,
Samsg bzlt rundt og en Tour de France stigning pa Sjeelland.

En virus har sat sit store preeg pa verden i 2020. Samfundslukning, restriktioner, retningslinier mm
kom til at preege de planlagte geremal for mange.

Min oprindelige plan var at skulle cykle en international superbrevet pa 1200 km omkring
Washington DC i begyndelsen af juni 2020, Northern Viginia Cloverleaf. Den blev ret hurtigt aflyst
og udskudt til 2021. Dernast rettede jeg gjnene mod Iron Procupine 1200 i Wisconsin i USA i
august med forventning om, at forholdene til den tid ville veere normaliseret. Tiden har som bekendt
vist noget andet. Labet bliver afholdt som planlagt, men rejserestriktioner mellem USA og
Danmark ger deltagelse til en kompliceret udfordring.

Vores danske, Slagelse 1200 km, blev derfor pludselig en interessant mulighed. Slagelse 1200 km
er arrangeret af ARD Sjellands arranger, Gert Pagter Kristensen. | farste omgang var lgbet planlagt
som en tur fra Slagelse gennem Danmark og Sverige. Pa grund af restriktionerne for greensepassage
blev ruten @ndret til en ”corona-back up” udelukkende i Danmark og kunne saledes, i mods&tning
af nasten alle andre superbrevet’er i 2020, gennemfores med de retningslinier, som ARD havde
opstillet for brevetkarsel i Danmark. Primart at man skulle holde afstand, kere solo eller i sma
grupper og kontrollerne skulle veere foto eller uden for meget personlig kontakt.

Labets officielle dato er fastsat til 6 — 9 august 2020. Arbejdsmaessige udfordringer og
ferieplanlaegning umuliggjorde deltagelse for mig pa disse dage, hvorfor jeg efter aftale med Gert
kunne kare turen som pre-ride den 1 — 4 juli 2020.

Praesentation af lgbet

Slagelse 1200 km er et nyt lgb. Som navnet antyder har lgbet udgangspunkt i Slagelse pa Sjeelland,
hvor der ogsa er mal. Det var oprindeligt teenkt som et lgb gennem Sjeelland og Sverige med
vendepunkt omkring Vétteren, men blev @&ndret til en rundtur i det meste af Danmark.

Ruten er formet som et treklgverblad med stilken i Fredericia, der undervejs passeres 3 gange. Gert
beskriver lgbet som en tur gennem et varieret landskab i Danmark med smukke udsigter hvor man
blandt andet passerer: Svendborgsund, Lillebzlt, Hejlsminde, Grasten, Hgjer, Ribe, Egtved,
Legoland, Ringkebing Fjord, Struer, Harvejen, Jelling, Arhus, Sejers Bugt og dele af 2021 - Tour
de France ruten.



Facts om lgbet:

e Turens leengde: 1220 km. Undervejs skal forceres ca. 7.000 hm

e Undervejs passeres 12 kontroller. Alle evt. som foto-kontroller.

o Lgbet skal gennemfgres indenfor 91 t 45 min inklusiv 2 fergeoverfarter: mellem Lolland og
Langeland samt mellem Aarhus og Sjaellands Odde.

e Der vil blive mulighed for tasketransport mellem Slagelse og Fredericia for deltagere som
karer pa de officielle datoer.

Forberedelse

Praktisk forberedelse:
De specielle omsteendigheder ngdvendiggjorde noget ekstra praktisk planlegning inden turen:

Tidspunkt: Da jeg tilmeldte mig Slagelse 1200 km var jeg klar over, at arbejdsmaessige og
feriemaessige forhold ikke tillod at kere turen pa de officielle datoer. Turen skulle derfor kares solo
0g arrangeres pa egen hand. Enten inden feriesaesonen i begyndelsen af juli eller efter ferieseesonen
i midten af august. Mit valg blev den 1 — 4 juli, bl.a. for at udnytte dagene med mange lyse timer
bedst muligt.

Overnatning: Skulle arrangeres og planlegges pa egen hand. Rutens forlgb gjorde Fredericia til en
naturlig base. Mit valg faldt pa vandrehjemmet i Fredericia, da der er geestekgkken med mikroovn,
keleskab og frysemuligheder, hvilket giver mulighed for at forberede og lave forplejning nar man
forventer at komme og ga udenfor almindelige serveringstidspunkter. Vandrehjemmet blev booket
fra dagen inden start for at etablere depoter og drop-bag med skiftetgj og sa farst kare til Slagelse
umiddelbart lgbet.

Depot og forplejning: Frosne retter til hurtig opvarmning og kelevarer til morgenmad samt
madpakker til hver dag.

Fysisk forberedelse:

Jeg havde gennem vinteren tilrettelagt treeningen og forberedt brevet-saesonen efter at skulle
kvalificere mig til og kare en superbrevet (NVC 1200) i begyndelsen af juni. Det fysiske fundament
er lagt med, at jeg nu i mere end 40 maneder har kert en brevet eller permanent pa mindst 200 km
hver maned aret rundt. Fra nytar supplerede jeg dette med lidt ekstra fokus pa stigninger. Inden
starten den 1. juli havde jeg i alt kert ca. 7.000 km i 2020. Deriblandt en Super Randonneur i Igbet
af foraret samt yderligere nogle 200 km brevet’er i forbindelse med jubileeumsaret.

Mental forberedelse:

Jeg har efterhanden opnaet nogen erfaring til 1ab over flere dage fra mine tidligere superbrevet’er.
Det giver i sig selv en vis tro pa projektet. Den nye og maske vasentlige forskel denne gang ville



blive, at den skulle kares solo hele vejen. Det kunne maske vare ekstra en mental udfordring
undervejs?

Stort set hele den fysiske forberedelse er foregaet solo i henhold til corona-retningslinierne, sa
situationen vil derfor ikke vaere helt ukendt. Pa forarets 300 km, 400 km og 600 km var jeg startet
omkring kl. 03.00 om morgenen. Det passer mig mentalt godt, da det tiltaler mig at se solen sta op
frem for at se den ga ned. Tilgangen til Slagelse 1200 km skulle derfor vaere den samme.

Men med udsigten til fire dage, alene med fokus pa at cykle, spise og sove, tre ting jeg alle holder
meget af; er troen stor pa, at det ikke vil ga helt galt trods de sarlige omstendigheder.

Ruten

Ruten blev i Igbet af foraret @ndret fra en international tur til en ren dansk rute, hvor der ikke skulle
krydses internationale greenser. Pa et kort fremstar den som et treklgver med stilken i Fredericia.
Det ene klgverblad omfatter 2 sejlture Tars-Spodsbjerg og Aarhus — Sjeellands Odde og skal kares
over to etaper; den farste og den sidste. De to sidste blade ville hvert kunne keres pa den samme
dag.
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Ruten vil byde pa sma 7000 hm, altsa ikke en af de terreenmaessigt hardeste pravelser.

Der er 3 laengere streek med grusvej. Vadehavsstien i Sydvestjylland, Haervejen i Midtjylland og pa
Sjeellands Odde.

Ruten er planlagt sa man kommer gennem en stor del af Danmarks flotte og varierede natur,
interessante og karakteristiske landskaber krydret med flere historiske byer og omrader. Altsa et
bredt



Optakt

Dagen inden lgbet bruges til indkeb, indlogering pa vandrehjemmet i Fredericia og etablering af de
planlagte depoter. Vandrehjemmet har en fin beliggenhed i nserheden af gode indkabs- og
spisemuligheder samt ved siden af og med udsigt til Den historiske Miniby, som bestemt er et besgg
veerd nar cyklen jo er klargjort hjemmefra.

Planen er at kare mod Slagelse omkring kl. 01.30, hvorfor jeg gik tidligt i seng med et tjek af
vejrudsigten. Den lover typisk dansk sommervejr med mest klart og letskyet, enkelte byger og
moderat vind fra vest de neeste fire dage. Temperaturerne til den lidt kalige side for arstiden. Meget
lovende, men vil det virkeligt holde? Det gjorde det ikke........ Slet ikke!

Selve lgbet

Dag 1: Slagelse — @ hop - Fredericia, 0-325 km.
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e Vejret: Klart med let skyet. Skybrud med kraftig regn sidste 1%2 time fra Bogense til
Fredericia. 13 — 23 gr. | forbindelse med skybrud: 8 — 10 gr.

e Vind: Let vind fra vest

e Terraen: Let kuperet — mest pa Langeland og Fyn. Stort set flad pa Lolland og Falster.
Passerer 8 ger via 6 broer og en faergeoverfart.

e Start onsdag kl. 03.15: inde onsdag kl. 19.30 => 4% times sgvn

e Efter en forholdsvis kort nat med kaeretur fra Fredericia til Slagelse er jeg Klar til start ved
Vesthallen i Slagelse kl. 03.15. En stille og forholdsvis lun morgen. Fuld af forventning til
de naeste dage begynder turen ad smaveje mod turens farste solopgang omkring Tystrup sg.
Jeg cykler solo, men er langt fra alene. Dyrelivet er aktivt og mangfoldigt tidligt om



morgenen inden dagen rigtigt kommer i gang. Man skal faktisk vaere noget opmeerksom pa
forskelligt vildt mm som ikke forventer en stille cyklist pa den tid af dagen.

Efter 75 km passeres den farste bro ved VVordingborg til dagens @ nr. 2, Masnedg, og
umiddelbart efter, Storstrsmsbroen til Falster. Jeg er nu halvvejs til dagens fergefart mellem
Lolland og Langeland og klokken er 07.30. Et tjek pa feergeplanen viser, at feergen sejler en
gang i timen og at jeg realistisk vil kunne na feergen kl. 10.15. Sa det bliver planen.

Lolland og Falster er for mig ukendt territorie. Ruten falger landevej 153 forbi
Guldborgsund, Sakskabing og til kontrol i Maribo. Omradet lever op til sit ry; ingen starre
stigninger og mange roemarker!

Kontrol i Maribo bliver kort, da jeg vil vente med forplejning til feergen. Tempoet er faldet
noget pa grund af tiltagende vind fra vest og relativt sparsomt lze. Men faergen nas i god tid.
Hele morgenen har det drevet med enkelte bygeskyer, men ingen har ramt mig.

Efter feergen er jeg nu pa dagens @ nr. 5: Langeland. En kort, men smuk tur pa tveers af gen
med de kunstnerisk udsmykkede el-tarne til 2 nye broer mod Tasinge og med Sig i midten.
Klart vejr belgnner med en fantastisk udsigt ud over det Sydfynske ghav. Tasinge er en lang
stigning med efterfalgende nedkarsel til Svendborgsundbroen og dagens sidste @: Fyn.
Sydgst Fyn er idyllisk med strateekte huse, grenne bakker, herregarde og skgnne udsigter,
som kommer til sin ret pa sadan en solskinssommerdag. Det giver et mentalt overskud og
fysisk har jeg ingen problemer.

Efterhanden som jeg nermer mig lgbets 3. kontrol, Bogense efter 297 km, treekker skyer op
i horisonten. Meget hurtigt falder temperaturen med over 10 grader. Det bliver markt sa
lygterne ma teendes og regntgjet pa inden sluserne abner sig med bulder og brag. | Igbet af
kort tid sejler det pa vejen. Dette bliver ved over dagens sidste bro, Lillebaltshroen, til jeg
nar Fredericia.

Vejrudsigten for i morgen: Tart, sol og i labet af dagen tiltagende vind fra vest.

Tystrup sg Langeland Fynsk idyl



Dag 2:

BB Grade 329.1 kiometers+ +1,635 m /-1,636m

Fredericia — Granselandet rundt - Fredericia. 332 km => 657 km
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Vejret: Solskin og let skyet. En enkelt regnbyge om morgenen. 11 — 24 gr
Vind: Let vind 4 til 6 m/s fra vest

Terraen: Let kuperet i @stjylland. Flad i Vestjylland

Start torsdag kl. 03.00: inde torsdag kl. 19.30 => 4 times sgvn

Dette er den dag jeg havde set mest frem til pa forhdnd. Omradet har veeret meget omtalt pa
det seneste pa grund af 100-aret for genforeningen og det er et af de omrader, hvor jeg indtil
nu har cyklet mindst. Og jeg bliver ikke skuffet.

Dagens tur starter kl. 03.00. Morgenen er nasten vindstille og klar. Syd for Kolding venter
dagens hgjeste punkt, Skamlingsbanken. Samtidig kommer dagens eneste regnbyge —
uventet ifglge vejrudsigten, men ikke noget i forhold til garsdagens byge. Til gengaeld kan
man se en ret speciel solopgang gennem bygen.

Dagens farste egentlige malpunkt er Grasten, dagens farste kontrol efter godt 100 km. og et
planlagt morgenmaltid. Det bliver hos Shell, hvor en ret snakkesalige og tilsyneladende
interesseret ekspedient bliver den farste rigtige sociale kontakt pa turen. Jeg har udset mig
slottet til kontrolfoto, men det er gemt godt gemt af vejen mellem traeer og hegn. Efter
regnbygen og solopgangen bliver dagen hurtigt varmere; 22 til 24 gr. sa jeg giver mig god
tid til at betragte omgivelserne og tage en del billeder. Turen fra Grasten langs Flensborg
fjord er fantastisk smuk en morgen med solen i ryggen og undervejs passeres en institution
pa disse kanter, Annies Kiosk i Sgnderhav. Den er mest bergmt for sine hot-dogs men en
tidlig formiddag efter 6 timers cykling er den hjemmelavede soft-ice det perfekte
energitilskud, med udsigt over fjorden.



Ruten fra Krusa til Seed, ved Tander, felger greensen og graense-aen, Sgndera. Terraenet er
stort set fladt men det er sjovt at kunne se ind i Tyskland, nogle steder med fa meters
afstand, ikke mindst i denne tid, hvor de sma graenseovergange er sparrede og man kan se
hvilke udfordringer der er pa begge sider af greensen i denne sammenhang. Undervejs far
jeg pludselig falgeskab af en modkarende cyklist. Det viser sig at veere et tidligere ARD-
medlem med to PBP pa CV’et, Bjarne. Han havde faet gje pa ARD-trgjen, som ellers er et
seersyn pa disse kanter. Igen var det forngjeligt med lidt social kontakt pa soloturen gennem
landet.

Fra Sed gar ruten ind gennem Tgnder by, med sit sarlige serpreg af gavlvendte huse, og
videre til naeste kontrol i Hgjer. Terranet er fladt, vejret varmt og vaeskebehovet stort.
Lasningen bliver bl.a. en bakke jordbaer og en is. Vidunderligt !

Nationalpark Vadehavet, en flad naturmaessig perle. Et l&engere grusvejsstykke saenker
farten, s3 man far mere tid til at nyde landskabet og udsigten mod Sild og Remg og
pludselig befinder man sig i den gamle vikingehovedstad, Ribe. Ruten gar gennem bymidten
og den historiske bys centrum.

Fra Ribe er der medvind det meste af vejen tilbage til Fredericia. Undervejs er der kontrol i
Fole samt VVorbasse, hjemsted for Danmarks eneste krigshavn...... I Samt passage af
Kongeéen ved Foldingbro.

En smuk og interessant dag slutter med spaghetti og kedsovs pa vandrehjemmet i selskab
med vandrehjemmets pa dagen eneste anden logerende, en livredder pa Trelde Naes
badestrand, og dagens tredje sociale kontakt.

Solopgang under regnbygen Annies kiosk, Sgnderhav



Ribe En krigshavn i det midterste af Jylland

Dag 3: Fredericia — Midt og Vestjylland — Fredericia. 364 km => 1021 km
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e Vejret: Skyfrit om formiddagen. Tiltagende skyer fra middag. Bygeagtig regn fra kl. 16, 2 —
14 gr

e Vind: Farst let vind fra vest. Senere tiltagende vind med kraftige vindsted fra syd-sydvest.

e Terraen: Kuperet med en del kortere meget stejle stigninger. Forholdsvis fladt i Vestjylland.

e Start fredag kl. 03.00: inde fredag kl. 20.30 => 3% times sgvn

e Som de tidligere dage starter turen som planlagt omkring kl. 03.00. Dette er turens laengste
etape pa lidt mere end 364 km, sa planen og forventningen er, at vere tilbage i Fredericia



midt pa aftenen. Vejrudsigten lover tiltagende vind fra vest-sydvest i lgbet af dagen og
vedvarende regn fra sidst pa eftermiddagen. Jeg satser derfor pa at veere leengst mod vest, i
Ringkebing, midt pa formiddagen inden vinden tager til og ellers na sa langt som muligt
inden regnen begynder.

Den sene nat og tidlige morgen er ret kold med temperaturer omkring 2-4 gr. Til gengeeld er
morgenen stille, klar og meget smuk med morgendis over de forskellige a-dale i det
midterste Jylland. Jeg er ved at nd ind til det punkt af fysisk og mentalt overskud, hvor man
befinder sig i en boble fjernt fra hverdagens geremal. Benene arbejder i et taktfast og
malende tradd og med et enkelt morgenmadsstop hos bageren i Kibak nar jeg Ringkgbing
helt efter planen. Bevidstheden om at der nu kun mangler ca. 1/3, lidt mere en 400 km, af
hele lgbet samt 70 km. i medvind til lgbets nordligste kontrol i Struer ger ikke humgaret
darligere. Efterhanden som Struer kommer narmere tiltager skyerne. Tanken strejfer mig, at
dette maske er de sidste solstrejf pa Slagelse 1200, da vejrudsigten for det naste dggn ser
temmelig gra ud. Jeg far mere ret end frygtet........

Regnen starter omkring Hodsager efter ca. 225 km. Farst stille, senere periodevis kraftigere
med vindstgd fra syd-sydvest. Godt 30 km fladt og lige landevejsstykke til Ikast efterfulgt af
yderligere 30 km modvind uden ret meget lz bliver hele turens mentale lavpunkt. Vad, kold,
en trgsteslas vejrudsigt og med kilometer der snegler sig afsted, virker der pludseligt langt
til Fredericia og endnu lengere til Slagelse. Efter godt 300 km. drejer ruten ind pa
Hervejen, et lengere grusvejsstykke med sma stejle stigninger. Det gav pludseligt noget
andet at teenke pa og koncentrere sig om — rytmen blev brudt, de negative tanker kom i
baggrunden og efter et stykke tid virkede det ikke sa uoverskueligt mere. Det bliver ikke til
meget sightseeing i det vejr, men turens indtil nu mest kuperede omrade vest for Vejle
forceres i stgt og roligt i et malende tempo.

Fredericia nas planmassigt midt pa aftenen og afsluttes med en god portion mikroopvarmet
lasagne.

Et tjek pa Molsliniens sejltider for morgendagens sejltur viser, at der er flere udsolgte
afgange. Det ma da vere for biler, men Gert far en SMS med besked om det. Ogsa her blev
jeg klogere.....

Morgendis pa en kold morgen Det gar som en leg - mod vest.



Dag 4: Fredericia — Samsg balt rundt - Slagelse. 209 km => 1230 km
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Vind: Frisk til hard vind 10 til 13 m/sek. med kraftige vindsted fra sydvest.

Terreen: Kuperet med jeevne (til tider stejle) stigninger i @stjylland. Kuperet med enkelte
meget stejle stigninger pa Sjzlland.

Start lgrdag kl. 02.30: inde lgrdag kl. 16.15

”Dagen” starter med besked fra Gert om, at Molslinien godt nok er udsolgt — ogsa for
cyklister - mellem kl. 08.00 og kl. 17.00. Det skyldes tiltaget med gratis overfart for gaende
og cyklister i sommerperioden. Sa enten skal jeg fa booket en billet til kl. 08 og se at komme
afsted eller tage den med ro — fa sovet nogle ekstra timer — og tage feergen kl. 17. Svaret er
let. Det skal vare kl. 08.00. Der vil vaere medvind til Aarhus, sa 5% time bgr vare rigeligt til
de 100 km. Billetten bookes on-line og sa er det afsted. Ud i den massive regn. Ifgrt mit
mest gedigne regnvejrs-setup gar turen mod Aarhus i regn og rusk. | den situation har jeg
kun et gnske: ’Ingen punktering nu, tak”. For ferste gang under hele labet er der helt markt
indtil solen begynder at sta op et par timer efter start. Kan lige forestille mig at bakse med
lapning mm under disse forhold og stresset af en feergefart pa tid..................

Ved start fra Fredericia er mit fokus pa 5 timer til Aarhus havn — altsa 20 km pr time. Side
og modvinden fra Fredericia til Vejle seenker farten noget og efter den farste af dagens 2
starre stigninger i Vejle er jeg 20 min efter tidsplanen. Men med den kraftige vind i ryggen,
ruten pa jeevn landevej, begyndende morgengry og aftagende regn intensitet, far jeg stet og
roligt reduceret den tabte tid. Ved Solbjerg efter 75 km er tidsplanen nulstillet og det er
faktisk blevet tarvejr. Jeg er nu sikker pa, at jeg nok skal na feergen i tide. Jeg er sluppet for
de frygtede punkteringer og humgret og modet er pludselig hgit, sa jeg triller ind pa
Molsliniens opmarchbas for cyklister kl. 07.15 — hele 3 kvarter for sejltid. Denne afgang er
nu ogsa udsolgt men jeg har min booking og bliver straks vinket ombord pa faergen. Efter et
hurtigt morgenmaltid bliver det til 1% times tung sgvn inden der kaldes ned til vores
keretgjer. Nu mangler kun” 110 flade km pa Sjalland. Godt nok i modvind, men ifglge
vejrudsigten i tgrvejr indtil midt pa eftermiddagen. 5 timer, sa skal jeg nok vare i mal.
Troede jeg.......... Jeg bliver endnu engang klogere...... meget klogere!

Fra feergen er der 50 km til dagens eneste kontrol i Havnsg og de farste 30 km gar som
smurt. En enkelt kort 9% stigning ved Lumsas ellers er vind og terreen som forventet. Men
ved Hgve andrer det sig. Dagens stejleste stigning — med tocifrede stigningsprocenter star
som en mur og med den kraftige vind direkte imod er jeg for farste gang meget teet pa at
matte treekke. Langsomt — meget langsomt - arbejder jeg mig op pa toppen og bliver her
belgnnet med en fantastisk udsigt over Sejrabugten. Mon Tour de France-feltet nar at nyde
den?

Det naste stykke gar pa Odsherred Hgjderyg, der med en flot udsigt, men uden la og i stiv
modvind igen gar i roligt tempo. Tilmed begynder det, pa trods af det varslede, at regne —
nogle gange med bygeagtig slagregn. Jeg er derfor forholdsvis brugt, da jeg nar Havnsg. Det
er derfor tid til frokost pa Havnsg Grill. Ejeren er vant til, at randonneurs bruger grillen til
kontrol og i en stille stund i kundebetjeningen bliver det til en snak om lgbet.

De sidste 60 km af Slagelse 1200 langs Sjellands vestkyst i slagregn, modvind og begraenset
I bliver ikke den store oplevelse, men bevidstheden om at malet narmer sig med en god
tidsmargen gar det alligevel til en relativ god mental og fysisk udfordring, sa jeg faktisk



faler en vis form for overskud undervejs. Til gengeeld er jeg gennembladt — nogle steder
ligner huden en sveske — trods det gedigne regnvejrs-setup.

KI. 16.15 er jeg tilbage ved Vesthallen i Slagelse, 85 timer efter jeg startede. Et par timer
senere end forventet ved Sjeellands Odde, men til gengzeld med et efter omstendighederne
fint overskud og uden starre problemer undervejs.

Sa gar det opad — ved Lumsas Belgnning pa toppen af Hove-bakken

Facts, erfaringer afslutning

Interessante facts:

Ifelge GPS havde jeg cyklet 1239 km. De ekstra kilometer skyldes et par afstikkere fra ruten
i Sgnderjylland ved graensen og ved Lagumkloster samt mindre afvigelser i forbindelse med
forplejning.

Jeg havde iflg. GPS forceret ca. 7.500 hm men GPS er ikke altid helt precis til hgjdemaling.
Der var flere stigninger med to-cifrede procenter. Flest i den sydlige del af Midtjylland, men
ogsa et par stykker pa Sjelland.

3 leengere grusvejsstykker samt 5 mindre stykker. Samlet ca. 25 km.

Ingen punkteringer eller andre mekaniske problemer undervejs.

Cykelgennemsnitsfart ca. 22 km/t gennem det meste af lgbet. Pa grus-stykker og i regn med
vindsted i modvind: 17-20 km/t

Temperatur: 2,6 til 24 grader.

Regn hver dag i varierende mengde.

Vind: 6-13 m/s med kraftige vindsted. Modvind ca. 60% af turen



GPS-navigationen var preecis og korrekt hele vejen. Ingen steder karte jeg forkert.
Tidsforbrug: 85 t fordelt nogenlunde pa 60 t cykling; 4 t i forbindelse med fargeoverfarter;
12 t sevn; 9 t pause og forplejning.

Fysisk: Et par sovende teeer og mindre hudskader efter den massive opblgdning.

Erfaringer:

Planen med at starte dagene omkring kl. 03.00 passer mig rigtig godt. Det gav maksimalt
udbytte af de lyse netter og degnets lyse timer. Jeg oplevede 4 meget forskellige morgener
og 3 farvestralende (og dog forskellige) solopgange.

Det danske sommervejr er ret uforudsigeligt og lunefuldt. Men det er jo en del af charmen
pa disse breddegrader........

Ruten er interessant og passerer vores varierede danske landskab samt mange omrader fra
den danske historie og landets udvikling.

Forberedelserne passede fint. Jeg havde et paent fysisk overskud hele vejen. Planen med
base i Fredericia fungerede optimalt.

Mentalt havde jeg ingen problemer med soloturen. Det gav tid til at se, betragte og nyde
omgivelserne undervejs. Jeg fik bl.a. taget ca. 200 billeder.

Gert havde indbudt til en tur gennem et varieret landskab i Danmark med smukke udsigter hvor
man blandt andet passerer flere attraktioner og historiske omrader. Det er bestemt lykkedes. Man far
absolut en oplevelse med fra turen.

Man oplever at Danmark er et g-rige, bade med pandekageflade omrader, kuperede landskaber og
udfordrende stigninger. Sma byer, starre byer, historiske byer og Aarhus er vel verdens mindste
storby. Samt meget, meget mere........

Slagelse 1200 kunne absolut veere interessant for mig en anden gang, hvis Gert vil gentage lgbet.

Forelgbig er min naeste plan LEL 2021 samt evt. det udskudte NVC 1200, med mindre der altsa
kommer en virus pa tvers.......................

Christian Rasmussen



Fotokontroller Slagelse 1200 km 6 — 9 august 2020
(kert 1 — 4 juli 2020)
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