London — Edinburgh — London 2022

LONDON
EDINBURGH
LONDON

London — Edinburgh — London 2013 var min farste superbrevet pa 1200+ km. Det blev det 5 dages
eventyr, som for alvor teendte min lyst til de helt lange unsupported cykelture.

London — Edinburgh — London 2022 blev som min 10. superbrevet, et jubileumslgb, der pa en
made afslutter en forelgbig ring samme sted som den begyndte.

De to lgb kom pa mange mader til at minde om hinanden og var alligevel vaesentlig forskellige, da
bade LEL og jeg har udviklet os gennem arene:

e LEL er blevet starre, l&engere, denne gang hardere og endnu mere velorganiseret.
e For mig har tilgangen til de lange brevetter &ndret sig.

LEL 2013 var et nyt og ukendt land med det, at skulle gennemkare et flere dage
unsupported cykellgb non stop. Derfor var det et vasentligt fokus primeert at skulle
gennemfare en udfordring indenfor tidsfristen. Nu har jeg efterhanden erhvervet mig sa
meget erfaring, at jeg mere betragter et lab som LEL 2022 som en daglig oplevelsespakke,
der gerne méa abnes med et sa stort et overskud som muligt

Praesentation af LEL 2022:

LEL 2022 ville overordnet ligne LEL 2013 og LEL 2017; altsa en frem og tilbage tur mellem de to
hovedsteeder i England og Scotland. Dog denne gang med nogle &ndringer undervejs. Ruten 2022
ville denne gang vende i byen Dunfirmline nord for Edinburgh (hvor den tidligere er vendt i en
sydlig forstad til Edinburgh), sa@ man denne gang pa tilbagevejen skulle passere gennem bymidten af
Edinburgh. Derudover ville der veere et @ndret ruteforlgb gennem Yorkshire Dales sa man den ene
vej karer gennem North Yorkshire Moors i stedet for Howardian Hills. Sammenlagt ville ruten
blive godt 100 km lengere end tidligere. Til gengaeld fik man godt 10 timer ekstra til sin radighed.

e LEL 2022 ville blive afholdt fra den 7 - 12. august 2022.

e Langde: 1540 km eller knapt halvdelen af Tour de France ruten 2022.

e Hgjdeprofil: Naesten 14.500 hm eller nasten svarende til 1 2/3 Mount Everest

e Tidsfrist: 128 t 20 min

e 20 kontroller med mulighed for forplejning og en madras.

e Start og mal pa Devenant Foundation school i Loughton i Londons nordlige udkant.



e Mulighed for start fra Guildhall i London Centrum og falge en alternativ rute til farste
kontrol i St. Ives.

e Der var ca. 1.900 tilmeldte deltagere. En femtedel af disse meldte afbud inden start.

Forberedelse

e LEL skulle have veret afviklet i 2021 men blev udskudt til 2022 pa grund af
coronasituationen. Jeg havde egentlig ikke planlagt at kgre LEL for 3. gang, da der er mange
andre interessante lgb i kalenderen. | forbindelse med at der i efteraret 2020 blev
forhandsudbudt nogle startpladser til Igbet, blev det bekendtgjort, at man denne gang ville
komme igennem Edinburgh bymidte og at en del af ruten ville passere helt nye omrader,
blev min interesse genopvakt. Jeg var derfor klar og heldig at sikre mig en plads.

e 12017 havde jeg valgt et starttidspunkt midt pa eftermiddagen. Det fungerede darligt, da jeg
alligevel ikke kunne holde mig vagen gennem den fgrste nat og matte holde en sovepause
relativt tidligt pa turen. Jeg ville derfor gerne starte om morgenen. Lasse Olesen, klubbens
arranger i Aalborg, var ogsa tilmeldt LEL og det var vores plan at starte sammen. Vi
gnskede begge og fik en starttid kl. 07.45.

e Fysisk cykler jeg ca. 15.000 km om aret og jeg havde kert ca. 8.000 km i 2022 inden lgbet.
Herunder en SR-serie i lgbet af foraret samt Midtnight Sun Randonneé 1200 i Lapland i
juni. Jeg folte mig derfor godt fysisk rustet til turen, selvom den var lengere og berammet til
en dag mere end jeg havde pravet far.

e Mentalt ved jeg efterhanden, at jeg har en lille motor (er ikke ret hurtig) men til gengzeld en
stor tank som holder langt. Jeg har nu kart superbrevetter under mange forskellige
terreenmaessige forhold og vejrmassige betingelser. Jeg faler at have faet god erfaring og
rutine i at kare cykellgb over flere dage. Det giver tryghed og en stor tiltro til at gennemfare
med mindre uoprettelige fysiske eller mekaniske problemer opstod undervejs.

Jeg havde ingen srlig plan for lgbet udover at na til mal indenfor tidsgraensen, der umiddelbart var
lempelig. Ville starte og lade vejr, terraen, og forholdene bestemme forlgbet undervejs og forsege at
fa en sa stor oplevelse som muligt.
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Optakt til lgbet

Dagen inden lgbet skulle alle deltagere til registrering pa startstedet. Registrering med udlevering af
forskelligt materiale var som sadvanligt hurtig og velorganiseret.

Hver deltager kunne ved registreringen pakke og fa bragt bag-drops til to af kontrolstederne. Jeg
havde planlagt bag-drops til henholdsvis Hessle (efter hhv. 366 km og 1.259 km) samt Brampton
(efter 563 km og 939 km). Det var habet, at det kunne passe med overnatning undervejs. Det kom
detikke til ...............



Vejrudsigten forud for lgbet var rigtig god. Udsigt til sol, varme og ingen nedbgr. Moderat vind der
dog kunne skifte undervejs fra nord til syd. Det kom stort set til at holde til punkt og prikke.

Selve lgbet

Dag 1: Sgndag den 7. august 2022: Loughton — Louth : 244 km => 244 km

Start 07.45 — Inde 20.15

Vejret: Skyfrit 13 - 28 gr.

Vind: Let fra nord — nordvest (skra modvind)

Terran: Let kuperet. Flad gennem Fens mellem St. lves og Boston.

Dagen startede kl. 06.00 efter en overraskende god sgvn. Solen skinnede; Vejrudsigten for
de naeste 5-6 dage viste tart og varmt vejr med let til moderat vind. Det lovede godt. Man
kunne kun gleede sig.

KI. 07.45 var jeg klar ved startsnoren og senest fredag eftermiddag kl. 17.20, eller 128 t 20
min. senere, skulle jeg veere tilbage samme sted. En pakkepalender med store oplevelser og
eventyr ventede forude.

Lasse havde desveerre trukket sig pga. knaproblemer, men han ville som frivillig pa
kontrollen i Bernard Castle veere klar med vand, forplejning og moralsk opbakning.

Jeg startede i stedet sammen med Thomas Trinidad, som jeg kendte fra Coulee Challenge i
USA. Efter en stille start i samlet flok de ferste 5 -10 km ud af byen blev startgruppen
hurtigt splittet i atomer. Folk var friske, glade og havde et stort overskud. Det bar tempoet
hos mange preag af. Thomas stak ogsa afsted mens jeg fandt ind i mit eget tempo med
sporadisk felgeskab af 3 — 4 andre ryttere frem til farste kontrol i St. lves efter 100 km.
Undervejs blev vi overhalet af flere grupper fra de senere startgrupper (der blev startet med
et kvarters mellemrum).

Et hurtigt stop med frokost og opfyldning af flasker og videre til det naste stykke gennem
det flade omrade, Fens mod naste kontrol i Boston. Naturmassigt mere sarpraget end kant,
specielt pa et tidspunkt hvor flere maneders tarke og hgje temperaturer havde sat sit praeg pa
landskabet.

Mit umiddelbare hab var at na til kontrol nummer 4 i Hessle efter godt 300 km, (med min
farste bagdrop) inden den farste sovepause.

| farste omgang naede jeg uden de store problemer Boston sent pa eftermiddagen pa en dag,
som blev varmere og varmere. Det kraevede opmarksomhed pa vaeske- og saltbalancen. Min
opskrift var at drikke 2-3 | vand pr 100 km og komme ekstra salt pa maden. Jeg havde bl.a.
medbragt en hel saltbgtte til turen pa baggrund af erfaringer fra tidligere ture i meget varmt
vejr). Undervejs madte jeg flere, som havde problemer netop med dehydrering og
saltbalancen.

Efter Boston gik ruten ind i Lincolnshire Wolds hvor terrenet igen er mere kuperet frem
mod kontrol i Louth. Tidspunktet var farst pa aftenen. Temperaturerne faldende og
efterhanden som skumringen tager til bliver jeg mere og mere dgsig.



Overvejelsen var derfor: Skal jeg tage nogle timers sgvn i Louth og starte tidligt eller som
habet fortsztte til Hessle, vaere fremme omkring midnat og starte senere?

Af flere grunde blev det til pause i Louth. Primaert sikkerhed: jeg ville ikke risikere at falde i
sgvn pa cyklen. Sekundert: strategien: jeg havde erfaring for, at tidlige pauser betyder

lettere overnatningsmuligheder og det passer mig fint at starte fgr solopgang og udnytte de
lyse timer bedst muligt.

En relativ kort og let dag 1. blev derfor pakket ned med en gang pasta, et bad og 3% timers
Sgvn.

Klar til start

Stratagskunst i Sydengland



Dag 2: Mandag den 8. august 2022: Louth — Brampton : 329 km => 573 km

Start 01.45 — Inde 21.30

Vejret: Skyfrit 9 - 31 gr.

Vind: Let fra nord — nordvest (skrd modvind)

Terreen: Kuperet med korte meget stejle stigninger gennem North Yorkshire Moors samt lengere og til tider
stejle opkarsler i Pennines

Sevnen gjorde godt. Skant klokken kun var 01 var jeg frisk og parat til at abne en ny pakke
med oplevelser igennem England. Dagens mal var at fortsette til omkring solnedgang midt
pa aftenen. Ca. 400 km til Moffat i Scotland forekom realistisk. Men sadan kom det ikke til

Situationen i Louth var lettere kaotisk da jeg stod op. For fa sovepladser til, pa tidspunktet,
for mange ryttere gav et vist pres pa alle faciliteterne, men det blev til endnu en portion
pasta inden de neeste 60 km til kontrollen i Hessle. Der var en del ryttere pa streekningen,
bl.a. da en del af de sent ankomne fortsatte og habede at fa en madras i Hessle hvor
kapaciteten skulle veere starre.

Fra Louth gik turen tilbage gennem Lincolnshire Wolds med mange sma stejle stigninger —
denne gang i marke. Umiddelbart for Hessle krydses verdens 8. starste haeengebro, der er den
starste i verden, som man ma cykle over. Broen er normalt lukket for cyklister om natten
men undtagelsesvis abent for deltagere i LEL Det blev administreret af nogle af de mange
hundrede frivillige, som ger afviklingen af et LEL muligt.

Aktiviteten i Hessle var ogsa stor. Deltagere, der havde overnattet, var pa vej videre (bl.a.
Allan som jeg hilser kort pa), andre var pa vej til et velfortjent hvil. Det blev derfor til et
hurtigt skift af noget taj fra dropbag samt et morgenmaltid, inden turen fortsatte mod naeste
kontrol i Malton i selskab med Kerrie, en meget frisk og underholdende engelsk kvinde, der
var ude pa sin farste tur pa mere end 400 km. Turen skulle have varet kert sammen med
hendes mand, der imidlertid var blevet skadet op til lgbet, hvorfor hun matte kare turen
alene. Manden fulgte hende i stedet rundt i bil sa de kunne mades pa udvalgte kontroller.
Ruten fra Hessle til Bernard Castle ville stort set vare ny i forhold til de foregaende LEL.
Den skulle passere Yorkshire Wolds og North York Moors Nationalpark. Arrangarerne
beskrev den nye streekning som kennere, mere spektakulaer og lidt mere kuperet end den
tidligere. Det var i hvert tilfelde ikke nogen overdrivelse!

Efter den farste af en handfuld farverige solopgange under hele lgbet karte vi ind i
Yorkshire Wolds pa vej mod Malton. En 17% nedkersel til byen Thixendale i Ryadale var et
forvarsel pa det, der ventede senere pa dagen. Derefter sma 10 km i den smukkeste
dalstreekning med far samt langhornede keer med pandehar.

Undervejs skiltes vi, da Kerrie falte sig presset pa stigningerne og gerne ville tage dem alene
i sit eget tempo. Jeg madte og sa hende igen flere gange senere i lgbet og hun gennemfarte
LEL indenfor tidsgraensen.

| Malton (klokken 08.30) oplevede jeg turens eneste leengere k. Farst for at fa stemplet
brevetkortet og dernast for forplejning. Tidspunktet og presset beted, at "morgenmad nr 2”
blev lidt sparsom da de var lgbet tart for meaelk og meget andet tilbehgr. Men bran flakes
med lidt yoghurt og en banan pa et stykke toastbrad var fint at kere videre pa.



Planen for dagens mal holdt stadig. 250 km til Moffat inden forventet solnedgang 13 timer
senere. Det sa bestemt realistisk ud — altsa inden jeg tog fat pa North York Moors....

North York Moors viste sig at veere seerdeles kuperet. Den ene stejle stigning og nedkarsel
aflgste hinanden i en lind stram, men omradet og landskabet var gudesmukt. Nasten
uendelige bakker og bglgede landskaber deekket af lilla lyng er gennemskaret af de dybe
floddale, som er arsag til de mange tocifrede stigningsprocenter.

Vejret “passede mig find og var faktisk rigtigt behagelig med temperaturer sidst i 20erne og
let modvind til nedkeling. Det sparsomme maltid begyndte derimod at kunne maerkes i det
harde landskab. Bade sult, tarst og dalende energi fik indflydelse pa tempoet, sa en pludselig
hemmelig kontrol med let forplejning var en kaeerkommen oase.

Efter North York Moors blev det til yderligere et par is-pauser inden kontrolen i Bernard
Castle, hvor Lene og Lasse som frivillige hjeelpere stod klar med vand ved kontrollen, der i
gvrigt bad pa serdeles varieret madudvalg.

De kuperede og energimassige udfordringer samt det smukke (fotogene) terraen beted, at de
110 km mellem Malton og Bernard Castle havde nasten 7 fulde timer. Planen til Moffat
virker nu mindre sandsynlig og jeg besluttede at Brampton skulle vere dagens mal.

Med fyldte depoter og klart fornyet energi gik turen derfor videre mod Pennies og
Brampton. Ruten i det bjergrige omrade med turens hgjeste punkter ville vaere omlagt,
forleenget og have lidt flere hgjdemeter pa grund af vejarbejde med udskiftning af kvaegriste
pa den sedvanlige rute over passet Yad Moss. Det viste sig at vere en serdeles udfordrende
omvej. Der skulle passeres to pas pa mere end 600 moh. Farst Chapel Fell med
stigningsprocenter pa 15 lige far toppen efterfulgt af en rask 4 km lang nedkersel pa 17% til
St. Johns Chapel. Derefter stiger ruten gradvist inden det, der (i modvinden) forekommer at
veere en mur, tarnede sig lodret op mod den bla himmel. Jeg opgav som flere andre at treede
det sidste stykke og fik derfor en lille spadseretur i det ret smukke landskab og begyndende
aftenlys.

Fra toppen er der ca. 40 km nedkarsel til Brampton. En time og et kvarter senere rullede jeg
derfor rimeligt frisk ind pa kontrollen i Brampton. Dagen havde vere overraskende lang og
energikraevende, men havde levet op til oplevelsesforventningerne. Udsigten til at skulle den
modsatte vej op over stigningerne blev hurtigt ignoreret.

Det blev derfor til et solidt maltid, et bad inden jeg fik en madras i et nerliggende telt til
hvad der skulle blive 4% times tung sgvn.

Morgenudsigt fra ... .... Humber Bridge -



Turens farste solopgang

North York Moors

Chapel Fell (mod syd)



Dag 3: Tirsdag den 9. august 2022: Brampton — Innerleithen : 266 km => 839 km

Start 05.30 — Inde 20.15

Vejret: Skyfrit 6 - 28 gr.

Vind: Let fra nordvest — vest (skra modvind)

Terraen: Forst flad, derefter Skotske bjerge med lange jeevne stigninger. Devils Beeftup (407 m) Passage af
pulserende storby. : Moorfoot Hills — Jeevn stigning fra Edinburgh. Derefter kuperet. @de og bart landskab

Frisk efter den tunge sgvn var jeg Klar til at tage fat pa turens tredje pakke. Et stykke jeg
havde set frem til, da det ville byde pa bade velkendte og nye skotske oplevelser. Ikke
mindst omkring Edinburgh med dobbelt passage af Forth Bridges samt gennem det
historiske centrum i Edinburgh.

Jeg var derfor forberedt pa at turen til Moffat var flad, felge et par starre lige landeveje og
efter min mening er det kedeligste streek gennem hele lgbet. Hgjdepunktet pa straekket,
udover endnu en fantastisk solopgang, var i realiteten et obligatorisk foto ved skiltet hvor
man krydser greensen mellem England og Skotland.

Kontrollen i Moffat havde et fremragende varieret madudbud og snacks til den naste
streekning pa de 110 km til Dunfirmline nord for Edinburgh. En kontrol med hgijt
serviceniveau.

Umiddelbart efter Moffat starter stigningen til Devils Beeftup pa 407 moh. En ca. 10 km
lang jeevn stigning uden starre stigningsprocenter som kontrast til garsdagens terraen.
Undervejs besluttede jeg at dagens mal skulle vere Innerleithen — farste kontrol efter
Edinburgh. Det ville blive meget sent hvis jeg skulle fortsette helt til naeste
overnatningsmulighed i Brampton og en stor del af den flotte tur i Granites (greenselandet
mellem Skotland og England) ville komme til at foregd i marke ligesom det maske kunne
veere problematisk at sikre sig en ledig madras i Brampton

Fra Devils Beeftup falder ruten jeevnt og fglger den sakaldte scenic route” mod Edinburgh.
Jeg ser faktisk ikke ret mange andre deltagere pa den del af ruten, men tager en del billeder
af den smukke natur undervejs. 10 km fra Edinburgh drejede ruten fra mod Forth Bridges,
der pa det tidspunkt kunne ses i det fjerne. Pa vej over broen mgder jeg en del andre ryttere
der nu er pa vej mod syd. Flere havde jeg set dagen fer, hvor de formodentlig var fortsat til
Moffat inden overnatning. Jeg 1a nok mellem de to felter som havde overnattet i henholdsvis
Brampton og Moffat.

Dunfirmline; vendepunkt naet pa ca. 57 timer (derfor med god tid pa handen), brevetkortet
nu halvt fyldt, fysisk og mekanisk ingen problemer indtil videre, det lune og terre
solskinsvejr sa ud til at holde lgbet ud om end vinden vil vende til modvind ogsa pa
hjemturen. Optimismen og det mentale overskud er derfor i top inden den leenge ventede tur
gennem Edinburgh.

Skuffelsen var derfor stor da det viste sig, at Edinburgh midtby en tirsdag eftermiddag kl. 15
— 16 naturligvis er et mareridtsagtigt kaos af mennesker og biler garneret med starre
vejarbejder og omkarsler. Jeg pravede at heenge pa den skotske deltager Ron, som jeg havde
mgdt pa mit lgb i Sverige tidligere pa sommeren, gennem byen, men mit vovemod stod ikke
mal med hans. De ca. 15 km gennem byen tog noget mere end en time og min plan for
dagen blev cementeret. Jeg sa stort set intet af Edinburghs gamle bydel.



Vel udenfor byen fik jeg fglgeskab af en deltager fra England og vi kunne kun bekreefte
hinanden i oplevelsen gennem Edinburgh. En anden gang skal passagen gennem Edinburgh
i hvert tilfeelde planlaegges til et andet tidspunkt........

Turen mellem Edinburgh og Innerleithen er et gde, bart og meget smukt landskab, der stiger
jeevnt mod Moorfoot Hills. Vi trillede ind pa kontrollen umiddelbart inden markets
frembrud. Jeg til en madras; min falgesvend ville fortseette de naeste 110 km til Brampton.
Vores begges mal for den fglgende dag ville vare Malton, s& maske medtes vi igen......

SCOTLAND

welcom_esgqo

Endnu en smuk morgen - o“g ‘e'froblig‘:jétbrlsk foto
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Arthurs Seat i Edinburgh



Dag 4: Onsdag den 10. august 2022: Innerleithen — Malton : 310 km => 1149 km

Start 02.45 — Inde 23.15

Vejret: Morgendis og tage indtil Eskdalmuir; derefter skyfrit 4 — 34 gr.

Vind: Let fra syd (skrd modvind)

Terrgen: 'Goldt bjerglandskab. Pennines med pasage af Chapel Fell. Howardian Hills | Yorkshire

Efter 4% times tung sgvn startede dagen tidligt med bevidstheden om at Malton skulle vere
malet for dagen uanset tidspunktet. 310 km 14 forude og pakken for dagen indeholdt fra start
til slut mange bakker og stigninger i et smukt kuperet terren. Forventningen var derfor en
lang dag i sadlen.

Ved det tidlige morgenmaltid (eller sene aftensmaltid....) madte jeg den ene af to deltagere
pa en sdkaldt Go eliptical cykel (’sta cykel”). Han var lige ankommet til kontrollen. En
belgier med flere verdensmesterskaber og adskillige verdensrekorder pa cv’et. Hans mal var
at sla en tidligere rekord for LEL-distancen (malt pa gennemsnitshastighed). Forelgbig var
han peaent foran sin tidsplan, men treengte snart til sgvn. Ham kom jeg til at mgde flere gange
senere i lgbet. | farste omgang ville han fortseette til Brampton for at sove lidt der.

02.45 var jeg klar og kaerte ud i en diset, kalig, merk og vindstille nat og morgen. Frisk, maet
og med god energi var den starste bekymring umiddelbart at ramme et dyr (kanin, far) eller
overse et af de starre huller i vejen, da vejkvaliteten ikke er den bedste pa streekningen. Der
var ret fa cyklister pa vejen, men jeg mader belgieren pa sta-cyklen on and off”, da han
karer ret hurtigt nedad og ligeud, men langsomt opad.

Undervejs blev det tiltagende diset og temperaturen tilsvarende faldende, men samtidig med
at jeg ankommer til kontrollen i Eskdalemuir, der ligger i bunden af en lille floddal, klarer
det op med udsyn til turens tredje farvestralende solopgang.

Efter et hurtigt morgenmaltid og opfyldningen af flasker fortsatte det ensomme men smukke
morgenridt mod kontrollen i Brampton. Belgieren kommer til kontrollen umiddelbart som
jeg skal afsted. Denne gang tydeligt market af kulden og sevnmangel.

Udover belgieren sa jeg under to handfulde deltagere pa ruten under de 110 km mellem
Innerleithen og Brampton. Jeg havde pa fornemmelsen at jeg var blevet overhalet af
hovedfeltet mens jeg havde sovet i Innerleithen.

Igen efter et obligatorisk foto ved greaensen tilbage til England ankom jeg til Brampton som
planlagt ved 9-tiden. En tredjedel af dagens etape var nu kert. Aktiviteten i Brampton var
stor; primeert af deltagere, der lige var staet op og pa vej videre; herunder den danske
deltager Jan, som jeg ogsa havde mgdt den farste dag. Min fornemmelse omkring feltet var
derfor nok rigtig.

Efter en timelang pause med et bad, tajskift fra bagdrop og et solidt maltid var jeg frisk til
turen op over The Pennies mod kontrollen i Bernard Castle. Jeg vidste nu hvad der ventede,
men ville tage den med ro for at bevare energien bedst muligt til de sidste dage.
Tidsgransen var jo ikke noget problem.

Der var kommet lidt vind i lgbet af morgenen, denne gang fra syd, sa endnu engang
modvind. Den var begranset markbar indtil Alston, hvor stigningerne for alvor starter.
Tankstationen i Alston var mgdested og depot for mange deltagere inden turen op over de to
nye stigninger pa mere end 600 moh omkring St. Johns Chapel. Temperaturen havde



efterhanden sneget op pa 28-29 gr sa salget af vaeske og is har nok sjeldent veret starre end

Pa tankstationen mgder jeg igen Jan. Jeg havde egentlig haft en fornemmelse, af, at han var
langt foran mig pa ruten, men pa grund af varmen og terrenet, havde han @ndret sin strategi
fra forst at have haft et tidmassigt mal for lgbet til nu mere at nyde turen fa nogle andre
oplevelser undervejs i lgbet. En tilgang jeg genkender fra mig selv.

Stigningerne var som forudset frygtindgydende i modvinden uden le og blev igen forceret
pa gaben de allerstejleste steder — det var trods alt bedre at bevare energien helt til London
og ikke kun til toppen. Om det var dette eller blot den mentale bevidsthed om, at den
resterende del nu virkede “overskuelig” med et fint tidsoverskud, er uvist, men energien og
overskuddet var faktisk stigende som dagen skred frem - pa trods disse og de senere
strabadser ??

Ved kontrollen i Bernard Castle ventede Lene og Lasse igen med vaske, forplejning og
moralsk opbakning inden de naeste 110 km til dagens endestation i Malton.

Denne gang gik ruten udenom North York Moors og i stedet gennem det noget mindre
kuperede omrade Howardian Hills, som er en bekendt rute fra de tidligere LEL-udgaver.
Lige fra starten pa dette streek faltes energien og overskuddet i top og undervejs passerede
jeg en del ryttere, hvilket ggede tiltroen pa at der ville veere en ledig madras i Malton,, trods
det lidt sene tidspunkt.

Aftenen var lun, stille og smuk. Flere steder havde lokale stillet sig langs vejkanten og tilbad
forskelligt forplejning. Fristelsen blev derfor for stor da jeg pludselig blev tilbudt en lille
portion Fish & Chips i udkanten af en lille landshy. Det smagte fantastisk pa dette tidspunkt!
Det blev til en meget smuk solnedgang inden jeg ved indgangen til Howardian Hills
passerede Coswold med det smukke 8-kantede kirketarn.

Det var mgrkt gennem Howardian Hills, hvilket betgd at man ikke helt kunne fornemme
omradets sande profil for en reekke rade baglygter pludselig tarner sig op mod den marke
himmel. Det viser sig at vere et ca. 200 m langt stykke, markeret med stigningsprocent” pa
1:6!

Bemarkelsesvardig frisk kunne dagens pakke lukkes med ankomst til Malton omkring KI.
23.15. En lang dag med meget lidt og kun sporadisk fglgeskab undervejs, men til gengeld
store naturmaessige oplevelser (ovenpa garsdagens skuffelse i Edinburgh). Saledes mzt af
indtryk samt fish & chips sikrede jeg mig hurtigt en madras til 3%z times planlagt sgvn.

Morgenlys i Granites



Varierende vejkvalitet i det Skotske greenseland:

Chapel Fell efter opstigning fra nord; ca. 2 km med 17%

Kirken i Coswold i aftenlys



Dag 5: Torsdag den 11. august 2022: Malton — St. lves : 273 km => 1422 km

Start 04.00 — Inde 00.30

Vejret: Skyfrit 10 - 35 gr.

Vind: Let fra syd (modvind)

Terreen: Kortere stejle stigninger. Flad gennem the Fenns

Efter den lange, terrenmaessigt harde og sene dag i gar, efterfulgt af de 3% timers tung sgvn,
var der nu “kun” godt 400 km tilbage af arets LEL I princippet en mellemlang brevet, der
kunne klares indenfor et lille dagn. Jeg havde pa forhand et gnske om denne gang at passere
Cambridge i dagslys. Planen var derfor, at dagens pakke skulle vaere den overskuelige
straekning til St. Ives, til en leengere tiltreengt overnatning inden de sidste 120 km tilbage til
London skulle veere overstaet med god tidsmargen inden kl. 17.20 i morgen.

Planer er dog til for at blive revideret undervejs.......

Benene og kroppen var stadig bemerkelsesveerdigt friske og bevidstheden om at der nu var
god tid til at komme i mal indenfor tidsfristen gav samtidigt et mentalt overskud.

| modsztning til dagen fer var det en varm og klar morgen. Sa endnu en farverig solopgang
samtidigt som turen gar tilbage gennem den smukke Ryedale med de langharede keer samt
passerer de sidste stejle stigninger i Yorkshire Wolds. Der er igen relativt fa deltagere pa
streekningen (det er som om de fleste karer l&engere om aftenen og sover leengere om
morgenen).

Efterhanden som jeg naermer mig naeste kontrol i Hessle markede jeg et begyndende
siddesar. Jeg havde skiftet cykelshorts i Brampton og opdagede for sent en fold i
siddepuden. Den anden bagdrop med et par nye bukser samt buksefedt 1a heldigvis i Hessle,
men skaden var sket....

De nye bukser og en gang “’skin repair” hjalp lidt, men ikke helt. Det var traels men dog ikke
kritisk.

| Hessle mader jeg igen den belgiske rytter pa ”stacyklen”. Han har kun sovet 1% time i
Brampton siden vi mgdtes sidst. Han er derfor meget traet og skal nu sove hvis han fortsat
skal kunne holde sig oprejst. Rekordforsgget var opgivet; forventede ovenikabet ikke at
kunne klare tidsgreensen, men ville kare til mal selvom det ville blive udenfor tiden. Jeg ved
faktisk ikke hvordan det reelt gik ham.

Da jeg startede fra Hessle midt pa formiddagen, var temperaturen steget markant og varmen
ramte som en mur. Turen tilbage over Humber Bridge og til kontrollen i Louth foregik
denne gang i fuldt dagslys, med udsigt over hele fjorden samt det smukt bglgende landskab
Lincolnshire Wolds, som jeg sidst passerede i buldrende marke.

Varmen var tiltagende og naede efterhanden over 30 gr. inden jeg naede kontrollen i Louth.
Vaske- og saltbehovet var derfor stort. Kontrollen var veludstyret med masser af salt og
ikke mindst med junger af isterninger til glas og vandflasker. En portion af ris og kylling
med masser af salt samt alt det (safte-)vand jeg orkede at drikke og sa videre gennem The
Wolds og de sidste stigninger, inden det flade omrade Fens og det mindre kuperede
Sydengland. Der havde nu ogsa veret nok stigninger for det naeste stykke tid ......



Der var let modvind og det var for engang skyld velkomment da det gav lidt luft og
nedkeling i den kvealende varme. Siddesaret irriterede stadig men var til at holde ud og efter
et par Cola og is-stop undervejs naede jeg kontrollen i Bosten. Der var relativt stille og jeg
havde en fornemmelse af efterhanden at vaere foran hovedfeltet og den travihed det havde
givet pa de sidste par kontrolsteder i Hessle og Louth.

Der var godt saltede chips samt pglser til aftensmad. Jeg faldt i snak med en rytter fra Irland,
som jeg havde mgadt under Mile Failte tilbage i 2014. Han havde tjek pa vejrudsigten for
fredag og den varslede teet pa 40 gr. omkring London. Det gav anledning til en rask
beslutning. Den laengere sgvn i St. Ives skulle droppes. Jeg ville i stedet kare igennem natten
og na til Cambridge ved solopgang og kun sove/power nappe det, som kunne lade sig gare
undervejs og som var ngdvendig for at kunne holde mig vagen. Derved kunne jeg vere i mal
midt pa formiddagen og inden den verste hede.

Den farste powernap pa en lille time blev pa graesset ved kontrollen i Boston for at undga at
blive dgsig undervejs til kontrollen St. lves. Jeg vidste fra tidligere lgb, at der efter en lang
dag som den foregaende og dagens varme kunne komme en reaktion.

Det totalt flade Fens er et lidt monotont og kedeligt stykke men sgvnen havde havet
energiniveauet og turen blev krydret med en farvestralende flot solnedgang og iser fulgt at
en sakaldt fuld blodmane blev det en ret overkommelig tur og en del billeder undervejs. Jeg
megdte flere, som havde samme plan for den resterende del af turen; nemlig at vaere i mal
inden middag.

Jeg naede kontrollen i St. Ives lidt over midnat. Med 20 km til Cambridge og solopgang
omkring kl. 04.30 ville der blive tid til et par timers powernap. Kontrolstedet her var ogsa
ret stille, sa jeg fandt en stille krog i spisesalen.

Kger med lange horn og pandehar ! Her er telefonbokse og postkasser stadig i brug !



Farst solnedgang og dernast blodmane over Fens




Dag 6: Fredag den 12. august 2022: St. Ives — Loughton : 118 km => 1540 km

Start 03.30 — Inde 10.30

Vejret: Skyfrit 9 - 32 gr.

Vind: Let syd (skrd modvind og sidevind)

Terran: Let kuperet. Toot Hill i udkanten af London.

2 timers tung sgvn blev afsluttet af telefonens summen. Det summede ogsa af ryttere, som
var kommet i lgbet af natten. Jeg var altsa lidt foran hovedfeltet.

Med et stykke lasagne og to fyldte flasker som ballast gik turen i ensom majestaet mod
Cambridge. Ruten fglger en sakaldt guidet busvej — angiveligt den leengste i verden.
Midtvejs madte jeg to tyske deltagere pa afveje. De havde pa en eller anden made misset
kontrollen i St. lves og spurgte om vejen dertil. Hvordan det har kunnet lade sig gare at
misse den, er umiddelbart uforstaeligt, da vejvisning og skiltning faktisk var ret god. Men
det var jo sent i lgbet, sa treetheden var generelt stor og koncentrationen nok tilsvarende lille.

Efter en stille smuk morgen, igen med en blodmane over Cambridge efterfulgt af turens
sidste farvestralende solopgang gik ruten gennem universitetsomradet i centrum med de
beremte og imponerende kollegier. Byen var den diametrale modsatte oplevelse af
Edinburgh. Ingen biler, ingen mennesker bortset fra et par sene nattegaster pa vej hjem fra
byen, sa denne gang blev der plads til at nyde turen og tage lidt billeder gennem byen.

Siddesaret var begyndt at genere mere og mere, men nu var den resterende del overskuelig
og det ville ikke blive noget starre problem.

Jeg ankom til Igbets sidste kontrol i Gr. Easton omkring kl. 08. Temperaturen steg hurtigt og
det blev til et kort stop inden de sidste 50 km med et nu nasten fyldt brevetkort og 2 fyldte
flasker.

Jeg forlod kontrollen sammen med en deltager fra den lokale engelske audax club ACME
(Audax Club Middle Essex). Han havde taget hele turen pa en et-gears cykel. En
respektindgydende og imponerende praestation i det terreen. Han havde mattet treekke pa de
allerstejleste stigninger samt begge veje over Chapel Fell, men ellers havde udfordringen
faktisk veeret lige sa stor at falge med andre ryttere pa nedkerslerne. Vi fulgtes et stykke
gennem det farste lettere kuperede omrade, men pa et fladt og lige streek kunne jeg ikke
falge ham lengere og han forsvandt ud i horisonten. En steerk gut — men han var nok ogsa
kun halvt s gammel som jeg.............



Derefter tog jeg den med ro, ngd de sidste kilometer, der i lighed med de tidligere gange gik
op over Toot Hill og ned mod malstregen i Loughton, som blev krydset omkring kl. 11 efter
123t 22 min., til det sidste stempel i brevetkortet samt overraekkelse af en medalje, som var
preeget med lgbets hgjdekurve.

Temperaturen havde pa det tidspunkt rundet 33 gr og jeg var glad for at jeg ville undga
eftermiddagens veerste hede.
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Seks pakker fra LEL 2022 var nu alle abnet. De viste sig at indeholde mange sma og store eventyr,
nye udfordringer, nye og gamle bekendtskaber og en starre skuffelse, men alt i alt endnu en
uforglemmelig oplevelse pa cykel. Iser huskes de mange stejle stigninger undervejs:

Facts og afslutning

Interessante data:
e Ifglge GPS havde jeg kart 1555 km. Fulgte ellers ruten meget preecist, men vi passerede
nogle vejarbejder og matte kare en mindre omvej i forbindelse med et trafikuheld i Fenns,
e Jeg havde ifglge GPS kart 14.950 hm, men GPS er ikke 100 % przcis til hgjdemaling.
e Starste hgjdestigning var iflg. GPS:26 %. Det var ved Hawnby i North York Moors



e Ca. 950 cyklister (ud af ca. 1.500 startende) gennemfarte ifalge de forelgbige oplysninger
ruten indenfor tidsgreensen. Ifglge arrangererne kom en del flere i mal, men udenfor
tidsgraensen.

e 0 punkteringer.

e Cykelgennemsnitsfart gennem hele Igbet: ca. 21 km/t. Lavest i det nordlige kuperede
omrade pa dag 2, 3 0og 4

e Tidsforbrug: 123 t 22 min nogenlunde fordelt pa 74 t cykling; 19 t sgvn; 30 t pause.

e Temperaturer mellem 4 og 34 grader. Stort set skyfrit og sol hele lgbet. Ingen nedber.

e Jeg karte ingen steder forkert. Gps og rute-beskrivelsen fungerede perfekt.

e Fysisk: En falelseslgs td som var forsvundet efter 1% uge. samt et mindre siddesar.

e Jeg karte ca. to-tredjedele af turen alene.

e Et pent sgvn- og energiunderskud og de farste par uger efter lgbet var sgvnbehovet og
madportionerne ekstraordingert store.

e Etvirkelig flot og velorganiseret lgb. Stor TAK til arranggrerne og de mange hundreder af
frivillige.

London Edinburgh London 2022 blev igen en stor oplevelse pa cykel. Et lgb jeg efterhanden holder
af og sagtens kan vende tilbage til en 4.gang i 2025. Der er noget episk i at cykle frem og tilbage
mellem de 2 hovedstaeder og gennem et hele lands meget forskelligartede landskaber.

Men forelgbig er der jo farst et PBP forst i 2023......

Christian Rasmussen




