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Tcvetninger
Scandinavian 1200
Paris-Brest-Paris '95
- en detaljeret historie

Motionscykellgbet Paris-Brest-Paris er med sine mere end 1.200 km en udfordring af helt utrolige dimensioner. Det er
forst, ndr man star overfor opgaven, at man forstér, hvorfor fx bjergbestigere bestiger verdens hajeste tinder. Man ger det
mest af alt fordi det nu engang er der. Det ligger lige for. Den er en kulmination af ens sportslige praestationer.

At gennemfore Paris-Brest-Paris er en oplevelse, der kun er de faerreste forundt. Men det er en oplevelse, der s&tter sig
meerker for livet. Man kommer hele felelsesspektret rundt i lobet af de sma fire dage turen varer.

Jeg har skrevet denne lille historie af flere &rsager.

For det forste for at bearbejde oplevelsen. Men ogséa for at fastholde oplevelsen pa papiret inden alt for mange detaljer
gér tabt. Det var der for avrigt rigtig mange, der gjorde efter turen i bade 1991 og i 1995. Og det er fantastisk, som disse
fortzllinger er forskellige. Det er som om ikke alle har veeret pa den samme tur.

Men sddan er Paris-Brest-Paris

Den Nordjyske afdeling af Audax Randonneurs Danemark sendte 22 supermotionister af sted fra den kunststofbeklzdte
fodboldbane i St. Quentin en Yvelines, en satellitby sydvest for Paris, mod Brest i det yderste Bretagne. Alle 22 vendte
tilbage i god behold.

Det lyder flot, enkelt - og smertefrit. Men under opholdet pa de ra franske veje fik deltagerne en oplevelse, der har
market dem for livet.

Forberedelserne til et cykellab pa mere end 1.200 kilometer starter allerede mange méneder fer. Ja deltagerne fra
cykelklubben i Hirtshals havde faktisk lagt planer for turen lige siden de herte om den for mere end fire &r siden.

I det r& og kolde danske forér begyndte vi s& smat at medes.

I 1995 havde vi indrettet os en god del anderledes end da disse brevets startede forud for Paris-Brest-Paris i 1991. I
samarbejde med Ibs arbejdsplads, Tele Danmarks lager i Stovring syd for Aalborg, indrettede vi startomrade. Fordelene
fra Falcks parkeringsplads var indlysende. Her kunne vi sidde indenders og udfylde startkort. Der var ogsa plads til at
deltagerne kunne klade om og bruge lagerets toiletter og brusere. Ibs kone og sen Ellen og Claus, blev en uvurderlig
hjzelp, bade nar folk skulle sendes af sted, men sandelig ogsa nér de kom i mal i Stevring pa de mest underlige
tidspunkter af degnet.

Poul Olsen, der havde veeret arranger af de sidste fire ars brevets, var tradt lidt i baggrunden, Men bé&de han og hans
kone, Hanne, ydede en fortrinlig moralsk opbakning under forérets brevets. Min egen kone, Lisbeth, var naturligvis ogsé
med under hele forlabet, bide som praktisk gris under starterne og som moralsk stette til mig personligt.

For at kvalificere sig til at deltage i motionslebet Paris-Brest-Paris, skal man gennemfore en rakke kvalifikationsleb, de
sékaldte brevets, af varierende leengder. Fire brevets pa henholdsvis 200 km, 300 km, 400 km og 600 km er kvalifikation
nok til at komme med. Alle brevets keres efter de regler, der galder under et Paris-Brest-Paris. Og det vil i korthed sige,
at man kerer sit eget lob efter en detaljeret rutebeskrivelse, sarger for at fa stemplet sit kontrolkort pa de steder, der er
angivet i rutebeskrivelsen og ikke mindst serger for at overholde tidsfristen for turen.

Det kan lyde som en ren formalitet, nir man sidder hjemme i lznestolen og planlegger &rets udfordringer. Men helt
anderledes anstrengende er det, nér man ligger alene pé en vej henover den midtjyske hede. Her hvor det nermeste
gadelys ligger mere end fem kilometer borte og hvor de eneste lyde er dem, man selv laver eller naturen byder pé. Det er
her, man for alvor finder ud af, om man har udstyret i orden og man er forberedt til en tur som Paris-Brest-Paris.

Vi noterede os med glaede, at en hel del af de "gamle" fra 1991 stillede op igen. Det gav ogsa de nye det indtryk, at nok
var Paris-Brest-Paris en udfordring af kaliber, men dog ikke verre, end at nogle var tossede nok til at gentage oplevelsen.
Men efterhdnden som kvalifikationslebene blev lengere og lengere faldt flere og flere fra. Det er en slags naturlov, og
det gjaldt naturligvis ogsa 'veteranerne' fra '91. Pa det ferste brevet, 200 km rundt om den ostlige del af Limfjorden, var
der seks gengangere med. Pa det andet brevet, der gik over Hanstholm, Mors og Skive, var der fem gengangere med. Pa
400 km brevet, der forte os over Djursland og rundt i Midtjylland var vi nede pa fire 'veteraner', men det skyldtes at Ole
Nepper-Christensen karte de sidste to lob pa Sjzlland. Under 'styrkepreven', det 600 km lange brevet, der gik op
omkring Skagen og ned langs vestkysten over Thisted og Thyboren og tvers gennem Midtjylland, havde holdet kun
folgeskab af tre 'veteraner'. Jeg selv valgte nemlig denne gang at preve et langt brevet i sydnorge.

Efter denne sidste 'styrkepreven', der ogsa gik over den berygtede Agger Tange, valgte Peter E. Andersen fra Gistrup at
kaste handklzdet i ringen. Hans habefulde folgesvend havde givet op allerede i Abybro efter 254 km cykling.

Vi forsggte under alle kvalifikationslabene at optrede disciplinerede, at overholde de skrevne og uskrevne cykelregler.
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Det lykkedes. I hvert fald i begyndelsen af turene. Men hen i mod slutningen kerte alle mere eller mindre individuelt,
disciplinen gik flgjten eller som Leif Midtgaard malende sagde det i '91: "I begyndelsen gav vi varsler om enhver
forandring i kerestilen. Mod slutningen kunne vi have madt en mejetaersker med lys og gule roterende blink, uden nogen
ville have gidet lpfte et gjenbryn".

Under de tre forste kvalifikationsleb kommer ingen i tidngd. Og hverken tidsfaktoren eller lobenes l&ngde bliver et
stresmoment. Det sidste kvalifikationsleb pa 600 km er langt nok til, at der kan opsta sgvnproblemer. Men det er stadig
ikke langt nok til, at man serigst behover at tage sig i agt for tidsfaktorerne. P& den anden side er det sidste
kvalifikationsleb dog sa langt, at man helt naturligt, mentalt, begynder at dele det i overskuelige etaper.

De danske sommernatter er desvarre ogsé for lyse til, at nogen for alvor forstér problemet med ordentligt lys pa cyklen.
Men det er en helt anden historie.

Intentionerne var ogsa, at vi skulle preve at optrede som et samlet hold. Det lykkedes mildt sagt sjeeldent. Og det til stor
fortrydelse for nogle. Men med det forholdsvis lave antal deltagere, der er pé et brevet-1ob, er risikoen for at komme til at
kere mange kilometer alene meget stor. Det er en af brevet'ernes charme og en ting man kan lzere meget af. Under Paris-
Brest-Paris i 1991 karte jeg en stor del af lobet uden folgeskab af andre danskere og i lang tid uden selskab overhovedet.
Da det kom til stykket var der "kun" fire ‘veteraner' fra '91 tilbage.

Det danske forar er noget af en prevelse, nar man skal forsege at fa s mange kilometer i benene som muligt inden en
prevelse som motionscykellebet Paris-Brest-Paris. I 1991 matte jeg keempe bravt med tiden og kom endda kun op pé
selle godt 4.700 km inden det starten i Paris.

11995 vidste jeg derfor, at jeg matte legge meget energi i foretagendet, hvis jeg ville op pé et treeningsniveau, der kunne
bare mig helskindet gennem strabadserne.

Det Iykkedes mig at f& kert nogle hundrede kilometer pd mountainbike i lobet af &rets ferste maneder. Det gav mig et
lille forspring i forhold til '91. Og da sommerferien stundede til, havde jeg kort ca. 1.300 km mere end i '91.

Det var igen mine intentioner, herefter at kere ca. 300 km om ugen. Og dem holdt jeg. Snittet blev 343 km og
kilometertzelleren kom op pé ca. 6,300 inden starten pa den 13. udgave af Paris-Brest-Paris. Det var ca. 1.600 km mere
end 1'91. En ganske god ballast at have med i rejsetasken.

Ca. 40% af deltagerne i 1995 havde treenet mellem 5.000 og 8.0000 km inden Paris-Brest-Paris. Ca. 20% havde kert
mindre end 5.000 km og ca. 20% havde kert indtil 12.000 km. Seks af dem, der returnerede svarskemaerne efter Paris-
Brest-Paris 1995 havde trenet mere end 12.000 km forud for lebet. Tallene svarer i evrigt til dem fra '91.

Lerdag den 19. August, ferst pé eftermiddagen, stod vi afventende pé parkeringspladsen ved Tele Danmarks lager i
Stevring.

Vihavde igen entreret os med Kris Bak Serensen fra Suldrup. Og efter den lidt kaotiske pakning i '91 havde han lovet
denne gang at skaffe en trailer til cyklerne.

Men traileren var nasten varre end bagagerummet i bussen. Den var pa sterrelse med en teendstikaske og kunne ikke
rumme alle de cykler, der efterhanden 13 og flad overalt pa parkeringspladsen.

Efter en god times intens pakning af minitraileren og en grov udnyttelse af alle hulrum i bussen i @vrigt lykkedes det os
at fa alle cykler, al bagage og alle passagerer med.

Inden vi drog af sted, stillede holdet, Team Nordjylland, op til fotografering i de nye cykeltrgjer vi i sidste gjeblik fik
sponsoreret fra firmaet VENTEK i Senderholm.

Efter fordrets provelser p& de danske landeveje bestod Team Nordjylland af: Ib Bové, Ole Nepper-Christensen, Jens
Pedersen, Ernest Coutant, Klaus Goor, Peer Drejer, Peter Sgndergaard, Niels K. Christiansen, Svend Erik Nielsen, Jan
Pedersen, tvillingerne Jorgen og Erik Torp, John Andersen, Jergen Larsen, Ole Rimmen, Jens Rom, Christian Aaen,
Arne Sams, Berge Hvidegaard, Finn Olesen, Carsten Thégérd og Klaus K. Christiansen. Reservechauffer var Flemming
og som hjalpere havde vi Povl Olsen og Johnna og Hanne fra Tele Danmark.

Fra Senderjylland deltog: Finn Just Christensen, Helge Krogh, Gert Jensen, Niels Smidt, Peter Aerts, Jens Lausten
Hansen, Mogens Rasmussen og Ame Brandmose.

Hanne ?, Bente Pedersen, Jette Drejer, Jonna og Stiven Andersen, Ellen Bové og Lise Nielsen var med som turister.

Gensynsgladen med Paris var naturligvis stor.

11991 var vores tur przget af spontanitet og her og nu handlinger. Der var noget primitivt over den méade, vi havde
organiseret og indrettet os pa. Tilfzeldighederne ridede. Vi kom blandt andet til St. Quentin-en-Yvelines med en hindfuld
telte og en masse gé& pa mod i den sikre forvisning om, at alt nok skulle arte sig, bare vi kom til Paris. Vores
campingplads var en grasrabat mellem nogle grimme kontorsiloer kun et par hundrede meter fra startstedet,
sportskomplekset Gymnase des Droits de 'Homme i Guyancourt. Det var naturligvis en bade nem og praktisk lgsning,
der kun fik succes fordi vejret artede sig og vi alle var indstillet pa et primitivt lejrliv.

Den chance turde vi ikke tage i 1995. Kris havde derfor serget for, at vi kunne bo pa Hotel Ibis i Versailles. Et fantastisk
godt valg. Hotellet 13 ganske f& hundrede meter fra solkongens chateau og der var ca. otte kilometer ud til startstedet.

Vi kom til Versailles sendag formiddag og vejret sa allerede nu ud til at blive en gentagelse af 1991-udgaven.

Selv om vi altsd prevede at give 1995-udgaven af vores Paris-Brest-Paris tur lidt mere klasse, var der stadig et vist
primitivt strag over den.

Det sé i hvert fald primitivt ud da tredive mand stod pa en graesrabat ved Avenue de Paris og samlede deres cykler. Det
var lige for vi tiltrak flere turister end slottet i baggrunden.
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Men de rigtige styr, hjul og sadler kom dog pa de rigtige cykler. Og i lebet af no time kerte vi i samlet trop de sma ti
kilometer ud St. Quentin-en-Yvelines for at blive indskrevet og fa cykler kontrolleret.. Nar afstanden nu pludselig var to
kilometer leengere, var det fordi vi valgte at kere en lille omvej for at undga at kere pa den meget trafikerede avenue
mellem Versailles og St. Quentin-en-Yvelines

Gensynsgleden med sportskomplekset Gymnase des Droits de 'Homme i Guyancourt ved St. Quentin-en-Yvelines var
naturligvis stor. Jeg merkede med det samme spzndingen ved at std overfor en sa stor udfordring, som det godt 1.200

km lange lob jo er.

P4 den solbeskinnede og kunststofbeklzdte fodboldbane var der allerede samlet en del cykler og ryttere. Men allerede
ved dette forste blik pé foretagendet kunne jeg se, at vi var en del faerre end i jubileumséret 1991. Kun halvdelen af
‘pleenen’ var plastret til med de karakteristiske cykelstativer, 'loby's foot, og keen ved cykelkontrollen var overskuelig.
Selv om alt indtil nu var forlebet som smurt i cykelolie, var der alligevel en vis nervesitet at spore blandt deltagerne.
Havde vi nu forstaet de franske regler rigtigt? Havde vi nu alligevel glemt noget?

Indremmet! Nogle af os sngd ved kontrollen. P2 grund af tvivlen om brugen af diodebaglygter havde mange af od
forsynet cyklerne med et starre eller mindre antal batterilygter for kontrollanternes skyld. De reg alle sammen ned i
kufferterne bagefter og sé aldrig dagens lys under resten af turen. Diodebaglys virker aldeles perfekt.

Indskrivning og kontrol forleb perfekt. Vi brugte en del tid pé at indsnuse den internationale atmosfzre i og omkring
sportsanlagget. Vi bespgte nogle af de boder, der solgte cykeltej. Ja, jeg tror endda, at min bror, Niels, kebte noget,
inden vi vendte snuden mod Versailles igen. Resten af sendagen drev vi lidt rundt. Niels og jeg gik en tur rundt om
solkongens fantastiske slot, kebte lidt mad i et supermarked og makkede lidt ved vore cykler, der stod sikkert parkeret i
et andet hotels underjordiske garage. Dagen var pragen af en vis rastleshed.

Mandagen inden Paris-Brest-Paris starter er en lang dag. Neesten som juleaftensdag da man var barn. Vi havde set frem

til at deltage i prologen gennem det indre Paris. Men de stadige bombetrusler i storbyen fik arrangererne til at aflyse.
Bomber eller ¢j. Vi var tre, Ole Nepper-Christensen, Niels og jeg, der ikke ville gé glip af en cykeltur gennem
millionbyen. Vi lavede vores egen prolog. Og det blev alle tider tus. En tur, der lovede godt for resten af ugen.

Vi karte ad sm3 veje gennem fra Versailles gennem Seévres. Ved forste overgang over Seinen drejede vi til venstre og
kerte gennem Boulogne-skoven. Vi holdt en fotopause ved Trocaderoen inden vi kerte under Eifeltdrnet og videre ud ad
den sterkt trafikerede Boulevard de Montparnasse. Ole ville gerne vise os torvelivet i Rue Mouffetard, men desvarre 14
alt stille hen denne mandag formiddag. I stedet gav han en ol pa en cafe pa Pl. de Ia Contrescarpe. Mens vi nad den kolde
ol pa cafeens fortov blev vi genstand for et mindre opleb. En flok hollandske turister mistede for et ajeblik interessen for
faldefeerdigt fransk arkitektur, da de sé tre flotte cykler med Paris-Brest-Paris nummer gjort fast pa overreret sti op ad

torvets springvand. Vi var med det samme pa belgelengde.

Det samme kan man ikke sige om den parisiske trafik. Den er utrolig tet og bestemt ikke cykelvenlig.

Efter ollet og snakken fortsatte vi forbi Notre Dame kirken og op ad Rue de Rivoli i en stadig kamp mod biler og busser.
Avenue des Champs Elysées havde vi derimod for os selv. Den var nemlig spzret for al kerende trafik pa grund af
bombetrusler. Men vi tre danske tosser pé cykel blev venligt vinket gennem alle afsparringer. Vi fik lov til at kere
gennem biltunnelen, der gér under Triumfbuen. Vi fortsatte vestpé ad Av. Charles de Gaulle. Og vi stod ikke af cyklerne
for vi var nedt til at treekdke dem op ad trapperne til Paris' nye vartegn, 'den menneskelige triumfbue' i La Défence. Fra La
Défence siksakkede vi sydast ud af Paris. Ja, vi siksakkede s& meget, at vi endte ude pa landet en halv snes kilometer
vest for Versailles.

Da vi kom tilbage havde vi kert ca. 70 km. Det var noget af en prolog og en fin appetitvekker til de n®ste dages mange
anstrengelser.

Mens vi tre tdgede rundt i den hektiske parisiske trafik ngjedes de fleste andre med en guided tur rundt til millionbyens
seveerdigheder. Kris og Ernest forte an. Og med deres indgdende kendskab til Paris' krinkelkroge og det franske sprog
udgjorde godt team.

Aftenen brugte vi til de sidste hektiske justeringer inden vi for sidste gang forlod hotellet og kere mod det n@ste punkt p
programmet, selve Paris-Brest-Paris.

Allerede tidligt pa szsonen havde vi grupperet os. Det siger sig selv, at 22 mand fra forskellige egne af landet har hver
deres made at cykle pd. Temperamenterne er forskellige. Det samme gaelder traeningstilstanden forud for lebet.

En del aftaler at folges ad i sterre eller mindre grupper. Men erfaringerne siger, at nér man er i gang, kommer egoismen
op i en selv den mest sociale.

Min bror, Niels, og jeg havde dog aftalt at folges sa langt det var muligt. Og det blev en aftale, der viste sig at kunne
holde i gennem hele lgbet. Hans selskab var for en stor del medvirkende til, at 1995 udgaven af Paris-Brest-Paris blev et
enestdende godt lab.

Paris-Brest-Paris har tre starttidspunkter. Et mandag aften klokken 20 for dem, der regner med at kare turen pé under 80
timer. Et mandag aften klokken 22 for det store flertal, der regner med at skulle bruge sd mange af de 90 timer som
muligt for at gennemfere turen. Endelig starter en gruppe klokken fem tirsdag morgen. Det er dem, der regner med at
kunne klare turen pa under 84 timer. De sidste har den fordel, at de slipper for at skulle kere den ferste del af turen i den
mearke nat. Og netter er begmerke, ndr man kommer ud i det dbne franske landskab. Det gjorde det ikke situationen

bedre, at der i 1995 var nyméne omkring starttidspunktet.
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Ingen pa Team Nordjylland turde at binde an med de 80 timer. Men syv ventede pé den tidlige start tirsdag morgen.
Klokken hen ad otte mandag aften var vi sd smat ved at samle de resterende 15 pa den kunststofbekledte pleene foran
sportskomplekset. Ventetiden fordrev vi med for 117. Gang at udveksle gode rdd, at pille lidt ved cykleme og
kommentere de mange andre motionisters s@re pafund.

Snart sagt alle former for cykler var reprasenteret. Det samme kunne man roligt sige om deltagerne. Udrustningen
strakte sig ogsé denne gang fra en totalt ribbet cykel til cykler, der var overbelzssede, som skulle ejerne pa en langere
campingtur ud gennem den uudforskede del af Afrika. Iser var vi fascineret af de mange forskellige méder man kunne
anbringe sine lygter pa og i hvilket omfang.

Jeg selv havde denne gang valgt den lidt skrabede lgsning med hensyn til bagage. Foran havde jeg en fronttaske, mest af
hensyn til tasken udmeerkede kortlomme, heri havde jeg forskellige sméting og et fotoapparat. Tasken viste sig i evrigt
overfladig, og vil nok vere en af de ting der ryger ud i 1999. Bagpa sadlen var fastgjort en mellemstor sadeltaske, som
indeholdt en langarmet svedundertrgje, et par tynde overtreksbukser, et par bomuldshandsker, verktgj til
smareparationer, de obligatoriske ekstra batterier og parer, en ekstra diodebaglygte, to ekstra slanger, et foldedzk og et
par reservevirer. Penge, sygesikringsbevis og kontrolkortene - det almindelige til stempler og 'DAN-kortet' - bar jeg i en
pung om halsen.

Vi prevede ogsa at dissekere indholdet af de mange taler, der flod ud af sportsanlegget hejttalere. Dog uden synder held
for det meste var som s@dvanlig pa fransk.

Mandag aften klokken 22 var vi 1786 startende. Vi blev delt op i tre store grupper 4 ca. 600 ryttere og blev sendt af sted
med ca. et kvarters mellemrum. Modsat 1991, hvor alle fik tillagt en ekstra time for en senere start, blev der i 1995
markeret med en farve pa startkortet i hvilken startgruppe man var i. De ekstra 15 eller 30 minutter fik man i slutningen,
hvis man havde brug for dem, men heller ikke fer.

Det er altid et betagende syn, at se s mange cyklister samlet et sted. Ualmindelig flot ser det ud, nar alle samtidig teender
cyklernes for- og baglygter.

Den forste nat er en sand reedsel. Mange har svart ved at holde sig vigne og andre kerer som rene kemikazepiloter. Det
er et under, at der ikke sker flere ulykker, end der ger.

Belert af mine erfaringer fra sidste gang, lod Niels og jeg os falde tilbage i vores startgruppe. Da det samtidig var den
sidste, gik der ikke lang tid for vi faktisk 14 nasten sidst. Nu skulle vi 'kun' overhale sma 1.800 cyklister, hvis vi ville
vaere blandt de ferste i mal. Men det havde vi absolut ingen intentioner om.

Natten i Frankrig er mark - begmerk. Og det viser sig at vare en af turens varste oplevelser.

De danske deltagere havde eksperimenteret meget med at f3 tilstreekkeligt tys pé cyklerne. Men nasten halvdelen
klagede alligevel over mangelfuld belysning. De fleste ville gerne have suppleret deres lygter med pandelamper til blandt
andet at sage efter pile, lase kort osv.

Nattekerslen den ferste nat under Paris-Brest-Paris er aldeles redselsfuld, fordi sa mange klumper sig sammen. De neste
naetter er situationen nasten omvendt. Her kan man i lange tider vaere fuldkommen alene p vejen.

Vi valgte den losning, at sove sd meget som muligt i de merkeste timer. Det viste sig at vare en rigtig god lasning, der
fint harmonerede med placeringen af vores depotbil og vores hastighed.

Vi havde pé forhind bestemt os for, at bussen skulle danne depot i Loudéac tirsdag og onsdag nat. Derefter skulle den
kere til Mortagne au Perche ca. 140 km fra mal. Nu er det jo ikke muligt for en enkelt bus at statte 30 sa forskelligt
kerende motionister som os. De steerkeste og hurtigst kerende matte derfor 'ngjes’ med at bruge bussen som en skiftezone
ligesom de miétte have skiftetgj ligende klar i St. Quentin-en-Yvelines. Vi regnede med at de hurtigste ville vare i mél pa
under 70 timer.

Nar man ferst kommer ud af lyshavet inde i St. Quentin-en-Yvelines bliver man efter ca. 25 km keorsel pa det n@rmeste
opslugt af merket under de store treekroner i Rambouillet Skoven. Her ligger ogsa de forste bratte, krogede nedkersler.
Alligevel oplevede vi at se adskillige hasarderede overhalinger.

Vel ude af skoven oplever vi et landskab og en rute, der konstant beveeger sig op eller ned. Her ligger turens anden
overraskelse, bakkerme. Ingen, der ikke har kert Paris-Brest-Paris for, kan forestille sig en s& bakket rute. I labet af
ganske fa kilometer far man rert hele registeret af gear. Indtil tre uger for Paris-Brest-Paris, havde jeg kert med
traditionelt gearskifte. Men belert af sidste turs intense brug af cyklens gear, besluttede jeg mig at skifte til Campagnolo
Ergopower. Allerede i lobet af denne forste nat vidste jeg, at jeg havde truffet et rigtigt valg. Niels kerte med det
simplere, men bestemt lige sa effektive Suntour system. Alene det, at man hele tiden har haenderne pé styret og dermed
fuld kontrol over cyklen hele tiden, er alle pengene vard.

Efter ca. seks timers kersel kom vi til turens ferste depot i Mortagne au Perche (142 km). Vi havde kert nasten nafbrudt
og treengte til at holde en kraftig pause. I Mortagne au Perche er der ikke kontrol pé udturen. Vi skulle derfor ikke
bekymre os om at finde kontrolkortet frem. I stedet satte vi nesen frem efter at fa et solidt morgenmaltid.

I Mortagne au Perche som pé turen andre depoter har arrangererne etableret et slags cafeteria. 1 1991 brugte jeg dem
nasten ikke, fordi jeg hert sd meget om lange keer. Og i de fa tilfelde, hvor jeg brugte dem, virkede de ret ineffektive.
11995 lavede Niels og jeg lidt om pé programmet. Vi brugte depoternes cafeterier, blandt andet fordi udvalget her var
langt bredere, end vi kunne forvente at finde pa den lille café ned pé hjernet. Vel var der lange keer. Men der sket en
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hurtig afvikling at det ikke foltes som tidsspilde. Og maden var bade god og rigelig.

I Mortagne au Perche havde de indrettet sig sé snildt, at man kunne kebe en talon til en morgencomplet. Og inde bagved
var bakkerne stillet klar og tingene var lige til at hente ned fra hylderne. Vi blev matte for 12 Fr.

En af de ting man med det samme legger marke til, nar man spiser pa depoter, er kaffekopperne. Det er ikke de sma
mokkakopper, man er vandt til pa de parisiske caféer. Her ude pa landet serveres kaffen i hankelose skéle.

Efter en time i de behagelige omgivelser sadlede vi atter op og drog ud pé landevejen med den gryende sol i ryggen.
Natten havde varet meget mork, men mild. Dagen blev hed.

Vi ndede den forste kontrol i Villaines-la-Juhel (224 km) klokken ca. ni tirsdag formiddag. Solen var nu et godt stykke
oppe. En skyfri himmel og nasten ingen vind varslede om, at dagens dont ville blive en srdeles hed affere.

Men efter pausen Mortagne au Perche var det jo blevet lyst og vi kunne virkelig se og nyde det pragtfulde vestfranske
landskab, der bredte sig ud under os. Vejene vi kerte pa var smé og meget lidt befeerdede. Vi ned i fulde drag de sma
pittoreske landsbyer, vi uafladeligt karte igennem. Faktisk s& mange af dem ret ens ud. Et torv, en kirke i midten og veje,
der lob ind og ud alle vegne. De fleste steder sa det ud som om torvene var nyrenoverede. Miske havde franskmandene
brugt EU-penge til noget mere fornuftigt end golfbaner.

I lgbet af den time minutter vi holdt pause i Villaines-la-Juhel spiste vi en gang Spaghetti Bolognese og kebte 1% 1 vand
til flaskerne. Og vi mé endelig ikke glemme, at det er i denne by, vi nu for anden gang far en cd med en del turistsnak og
herlig Michel Jarre musik. En helt tosset gave at stikke os i hinden, men nér det er anden gang, er det n®sten en
tradition.

Efter Villaines-la-Juhel havde arrangererne lavet en ruteendring i forhold til turen i '91. Vi skulle altsé ikke denne gang
opleve en Frankrigs stejleste hovedgader i Mayenne. Vi kerte nord om byen.

11991 lagde jeg merke til, at vejene her vestude, var belagt med en meget ru asfalt. Den var sa ru, at den forarsagede at
min ene lygte og flere matrikker og spaendbénd rystede fra hinanden. I 1995 lagde jeg maerke til, at asfalten mange steder
var blevet repareret og havde faet en glat overflade. Med over 30 grader i skyggen blev disse pletter sd blade, at cykler
efterlod et tyndt spor i asfalten. Det s helt skort ud med alle disse slangeagtige fordybninger, der snoede sig hen over
vejen.

Vi kom til supermarkedet, Super U, i udkanten af Gorron (274 km) kl. 12. Pracis pa samme tidspunkt som i '91. Efter
spaghettien i Villaines-la-Juhel for blot 50 km siden var det ikke den store sult, der plagede. Men for traditionens skyld,
satte vi os alligevel ned ved supermarkedets udstillede havemebler og spiste de medbragte, hjemmelavede grovboller
med den batte nutella, Niels hentede i supermarkedet. Det hele blev skyllet ned med en halv liter Cola - bavs!

Efter en halv times pause i Gorron fortsatte vi mod naeste delmal, Fougeéres.

Fougeéres (308 km) er en af Bretagnes storre byer med ca. 30.000 indbyggere. Byen ligger pa grensen mellem Bretagne
og Frankrig. Den har en meget flot borg, jeg endnu har til gode rigtig at se.

Afmig huskes Fougéres iszr for sine steerke farver. Jeg har aldrig oplevet noget lignende. Alle byens
fodgengerovergange, og der var mange, er markeret med hvide og postkasse-rede striber. Cykelstier og -ruter var malet
bla. Og endelig var felterne imellem spamrefladerme markeret med en sterk gron farve.

I Fougéres ligger ogsa et af de sterste depoter. Det ligger i en stor hal i den sydlige udkant af byen. Pa den grusbelagte
forplads finder man under Paris-Brest-Paris en af verdens storste samling af ledersadler. Nar man tager et vue ud over de
mange cykler, der star pa forpladsen, finder man hurtigt ud af, at en rigtig randonneur ikke satter en Flite-sadel eller en
anden skumfidus pa sin cykel. Her er den @gte lzedersadel i overtal. Jeg behover vel neppe fortzlle, at Niels og jeg
begge sidder péd en Brooks lzdersadel af hgj kvalitet.

Efter den obligatoriske indstempling trissede vi rundt i hallen i en halv times tid, inden vi igen sadlede op og drog videre
vestpé. Klokken var nu ca. 14.30.

Vi kom til Tinténiac (361 km) kl. ca. halv fem. Depotet 14 pa en lille skole i midten af byen. Vi havde kert uafbrudt siden
Fouggres, sd nu treengte vi igen til et lille hvil. Efter den obligatoriske afstempling begyndte vi af afsege skolen for
eventuelt at fi noget at spise. Pa stive ben stavrede vi op af trapper og hen ad gange. Men vi fandt, hvad vi segte og det
blev til en gang omelet og en vand til 14 fr., der blev aftensmaden denne tirsdag.

I Tinténiac blev vi nasten en time.

Vi holdt ca. ti minutter pause i St. Meen le Grand (396 km) omkring klokken 19, inden vi satte n&sen mod denne dags
sidste mél. Loudéac.

Vinéede Loudéac (447 km) lige efter klokken 21. Og det vil sige, at vi havde 'vundet' en time i forhold til min keretid i
1991.

Her i Loudéac holdt selviolgelig bussen som aftalt. Vi blev fundet af en af vore hjzlpere i menneskemylderet omkring
selve kontrollen, der igen var lagt pa en skole. Og efter beherig afstempling i vore kontrolkort blev vi ledt pa vej til en
lille park ved siden af skolen. Her holdt bussen pa en lille parkeringsplads og pé et starre omrade havde Povl, Johnna og
Hanne lavet en lille teltlejr af de telte, vi havde med. Ved siden af teltene havde de arrangeret et langt spisebord, hvor
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alskens rare sager - og dansk kaffe ikke at forglemme - var disket op. Lise, Ellen og Hanne, der jo egentlig var med for at
spille turister, gav et ordentlig nap med under hele turen. Ja, uden dem var det nok ikke forlebet sa glat som det gjorde.
Kris og Flemming ngjedes heller ikke kun med at spille chaufferer. De sprgede for, at Povl og pigerne kom ind og
handle, s& vi arme cyklister ikke manglede noget, nar vi satte os til bords.

I Loudéac syntes jeg, at jeg havde sa god tid, at jeg ville preve badefaciliteterne. Jeg var bagefter glad for at jeg 'sneg'
mig udenom betalingen, for vandet var forbandet koldt. Det var til gengeld skent at fa lidt nyt og tert tej pa.

Vi udnyttede det sidste lys til at gore os det behageligt omkring middagsbordet. Jeg tror vi fik spaghetti og kedsovs, men

er ikke helt sikker.
Klokken var ikke 23 da vi kreb i poserne. Og med den indsats vi havde lagt for dagen kunne vi mageligt ligge og gasse

os her de naste godt fire timer.

John og Ib var nogle af de ferste, der kom til Loudéac. De kom henholdsvis kl. 16.40 og 17.15 og de fortsatte efter et
kort hvil. De ville vinde nogle kilometer mens det endnu var lyst. Resten af holdet kom mellem kl. 20.15 og 23.15. De
11, der startede klokken fem om morgenen kom til Loudéac i mellem kl. 21.30 og 00.50. Her var altsé nogle hurtige
karle imellem. Tre af dem fortsatte ud i den franske nat efter et hurtigt goddag og farvel til hjzlpere og andre vagne -
pyhal

Det var for resten i Loudéac, vi fik turen anden 'gave', en lommelygte af tvivlsom vardi. Men lige her og nu var den
egentlig meget god, iszr nar vi skulle preve at finde noget i mellem de 37 andres bagage.

Niels og jeg havde som sagt bestemt os for, at vi ville bruge de merkeste timer til at hvile i. Det holdt vi fast i. Men pa
den anden disse havde vi jo ogsé nogle lukketider, vi gerne skulle overholde. Lukketiden ved den naste kontrol i Carhaix
var kl. 08.40 og der var 76 km dertil fra Loudéac. For at vaere pa den sikre side, regnede vi med en karetid pé ca. fire
timer.

K1 03.30 tirsdag morgen blev vi purret og banket ved et meget varieret morgenbord. Det var stadig belgmerkt. Men
hyggeligt var det sgu' i Loudéac. Kl. 04.30 var vi pa de begmerke landeveje igen. Der var stadig mere end to timer til, at
morgengryet ville traekke det tunge, sorte natteflgjl til side. Men vi var friske, rene og klar til en ny dags udfordringer pa
de franske landeveje.

At udfordringeme skulle komme sa brat, som de gjorde, havde vi nu ikke forudset. Allerede pé vejen ud af Loudéac
oversa vi et vejviserskilt og vi havnede pa en omfartsvej ca. to kilometer for langt mod vest. Vi havde heldigvis lavet
nogle kort ud fra den rutebeskrivelse, vi havde faet tilsendt fra Paris, s& det var en enkelt sag igen at komme pa rette spor.
Pa vejen gennem Trévé og Grace-Uzel kom vi til at kere sammen med blandt andre Ole og Berge. De var begge startet
ud fra Loudéac lidt efter os. Men med vores fjummerier igennem byen havde de indhentet os. Gréce-Uzel er en lille
flekke, der ligger pé bunden af en lille dal. Fem veje gik ud fra byen og vi skulle selvfelgelig op ad den stejleste.

Ude pa en sterre vej kom vi bort fra Ole og Berge. I stedet kom vi til at ligge i baghjulet p& en godt kerende franskmand.

Vejen var god. Den skrénede lidt nedad, sa farten har hej. Lige s& hgj som humeret. Nu var vi godt pa vej.

Den franske cyklist vendte sig om nogle gange og talte til os. Vi forstod ikke et klap, men smilede venligt og kerte i
rasende fart ud ad landevejen, lige i hans baghjul. Efter ca. 13 km kersel stoppede franskmanden op i et vejkryds. Han
provede igen at fortelle os noget. Vi forstod stadig ingenting. Men da vi samtidig opdagede, at vi var helt alene pa
landevejen, begyndte vi at ane urdd. Ved hjelp af fagter og f& franske gloser fik han fortalt, at han ikke deltog i Paris-
Brest-Paris, men var pa vej til en ven, der boede et langt stykke syd for Loudéac.

Ved hjzlp af kortet fandt vi ud af, at vi stod i n®rheden af byen Mur de Bretagne. Det med muren forstod vi ganske
bogstaveligt. For landskabet rejse sig nemlig som en skovkladt mur nord for byen. Den eneste vej, der forte den direkte
tilbage til ruten havde en stigningsprocent pa 15. Valgte vi at kere tilbage ad den vej, vi var kommet, ville vi ikke kunne
overholde tidsfristen. Faren for at vi dermed ville blive diskvalificeret var overhaengende.

Vi stod her i bunden af en dal midt i Bretagne, tiden lab og vi anede ikke vores levende rad.

Vi besluttede os for at kere vestpa ad den vej vi stod ved. P4 den made ville vi kere na®sten parallelt med ruten. P2 et
tidspunkt, nér de vejen og ruten var tzettest pd hinanden ville vi skrd ind over og komme p4 rette vej igen. Som sagt s
gjort. Vi kerte som rasende mod vest af den heldigvis meget lidt trafikerede hovedvej N 164. En af de bekymringer, der
leb gennem mit hoved i disse hektiske timer, var de hemmelig kontroller. I 1991 14 der en hemmelig kontrol i Corley
(480 km) midt imellem Loudéac og naste officielle kontrol i Carhaix. Hvis der gjorde det igen i ar, var vi ude -
definitivt.

Et par kilometer vest for Rostrenen kerte vi ad stikvejen D23 og i lobet af sma fire kilometer var vi igen pa rette spor.
Efter ca. 40 kilometer alene pa landevejen var det rart igen at se andre cyklister.

Vi kerte ind i skolegérden i Carhaix (515 km) klokken 0815. Vi ramte kontrollen med en margin pa kun 25 minutter og

heldig viste det sig, at der ingen hemmelig kontrol var imellem Loudéac og Carhaix i 1995.

Totalt udpumpede kastede vi os igen over det lokale depots rigelige morgenanretning. Vi pustede ud i nzsten en time,
inden vi igen begav os vestpa.

Ruten vest for Carhaix er et af de f steder, hvor udturen og hjemturen ikke hele vejen er den samme. P4 vejen mod Brest
keres over den meget pittoreske landsby Huelgoat. Byen ligger ved foden af Bretagnes hgjeste punkt, det 384 m heje

Roc Trévézel.

Vi skulle over Roc Trévézel pa vores vej mod Brest.
Herude mod vest havde vi for forste gang under dette &rs Paris-Brest-Paris oplevet lidt gravejr og set optraek til regn. Pa
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vejen op mod Roc Trévézel blev tagen tettere og tettere. Den formidable udsigt, jeg havde lovet Niels, fra denne
forbleste, lyngklaedte top var begranset til nogle ganske fa hundrede meter. Det var faktisk lige, at vi ndede at se en
henvisning til en hemmelig kontrol, der et par hundrede meter nede af den vej, der forte rundt om selve Roc Trévézel.
Ved kontrollen (550 km) serverede de varm suppe og den brugte vi fem minutter pa at nyde, nédr vi nu alligevel ikke

kunne se andet end forfrosne cyklister og nogle tigeindhyllede, lyngkledte klipper.

Fra Roc Trévézel gar det ned ad. De ca. 14 km ned til byen Sizun kan man kere nasten uden at trede.

Fra Sizun havde arrangererne igen lavet en forandring i ruten i forhold til 1991. I stedet for at kere mod Landerneau,
kerte vi vestpd mod Caoulas. I min salige naivitet hdbede jeg, at vi p4 denne nye, vestligere rute skulle blive sparet for de
onde bakker, jeg husker fra turen i '91. Men sddan er venden naturligvis ikke skruet sammen. Bakkerne herude vestpa var
akkurat sa onde, som jeg huskede dem fra ruten imellem Landerneau og Brest.

I en af de smi byer mellem Sizun og Brest matte vi i gvrigt sege ly for en storre tordenbyge. Det skete heldigvis udenfor

en lille kabmand, si ve benyttede os af ventetiden til at kebe lidt spiseligt.

Entreen til Brest skete over broen Pont Albert-Louppe, en lang bro, der gar over floden Elorn.

11991 havde arrangererne lagt kontrolstedet i et grimt, ucharmerende pakhus ved quai Cdt. Malbert. I 1995 slap vi for at
kere langs kajermne og over de utallige spor. I stedet blev vi dirigeret op af bakken og ind gennem gstsiden af Brest, hvor
kontrollen 14 pa en skole.

Vi ndede Brest (602 km) og kontrollen kl. 13 onsdag den 23. August. Vi la nu to timer foran lukketiden, s& det gik den
rigtige vej. Det er jo sédan, at vi hele tiden skal preve at vinde tid i forhold til lukketiderne. Den tid vi vinder kan blandt
andet bruges til at sove i. Kontrollernes lukketid er udregnet efter en karetid pa 13,5 km/t. Det lyder jo sare enkelt sa
leenge man ikke skal sove eller spise. Men nér de to basale behov ogsé skal dekkes, gelder det om at holde en rimelig
god fart pa landevejen, p4 den méde 'opsparer’ man tid til alt det andet Paris-Brest-Paris ogsa drejer sig om, nemlig at
nyde turen og fa s& mange positive oplevelser ud af den som muligt.

Det var en stor skole, depotet var indrettet pa i Brest. Sa det blev til en del traven frem og tilbage mellem
cykelparkeringen og cafeteriet. Men pyt, nir man er sulten nok, tiler man ganske meget.

Dagens menu blev endnu en gang omelet, pommes frites, vand og den sedvanlige spand kaffe til i alt 20 fr.
Vi tog det meget roligt i Brest. Vi blev i ca. halvanden time. Og i lebet af den tid ndede vi ogsd at tale med nogle af Niels'

bekendte fra Hirtshals.
Vi vendte cyklerne og kerte mod @st ad Rue de Paris mod maélet i St. Quentin-en-Yvelines.

Det farste stykke karte vi ad forholdsvis brede veje over Landerneau til Sizun. Fra Sizun begyndte vi opstigningen til
Roc Trévézel. Det er 14 seje kilometer til toppen. Ganske vist ligger vejen 'kun' i 349 meters hegjde, men alligevel.

Vi var egentlig forbleffet over at vi medte ikke s& fa cyklister, der stadig var pa vej vestover. Hvordan de kan na at
komme til Brest inden kontrollens lukketid aner jeg ikke - men méske er de ogsa bare ligeglade.

Pa vejen ned fra Roc Trévézel mod Carhaix gik ruten ad hovedvejen D 764. En god bred vej, der i lebet af 21 km meget
hurtigt ferte os fra 349 m o.h. til 140 m o.h. Det var helt rart at se nogle nye tal p& speedometeret.

Solen havde vearet med os siden tordenbygen i Caoulas, sé vejret kunne vi ikke klage over.
Vi kom til Carhaix (685 km) kl. 18.15. Omeletten fra Brest 14 stadigvaek lidt tungt i maven, s& vi ngjedes med at banke
o0s i skolegirden omkring en spand kaffe og noget lekkert hjemmebagt kage. Jeg tror for gvrigt ogsa det var i Carhaix, at

vi smagte nogle af de beramte bretonske pandekager.

I Carhaix som i de andre depotbyer er indretningen den samme. Bordene, hvor den lokale kontrolstab sidder og stempler
vore kontrolkort og kerer Dankortet igennem sladen, er naturligvis det forste sted, man seger hen. Men derudover er der
altid indrettet et slags cafeteria, hvor man kan fa alle dagens maltider - og lidt mere til. Der er naturligvis ogsé en
cykelsmed, der foruden at reparere cykler ogsa selger diverse stumper og andet tingeltangel. Der er ogs4 altid en
forstehjeelpsstation og de fleste steder er der indrettet sengepladser, s man kan fa hvilet ud under ordnede forhold og
ikke mindst veere sikker pa at blive vakket igen.

Pa depoterne er der en fantastisk leben. Det vil der jo automatisk vare, nér motionister fra 18 forskellige lande samles.
Vi kunne ogsé se, at mange benyttede depoterne til et gensyn med familie og venner, eller hvem man nu ellers havde til
at stette sig under den lange tur. Det er jo sddan, at folgebiler er forbudt pa selve ruten og depotbiler kun mé tage kontakt
med deres ryttere pa depoterne. Reglerne for Paris-Brest-Paris siger, at den enkelt rytter kun mad modtage hjzlp af andre
ryttere i lebet eller fra de officielle depoter. Stette fra andre ma kun ske fra registrerede keretgjer og kun péa bestemte
steder. Disse keretgjer og hjelpere skal registreres pa samme made som rytterne. Meget meget fransk og burokratisk.
Men straffen for at modtage uautoriseret hjalp kan vare et tidstillzeg pa flere timer eller ligefrem diskvalifikation.

Viblev i Carhaix i sma 40 minutter. S& var vi atter pd vejen med den synkende sol i ryggen. 14 km gst for byen kom vi
jo ind pé en strekning, vi ikke kendte. Det var jo den, vi som bekendt 'kerte udenom'’ pa vejen vestover. Jeg skal love for,
at vi siden den hektiske morgen minutiest har gennemsgger hvert vejkryds for skilte, der skal lede os pé rette vej. Ruten,
Paris-Brest-Paris folger, gér jo ad mange forskellige veje, der alle har sit nummer. Vejens nummer og den str&ekning man
skal kere er beskrevet i rutebeskrivelsen. Man kan derfor godt komme til at kere mere end 12 km uden at mede skilte
eller andet, der fortzller, at man er pa rette vej. Vejnummeret er det eneste, du har at rette dig efter - ogsé om natten.
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Vi var tilbage i Loudéac (763 km) kl. 22.30. Gensynsgleden var stor bade med hjzlperne, turister og méske isar det rene
og terre tgj. Den hardt oparbejde odeur blev ikke denne gang forsegt fjernet under de lokale brusere, dertil var tiden for
kostbar.

Vi ngd igen Hanne og Johannes kulinariske opfindsomhed. Og vi overherte Povls brok over, at vi kom sa sent ind. Han
ville gerne have fotograferet os i dagslys. Vi syntes derimod at 322 km pé ca. 18 timer var OK sé vidt i lobet. Ved
ankomsten havde vi vundet fem og en halv time i forhold til lukketiden, der ferst var kl. 04 n®ste morgen. Vi havde
rigelig tid til endnu en god nat i posen.

I Loudéac blev der igen gjort status. Alle Team Nordjyllands 22 mand kom i god behold til Loudéac. Ib og John
henholdsvis kl. 16.50 og 18.10. Resten kom dryssende imellem kl. 19 og 04. 17 af de 22 kom ind for midnat. Jens
Pedersen og Ole rimmen kom ind lige omkring lukketid, s der ventede dem en meget hard opgave de naste par dage.
Desvarre métte vi opleve, at Gert Jensen fra Senderjylland gav op i Brest.

Vi vagnede op til endnu en strdlende dag, torsdag den 24. August. Ja, det vil si, det vidste vi jo ikke rigtig endnu. Men
alene de ca. fem timers dgdlignende sevn vi fik i posen, var en god start pa den nye dag. Det var naturligvis stadigvak
merkt, da vi stod op klokken fem om morgenen. Men henne omkring det veldekkede morgenbord sad allerede en hel del
af de andre og tog for sig af reterne i lygternes og stearinlysenes blafrende sker.

Vi karte ud af Loudéac et par minutter over seks og inden ret leenge kunne vi se, at det begyndte at lysne i kimingen.

I udkanten af [llifaut (800 km), i en lille skov, var der pludselig en hemmelig kontrol. Her medte vi et par af de hurtige
folk fra Hirtshals. Men lige nu havde en totalt uforudset hendelse sat en stopper for deres vilde jagt mal Paris. Der var
nemlig ingen papir pa toilettet og Jorgen, der saledes var fanget med bukserne nede, havde i flere minutter prevet et
fange sine kammeraters opmarksomhed pé sit modersmél. Da det s& endelig lykkedes at fa franskmandene til at forsta
problemet, viste det sig, at det var en generelt problem pa stedet. Og en bil blev i hast sendt til den nermeste kebmand.
Jeg ved ikke om Jorgens tdlmodighed holdt s leenge, men vi sd en lille Citroén komme fraeesende imod os, da vi kerte
smégrinende ud fra kontrolstedet.

Pa vejen fra Loudéac kunne vi tydeligt marke, at tropperne var ved at vaere samlet. Det var nu, hovedparten af deltagerne

i Paris-Brest-Paris var p& vej mod malet. Denne dag var der hele tiden rigtig mange at folges med
Rutens beskaffenhed er en af Paris-Brest-Paris' overraskelser. Vi, der havde provet turen for, havde selvfelgelig advaret

de andre mod at undervurdere terreenet. Det er ikke for tesedrenge eller -piger.

Efter lgbet var der mange, der pastod, at der ikke havde veret ét eneste lige stykke landevej pa hele ruten. Men det passer
selvilgelig ikke. Jeg husker blandt andet en strazkning pa flere hundrede meter, som hverken skrénede den ene eller den
anden vej.

Ruten Paris-Brest-Paris er hard. Meget hard. Gearskifterne bliver motioneret i en grad, man ikke har oplevet det for.
Lige s& varieret ruten er, lige s betagende er det landskab, vi passerer igennem. Vi kerte gennem utallige pittoreske smi
byer. Vi kerte langs hajderygge, hvor landskabet 14 som et enormt kludetappe riet sammen at et netvaerk af diger og
gronne hegn.

Vi fik ogsa den franske degnrytme tt ind pa livet. Vi oplevede den totale stilhed, nér vi kerte gennem den stjerneklare
franske nat. Tkke en bil var pa vejene og stilheden blev kun afbrudt af deempet kederaslen og cikadernes evige sang. Vi
oplevede ogsé det hektiske trafikkaos i Fougéres, hvor det var cyklisternes kamp mod hajoktan og sterke hestekrefter.

Vi blev slaet en lille smule ud af rytmen med den hemmelige kontrol ved Illifaut. Men vi holdt fast i planerne om ferst at

stoppe ved den naste sterre by, St. Meen le Grand.
St. Meen le Grand (814 km) var ogsé en af de byer, jeg strakte ben i i 1991. Vi gik ind og handlede hos den lille
kebmand for enden af byens torv. Vi kebte lidt at spise, blandt et baeger yoghurt. Ekspedienten var ikke sen til at rykke

en pose med engangsbestik itu, s& vi kunne fa en ske hver at spise yoghurten med.

Hendes handling var stort synonymt med den behandling, vi fik overalt pé turen. Allerede den forste nat maerkede vi
franskmzndenes medleven i dette fantastiske cykellob. Ved starten og de forste flere hundrede meter ud af ruten stod
folk i tette klynger og heppede mens vi forsvant i merket. Senere ude pa landet blev stilheden pludselig brudt med et
"courage", "allez" eller "bonne route". Da solen fik overtaget og vi kunne se, hvad der skete i landskabet omkring, kunne
vi ikke andet end blive betaget af den entusiasme de franske landboerne fulgte vores feerd i. Vi fik ustandselig tilbudt
vand. Sma drenge leb op pa siden af os, nér vi kerte gennem en bymaessig bebyggelse og tilbed os vand fra bagre eller
dunke, der bar tydeligt preeg af at have varet brugt og henkastet i stavet adskillige gange, og som de nafladeligt fyldte
med vandhanevand. Det var maegtigt sedt, men ogsa ret irriterende, sd det var kun i enkelte tilfzlde, jeg tog i mod
tilbuddene. Andre steder var der ligefrem sat borde og stole op i vejsiden, hvor trette cyklister kunne hvile skankerne
mens de forsynede sig med vand, sodavand, te eller kaffe.

Vi oplevede at komme fuldstendig terlagte ind i en lille by midt i siestaen. Vi stoppede op ved en forretning for at fa
flaskerne fyldt op. Vi troede det var den lille bys kebmand, vi var pa vej ind i. I de smé franske landsbyer ger de ikke i
flotte facader og vulgeer vinduesudsmykning for at treekke kunder til, s& da @jnene havde vennet sig til halvmerket i
butikslokalet, blev vi klar over, at det var en trikotageforretning, vi stod midt i. Konen var nu ikke sen til at forstd vores
ensker. Hun gik resolut ud i kekkenet i bagbutikken og fyldte vore dunke fra hanen pa vaeggen. "Bonne route" lod det
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efter os, da vi igen var i sadlen og pa vej vestover. Sddan er Paris-Brest-Paris ogsé.

P4 kontrolstedet i Tinténiac (849 km) slappede vi af i solen en lille times tid. Klokken var ca. 10, da vi ankom og solen
var si smét ved at f& magt. Vi brugte tiden til at komme af noget af det varme taj, vi havde kert med i de noget kolde
morgentimer. Under opholdet drak vi en cola og en balje varm kakao mens vi i fulde drag ned det internationale skue,
der udspillede sig foran os.

Klokken godt 13 kerte vi ned ad bakken mod den store hal i Fougéres (901 km), hvor kontrolstedet var. Det farste syn,
der madte os, var et bordfuld danskere, der var i gang med at blive interviewet til et tv-program om Paris-Brest-Paris. Vi
hilste naturligvis pant pd, inden vi kaste over cafeteriets kulinariske frembringelser. Jeg rakte til mig, for sulten var s
smét ved at melde sig igen. Dagens menu blev en skinkeomelet med pommes frites, en skal revet gulerod, en skal med
parestykker, lidt ost, tre stykker baquet, en ddse-cola og en kop kaffe plus halvanden liter vand til flaskerne. Pris 60 fr.
Skulle jeg vaere mere sulten havde jeg altid madpakken med de fire halve stykker rugbred, Hanne havde smurt til mig om
morgenen. Vi var i Fougéres i en time og 20 minutter.

Vi spiste vores madpakke foran supermarkedet, Super U, i Corron (936 km) klokken godt 16.

Klokken ca. kvart over seks torsdag aften stemplede vi ind i Villaines la Juhel (985 km). Sjovt sted for evrigt. Vi skal
forst op ad nogle stejle trapper for at komme ind til stedet, hvor vi fir stemplet vores kontrolkort, dernaest skal vi over
gaden og ned ad andre trapper for at komme ind i cafeteriet, der her er indrettet i en k&lder under en hal af en slags. Vi
bliver maegtig sulte af al den cyklen, s ogsé i Villaines la Juhel greb vi for os af retterne. Dagens menu kom til at besta
af oksesteg med kartoffelmos og brasede kartofler, cola og kaffe til en pris af 50 fr. Det var ikke en menu, der ville fa
kokkehuer, men stemningen i den fyldte kelder var der ikke noget i vejen med. Herregud, vi havde jo kun sma 225 km
tilbage til St. Quentin-en-Yvelines. Vi var pa landevejen igen klokken halv otte.

Da vi havde krydset hovedvejen N 138 ved La Hutte (1.019 km) klokken fem minutter i ni, var det s smat igen ved at
tusse. Vi satte cyklerne op ad et vejskilt og skiftede til "nattej". Det vil sige, vi tog en langermet svedundertreje, et par
lange tynde cykelbukser og refleksvesten pa. Vindjakken, bomuldshandskerne 14 i beredskab i baglommen.

Ruten mellem Villaines la Juhel er méske turens skrappeste. Den huskes i hvert fald som den mest bakkede. Der er meget
langt mellem byerne og det foltes som om vi kerte opad hele tiden. Men nér vi endelig kom op og kare pé en af
hajderyggene, bredte der sig i halvmerket et flot spagelsesagtigt landskab ud for fedderne eller rettere pedalerne af os.

Det var ogsé pa denne del af turen, jeg for alvor kunne mzrke, at en forbedret treening og et godt selskab er af allersterste
betydning.

Indtil torsdag morgen lignede turen den jeg keorte i '91. Jeg havde ganske vist "vundet" et par timer inden Loudéac, men
ikke sd meget, at det gjorde den store forskel. Men i '91 var krefterne sa ogsa brugt. Det tog mig dengang mere end 22
timer at kore de godt 300 km, der er imellem Loudéac og Mortagne au Perche. Og jeg kom ind fuldstendig merbanket
kun halvanden time for kontrollen lukkede.

I 1995, hvor jeg blandt andet var enormt styrket af folgeskabet af Niels, tog turen kun ca. 17 timer. Og vi kunne endda
kere lidt rees med tandem-tvillingerne Torp op ad bakkerne vest for Mortagne au Perche. Det vil sige, den speg stoppede
brat, da en kvinde i en bil svinge ind foran tandemen med det resultat, at tvillingeme rog i asfalten. Skaderne pa cykel og
mandskab var dig ikke sterre, end at de kunne fortsaette efter at have givet deres synspunkter til kende overfor hende.

Vi kom til Mortagne au Perche (1.068 km) klokken 23.30. Povl havde sat en seddel op pé opslagstavlen, hvor der stod, at
bussen holdt lidt nede ad bakken. Mortagne au Perche ligger pa en af de utallige bakker, vi kerer henover og fra
kontrollen, der 1& omtrent midt i byen, gik der mindst seks veje hver sin vej ned ad bakken. Vi skulle jo nedig kere ned
ad den forkerte.

Imens vi funderede over, hvilken vej vi skulle kere, kiggede vi lidt i den lokale avis, Le Perche. Her var en udferlig
omtale af Paris-Brest-Paris og mellem alle billederne fandt vi et at Torp'erne. Jeg kebe et eksemplar.

Vi fandt naturligvis straks efter bussen. Den var parkeret et par hundrede meter nede ad den vej vi skulle og teltene var
slaet op pé en bred grasrabat. Vi ned for gud ved hvilken gang godt af hjzlpemes utrattelighed.

Niels og jeg var nogle af de fa, der benyttede os af mulighederne for en rimelig nats sevn. Vi smed os i posen kort tid
efter at have nydt Hanne og Johnnas kulinariske tilbud og slog farst gjnene op igen, da de rykkede os ud af Orfeus'
verden klokken fem fredag morgen. Vi var absolut i mindretal. Ni fra Team Nordjylland drog videre mod St. Quentin-en-
Yvelines efter kun et kort hvil. Per, Jergen, Klaus og Peter karte ca. klokken Q1.

I Mortagne au Perche var det tid igen at gere en kort status. Ib var igen farst ved depotet. Han var der allerede klokken
14.40 torsdag eftermiddag. De naste kom ca. en time efter og sé gik det ellers slag i slag indtil Ole Rimmen kom ind
klokken 05.50 fredag morgen. Alle Team Nordjyllands 22 deltagere var endnu pé banen.

Mens vi sad morgenfriske og paznt udhvilede og rdhyggede os omkring morgenbordet oplevede jeg et selsomt deja-vu, et
spogelsesagtigt gensyn med en ikke s fjern fortid. Ud af merket traddte Ole Rimmen. Han sa umadelig traet ud og det var
med opbrydelsen af de sidst kraefter, han fik sig slebt ind pd depotet. Det gjorde ondt at se en ellers velfungerende cyklist
komme hulkindet og redgjet ind lige for lukketid. Jeg gjorde selv najagtigt det samme fire &r i forvejen. Og ingen troede
dengang, jeg ville gennemfare. Ole havde virkelig min sympati denne morgen.
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Niels og jeg kerte fra Mortagne au Perche klokken halv syv fredag morgen.

Vi kerte igennem det balgende landskab, der vekslede mellem skovklzdte bakker, vide grenne dale og enge med
graessende kreaturer, indtil vi kom til Chéateauneuf en Thymerais (1.127 km) klokken kvarter i ni.

Jeg havde egentlig haft det lidt halvskidt siden vi kerte fra Mortagne au Perche. Men den gode vestenvind og Niels'
selskab gjorde turen udholdelig.

I Ch. en Thymerais indtog Team Aalborg i 1991 en café, hvor vi hyggede og med lidt kaffe og croissanter. Den oplevelse
synes jeg ikke, Niels skulle gé glip af, sa selv vi kun var os to var det et passende sted at holde hvil og fé lidt tyndere
cykel tgj pa.

Mens vi séledes sad og spiste og kiggede pa de mange forskelligartede cykler og cyklister, der kerte forbi ude pa vejen,
lykkedes det Niels at sidde og gdelzgge sine briller. Det var sin sag at f& forklaret tjeneren, at han skulle bruge en
teendstik til at reparere dem med.

P4 depotet i Nogent-le-Roi (1.150 km) medte vi blandt andre bredrene Torp og Jens Rom. Vi snakkede lidt lest og fast
om turen mens Jens satte en sterre portion spaghetti og kedsovs til livs. Vined livet og solskinnet en god halvtime inden
vi klokken ti minutter i 11 igen kerte ostpa. Vi havde ca. 60 kilometer til St. Quentin-en-Yvelines og vi havde godt fem
timer til kontrollen der lukkede.

Vi ngd turen igennem den skyggefulde Rambouillet skov selv om der her endnu 14 nogle onde bakker og ventede pa os.
P4 dette tidspunkt var vi komplet ligeglade om det gik op eller ned, bare det gik fremad.

I Jouars, ca. 20 kilometer for mal, tog vi en slapper efter en skrap stigning. Vi benyttede ogsé lejligheden til at nette os
lidt, skifte trgje og sédant, sa vi sa ordentlig ud, nar vi kerte over mélstregen.

Turen ad de brede boulevarder gennem St. Quentin-en-Yvelines er ikke noget at ribe hurra for, men hver
pedalomdrejning bragte os et lille stykke leengere frem mod mailet i Guyancourt.

Fredag klokken halv to kerte vi igen ind pa sportsanlegget gremne plastikgrasplene. Kerte og karte er nok sd meget
sagt, for de meter métte vi bere cyklerne ned pa selve banen ad nogle temmelig haje trappetrin.

Vi havde gennemfort et af verdens lengste og hardeste motionscykellab.

Inde i sportshallen herskede der en euforisk stemning. Alle faldt hinanden om halsen og enskede hinanden tiltykke med
en vel overstéet tur.

Efter det sidste stempel og aflevering af kontrolkortet skyndte vi os ind under en af hallens mange varme brusere. Det var
virkelig forfriskende at f4 saltet og sveden vasket ordentlig af. Vi kunne have stdet der i timevis, hvis ellers tiden tillod
det.

Alle 22 fra Team Nordjylland gennemferte under tidsgreensen. Niels og jeg fik en god tid, 87 timer og 30 minutter. Det
er naturligvis ikke en tid, der gér ind i nogen rekordbog, men en tid, der gjorde turen til ogsa at vare en oplevelse, der
nok er veerd at gentage - igen.

Den forste i mal fra Team Nordjylland var - selvfglgelig - Ib. Han kom til St. Quentin-en-Yvelines torsdag aften klokken
21.45. De naste nordjyder i mal var Finn Olesen og Berge Hvidegaard, der kom ind en halv time efter. Rent tidsmaessigt
slog de to sidste Ib med flere timer, idet de jo ferst var startet fra St. Quentin-en-Yvelines klokken fem tirsdag morgen.
Resten af den nordjyske trup kom dryssende ind i nattens og isar dagens leb.

De to sidste, Jens Pedersen og Ole Rimmen kom ind med det yderste sorte af neglende omkring klokken 16.

Vi brugte resten af dagen til at komme lidt oven pa. Vi fik handlet lidt i St. Quentin-en-Yvelines' underjordiske
indkebscenter og fik proppet cyklerne ind i béde bus og trailer inden de fleste af os samledes til en afskedsmiddag pé en
af de mange restauranter ved de kunstige sger i St. Quentin-en-Yvelines.

Ved 22-tiden kerte vi mod nord. Vi lagde et oplyst Paris med Sacre Coeur pé toppen bag os og var i Stevring igen henad
lordag eftermiddag.

Ved det obligatoriske stop ved supermarkedet Poetch i Flensborg havde vi taget afsked med senderjyderne.

I Stovring ventede en storre modtagelseskomite bestaende af koner, karester, bern og forzldre. De var sdmznd lige s&
glade for at se os, som vi var for at se dem.

Vi fik pakket ud og sorteret den enorme mangde bagage, der endnu engang 13 spredt ud over Tele Danmarks
parkeringsplads.

Vi tog afsked med hinanden ved en lille festlig sammenkomst i Tele Danmarks frokoststue en aften i begyndelsen af
oktober. Der blev spist og drukket, sunget og byttet billeder til den store guldmedalje.

Vi havde varet en flok meget forskellige motionscyklister, der havde samlet os i Team Nordjylland med det ene formal,
at gennemfore et af verdens lengste og hérdeste motionscykellab, Paris-Brest-Paris, pd mere end 1.200 km gennem
Normandiet og Bretagne i det vestlige Frankrig.

Og vi gjorde det.

Lidt statistik:
INavn ”Total HAfg. “Ank. HAfg. 1. HAnk. ”Afg. 2. ”Ank. ”Afg. ”Ank. ||
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I ||knaretid “Paris “Loudéac “gang ”Loudéac “gang “Mortagne "Mortagne“Paris ]
[Borge Hvidegaard  [|65:14  [[05.00 |20.30 [[21.00 ]j00.50 [05.00 [[15.40  |[1625 [[22.14 |
[Finn Olesen l65:14  Jlos.00  ]22.25  lo4.15  |[19.50 fo3.15 1600  |1625 ]22.14 |
|Ame Sams |l68:07  llos.o0  |l2135 [los.00 |[1930 los4s 1835 [19.10 [fo1.07 |
|Svend Erik Nielsen  ||69:28  [[05.00 |[21.35 ]lo6.00 |[20.00 ]los.45s (1835 |20.00 jo225 |
|[b Bové 71:46  |[22.00 |17.15 |20.00 (1650 (1840 {1440 |[15.00 2145 |
Ole Nepper- 7221 (0500 [lo0.50 [0s.00 |l2215  llos3o 2045  [2130  [los20
[John Andersen [77:48  |[22.00 |[16.40 [18.55 |l18.10 f02.50 |[1825 [20.00 lj03.45 |
|Carsten Thagard 78:04  |[22.00 2020  |[o1.00 |[21.50 |[os.s5  ]21.50  |22.20  |lo4.00 |
[Erik og Jorgen Torp  ||80:08  ||05.00  ll00.50 ]j06.30 |23.55 [l07.00 [23.50  |l06.40  |[13.08 |
IKlaus Goor |82:54  |22.00 ][20.15 J02.10  ][2020 lo4.45 J21.40  Jlo1.10  ][08.55 |
[Peter Sondergaard  |[82:55  |[22.00  [[20.15 J[02.10 [[2020 Jfo4.45 2140 Jo1.10 o855 |
[Peer Drejer |I83:06 [[22.00 |[2020 |lo1.00 [[21.50 [f05.55 ]21.50  [l00.45  [[09.05 |
[Yorgen Larsen I[83:06 ][22.00 2020 o100 150 o555 2150  Joo.as  Jj09.05 |
[Ernest Coutant [85:32  ][22.00 |[22.15 fo4.15 o250 Jlos.15  |[22.30  Jlos.i0  [l11.00 |
[Jan Pedersen [86:57  |[22.00 2140 jo2.55 12130 o410 [22.15 0545 |[1230 |
[Niels K. Christiansen |[87:33  |[22.00 |[2i.35 fo440 |22.30 jos.oo |23.45 o615 |[1330 |
[Klaus K. Christiansen [(87:36  [22.00 |[21.35 |jo440 |[22.30 |l0o6.00 |[23.45 |loe.15 [13.30 |
[Christian Aaen |[87:55 J[22.00 [23.00 Jfo4.15 fo225 foe.15 o140 Jjoe30 1355 |
[Jens Rom 187:55  |[22.00 |[22.15  Jlo4.15 o250 |lo6.15 o140 o630 |[13.55 |
[ens Pedersen |89:37  ][22.00 ][23.20 o430 fo4.35 fo7.00 oss0  Jjoz.i0  |15.55 |
|Ole Rimmen [[90:00 |[22.00 |[22.45 0430 |[o4.05 |[06.20 |j04.05 0620 |[16.02 |
Tilbage til top
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