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Permanent brevet
• Historie

• Hvad

• Hvem

• Hvor

• Hvordan

• Hvorfor

• Hvornår



Permanent brevet

• Historie
– GF 2013: Indført for distancer på 200 km og længere og kun i ”vinterhalvåret”

– 2015: Første permanente cyklet 

– GF 2018: Opdateret med distancer under 200 km + senior & kvinde

– GF 2019: Turistbrevet indført

– GF 2021: Permanente kan cykles hele året



Permanent brevet

• Hvad
– Ordinær permanent

• En selvvalgt rute, som randonneuren cykler på en selvvalgt dag på et selvvalgt tidspunkt

– Seniorbrevet

• Som ovenfor for medlemmer af ARD på 60 år og ældre (seniorer bliver føjet til listen ca. 1. 
februar det år randonneuren fylder 60)

• Der skal være mindst 3 deltagere i en seniorbrevet

– Kvindebrevet

• Siger sig selv

– Turistbrevet

• Distance på mindst 75 km per dag

• Mindst to dage i træk
– Totaldistance mindst 150 km



Permanent brevet

• Hvem
– Arrangør - Ethvert medlem af ARD

– Sekretær

– Randonneur – alle medlemmer af ARD, en anden Audax klub og alle 

dem der mener at de kan gennemføre en permanent



Permanent brevet
• Arrangør – forpligtelser

– Ruten skal være mindst på det antal km distancen angiver, jf. § 4.1

– Rutebeskrivelsen skal være så detaljeret at en ikke-stedkendt randonneur kan 
følge ruten, jf. § 4.2

– Ruten lægges ad så trafiksikre veje som muligt, jf. § 4.2

– Færdselsloven skal overholdes. Korte strækninger på gågader er tilladt – cyklen 
skal trækkes

– Indlægge kaffe/kage stop i den sidste halvdel af ruten, jf. § 4.2

• Obligatorisk for seniorbrevet

• Anbefales for ordinære permanente

– Anbefales at lave en GPS fil, jf. § 4.2



Permanent brevet
• Arrangør – forpligtelser

– Kontrolstederne placeres så at det ikke er muligt at skyde genvej, jf. § 4.3

– Rutens samlede længde beregnes som summen af den korteste distance mellem hvert af 
kontrolstederne, jf. § 4.3

• Ingen ruter forløber ”forkert”, det er et spørgsmål om den rigtige placering af kontrolsteder 

– Planlægges et kontrolsted gennemkørt mere end en gang, skal der være tidsstempel på 
dokumentation for hver enkelt passage af kontrolstedet, jf. § 4.3

– Kontrolsteder
• Kirker, slotte, herregårde, byskilte eller andre letgenkendelige steder (må meget gerne kunne ses i 

Google Street View)

– Angive åbne- og lukketider for alle kontroller
• Kontrol # 1 (startsted) er altid 0 timer. Efterfølgende kontroller angives med f.eks. + 1:21 og + 3:18

– Vedligeholde rutebeskrivelsen



Permanent brevet
• Rute og kontrolpunkter OK

Kontrol # 1

Kontrol # 2



Permanent brevet
• Rute og kontrolpunkter OK • Rute og kontrolpunkter OK
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Permanent brevet
• Enklest mulige rute

– 3 kontrolsteder A-B-A

• En anden rute

– 4 kontrolsteder, A-B-C-A 
A

B

B

C

A



Permanent brevet

• Sekretær – forpligtelser
– Vurdere og godkende ruteforslaget

• Vurdere om arrangøren overholder reglerne i § 4.1, § 4.2, § 4.3 og § 4.4

• Vurdere om der er mulighed for at skyde genvej

– Offentliggøre ruten på hjemmesiden

– Sikre ens fortolkninger af reglerne



Permanent brevet

• Sekretær – forpligtelser, kontrol af rute
– Indsætter kontrol 1 og kontrol 2 i Google Maps

– Finder korteste strækning mellem kontrol 1 og kontrol 2

– Sammenholder distance med arrangørens distance

– Små afvigelser tolereres på deldistancer og totaldistance, hvis totaldistancen er 

længere end krævet distance
• Mange gange kan det klares ved at lave en ekstra kontrol, f.eks. foto af kirke, vejskilt eller 

lignende der sikrer at ruten følges



Permanent brevet

• Randonneur – forpligtelse
– Betale startgebyr via Mobile Pay

– Downloade kontrolkort (husk rigtige version) og udfylde det

– Cykle ruten
• Må starte på startstedet, et andet kontrolsted eller ethvert let-kendeligt sted på ruten

– Dokumentere kontrolsteder med foto af cykel og stedet

– Notere tiden for passage af kontrolstedet

– Sende udfyldt kontrolkort og fotos til sekretæren
• Reducer billedstørrelsen hvis foto er i MB størrelse

– Afvent sekretærens godkendelse – sker typisk mandag eller tirsdag



Permanent brevet
• Senior brevet

– Find sammen med mindst 2 andre ARD medlemmer (i samme område)

– Aftal dato og tid for seniorbrevet

– Send info til sekretæren

– Sekretæren inviterer alle seniorer i landsdelen til at deltage

– Interesserede randonneurer tilmelder og betaler gebyr

– Cykle ruten – husk at kage/kaffestop er obligatorisk

– Send kontrolkort til sekretær

– Send en samlet regning til kasserer for refusion af kaffe/kage udgifter

– Ellers nøjagtig samme regler som ordinær permanent brevet

– Lav en seniorbrevet samme dag som høstbrevet 



Permanent brevet
Hvor
• Albertslund – 4

• Assens – 1

• Bornholm – 2

• Brande – 2

• Djursland – 8

• Herning – 2 

• Hillerød – 8

• Holte - Sorgenfri – 6

• Kolding – 1

• Lolland-Falster – 4

• Slagelse – 7

• Sønderborg – 8

• Vendsyssel – 3 

• Aalborg – 11

• Aarhus – 2 

• I alt 69
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Permanent brevet
Senior medlemmer per postnummer

• 1000 – 3999: 29

• 4000 – 4999: 28

• 5000 – 5999: 2

• 6000 – 6899: 14

• 6900 – 7500: 11

• 7500 – 8999: 20

• 9000 – 9999: 17



Permanent brevet

• Turist brevet
– Send et ruteforslag til sekretæren

• Skal principielt kun være kontrolsteder – husk mindst 75 km pr. dag og mindst to dage i træk

• Afvent kommentar/godkendelse af ”rute” fra sekretæren.

– Pump cyklen og pak bagagen

– Af sted med dig 

– Samme procedure for godkendelse af rute



Permanent brevet

• Hvorfor
– Det snakker du med dig selv om



Permanent brevet
• Lidt info for perioden 2015 - 2023:

– Cyklet totalt 838 permanente og 110091 km (næsten 3 gange jorden rundt!)
• Heraf 115 seniorbrevet og 1 kvindebrevet

– 95 forskellige randonneurer, hvoraf 17 har cyklet mere end 1000 km

– Gennemsnitlig fart  = 20.7 km/t

– Brugt 5386 timer ≈ 224 dage

– 5 turist breveter

– Flest kilometer: Jens Gravesen

– Flest permanente: Helge Krogh og Mogens Pedersen 



Permanent brevet

Antal Heraf Km Heraf

År Alle Senior Kvinde Alle Senior Kvinde

Sum 838 115 1 110091 11805 100

2015 12 2400

2016 19 4100

2017 21 4500

2018 75 27 1 10105 2700 100

2019 85 25 12261 2500

2020 186 16 26205 1600

2021 111 11 14327 1100

2022 124 14 14683 1400

2023 205 22 22410 2505



Permanent brevet
Distance, km Antal Samlet km

100 582 58200

161 31 4991

200 201 40200

300 23 6900

400 2 800



Permanent brevet

GOD VIND


