ORGANISATION FOR LANGDISTANCECYKLING Side 2 Dist Total Note
ARD-Hovedstaden Brevet 300 km = fynsvej 1.00 52.45
v/Leif H. Bagger Starttid 07:00 < CENTRUM, frederiksborgvej 1.30 53.75
Bilidtsvej 4, 3400 Hillergd Startsted Bilidtsvej 4 = OlV, sankt clara vej 1.55 55.30
TIf: 2536 32 13 = helligkorsvej 0.24 55.54
N 13, felledvej 0.65 56.19
Side 1 Dist Total Note = SVOGERSLEV, holbzkvej 3.30 59.49
M bilidtsve; 0.07 0.07 < LYNGH@JSKOLEN, LYNGH@JHALLEN, lynghgjen 1.89 61.38
= jespervej 1.00 1.07 = LEJRE ST, ledreborg alle 1.90 63.28
< FREDENSBORG, N@DEBO, prinsens venge 1.93 3.00 < LEJRE ST, blesenborgvej 0.70 63.98
= KARLEBO, kulsviervej 5.70 8.70 = bygaden 0.10 64.08
7 KOKKEDAL, NIVA, avdergdvej 0.27 8.97 Kontrol # 1, Lejre Bageri eller Brugs 64.08
= HILLER@D, KIRKELTE, kirkeltevej 0.90 9.87 Abne-/lukketid 8:55 - 11:20 64.08
& viadukt under Istergdvejen 0.36 10.23 mod gst ad bygaden 0.10 64.17
& Kkirkeltevej 3.90 14.13 7 fledevadsvej, hgjbyvej 1.15 65.32
& LILLER@D, frederiksborgve;j 1.30 15.43 7 RORUP, rorupvej 2.30 67.62
= rl, LILLER@D KIRKE, frederiksborgvej 0.46 15.89 = 14, RINGSTED, hovedvejen 0.20 67.82
< r4, CENTRUM, frederiksborgvej 1.00 16.89 & DASTRUP, ASSENDL@SE, pilehgjve; 1.30 69.12
= 16. KOBENHAVN, gl. lyngevej 1.46 18.35 = OSTED, assendlgsevejen 0.04 69.16
N gl lyngevej 4.20 22.55 < SO@STER SVENSTRUP, svenstrupvejen 4.78 73.94
< knud rasmussensvej 0.30 22.85 < URUP, urupvej, over jernbane 1.70 75.64
= rl, keerhgjgadsve;j 0.50 23.35 = @RNINGE, grningevej 0.45 76.09
< hillergdvej 0.80 24.15 < KL@VESTED, klgvestedvej 3.40 79.49
< 207, FARUM, GANL@SE, slangerupvej 0.13 24.28 < EJBY, dalbyvej 0.30 79.79
= 233, GANL@SE, ganlgsevej 5.10 29.38 = almsvej 1.60 81.39
& 233, MAL@V, bygaden 0.45 29.83 < lille dalbyve;j 1.73 83.12
= STENL@SE, SBSUM, damvadsvej 2.70 32.53 = 150, RINGSTED, SLIMMINGE, ringstedvej 3.80 86.92
& sgsum bygade 0.60 33.13 < GO@RSLEV, lundegardsve;j 2.40 89.32
M r2, VEKS®, spydbakken 2.80 35.93 < TUREBY, slimmingevej 0.25 89.57
= hovevej 2.10 38.03 = giesegardsvej 0.55 90.12
= GUNDS@MAGLE, holmevej 1.30 39.33 < TERSLEV, hulegardsvej 2.00 92.12
< (@STRUP, ellevej 1.50 40.83 = untergdsvej 3.30 95.42
& gstrupvej 0.20 41.03 = ARLOSE, TERSLEYV, érlgsevej 1.50 96.92
= NATURRESERVAT, store valbyvej 0.03 41.06 = rl, @RSLEV, terslev bygade 0.25 97.17
< ROSKILDE, KIRKERUP, GUNDS@LILLE, store valbyvej 9.60 50.66 < HASLEYV, brogade 4.75 101.92
& cykelsti venstre side 0.76 51.42
< himmelev bygade 0.03 51.45

ARD Hilleroed 300 km_05.xlIsx
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Side 3

ringstedgade

Kontrol # 2, Uno X, Gamle By 1, Haslev
Abne-/lukketid 10:00 - 13:48

mod gst ad bregentvedvej

269, RONENDE, bregentvedvej

269, RONENDE, gisselfeldve;j
NIELSTRUP, nielstrupvej

RONNEDE, slettehavevej

NZAESTVED, symbiosen

54, NAESTVED, nastvedvej

KONGSTED BORUP, borupvej
borupvej, tingerupvej

ESKILSTRUP, hgjgaardsvej

LEESTRUP, saksholmvej
VINDBYHOLT, stavnstrupvej

209, PRESTO

C9, nysgvej

strandvejen

adelgade

Kontrol # 3, Café Mona, Adelgade 2, Przestg
Abne-/lukketid 10:56 - 15:56

adelgade

C9, ny esbergvej

ORSLAV, BELDRINGE, ronesbanke
VORDINGBORG, ugledigevej

grslgvvej

r3, 151, VORDINGBORG, kgbenhavnsvej
algade

Kontrol # 4, Shell, Algade 133, Vordingborg
Abne-/lukketid 11:26 - 17:04

algade

kgbenhavnsvej

voldgade

valdemarsgade, nastvedve;j

OVER VINDINGE, hovvej

LUNDBY, KLARSKOV, tinghgjvej
LOV, byvej

ARD Hilleroed 300 km_05.xlIsx

Dist
1.69

0.24
1.15
3.10
1.90
2.80
0.40
0.26
3.10
0.80
1.70
3.10
2.75
8.60
1.90
0.16
0.01

0.10
1.65
4.29
5.80
0.08
4.10
0.27

0.27
0.11
0.45
5.80
2.50
8.70
0.26

103.61
103.61
103.61
103.85
105.00
108.10
110.00
112.80
113.20
113.46
116.56
117.36
119.06
122.16
124.91
133.51
135.41
135.57
135.58
135.58
135.58
135.68
137.33
141.62
147.42
147.50
151.60
151.87
151.87
151.87
152.14
152.25
152.70
158.50
161.00
169.70
169.96

Note
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Side 4

LOV, hammervej

VESTER EGEBOG, landevejen
MOGENSTRUP, lovvej

265, NAESTVED

NZASTELS®, nestelsg prestemark
BONDERUP, BRANDELEYV, holmevej
HOLME-OLSTRUP, BONDERUP, skovbovej
HOLME OLSTRUP

54, NASTVED

FENSMARK

n&stvedvej

Kontrol # 5, Superbrugsen, Naestvedvej 2, Fensmark
Abne-/lukketid 12:32 - 19:32

nastvedvej

stenskovvej

TYBJERG, TYBJERGLILLE BAKKER, spragelsevej
tybjerg bygade

tybjergvej

klintemarksvej

269, HASLEV, haslevvej

eskildstrupvej

fredgardsvej

FARENDL@SE, langagervej

NORDRUP, farendlgsevej

GIESEGARD, nordrupvej

skovvej

bedstedvej

150, RINGSTED, kggevej

KVZAERKEBY, kvarkebyvej

14, ROSKILDE, roskildeve;j

JYSTRUP, nebsmgllevej, jungsgvej, skoldenzesvej
SKEE, skeevej

SVALMSTRUP, svalmstrupvej

stestrup oldvej

agerupvej

SODERUP, bukkerupve;j

TALLASE, SODERUP, Gamle Hgbjergvej

Dist
2.40
0.26
2.40
1.80
1.60
0.35
3.40
3.04
0.65
3.70
0.14

0.14
4.02
5.20
0.35
0.10
4.14
0.15
0.50
1.60
1.20
2.10
0.26
3.30
2.40
0.80
4.90
0.60
6.58
0.90
3.20
1.30
3.90
2.40
1.50

Total Note
172.36
172.62
175.02
176.82
178.42
178.77
182.17
185.21
185.86
189.56
189.70
189.70
189.70
189.84
193.86
199.06
199.41
199.51
203.66
203.81
204.31
205.91
207.11
209.21
209.47
212.77
215.17
215.97
220.87
221.47
228.04
228.94
232.14
233.44
237.34
239.74
241.24

senest opdateret 2022-05-24
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Side 5

vestergade

Kontrol # 6, SuperBrugsen, Tgllgse
Abne-/ lukketid 14:06 / 22:56
vestergade, vest ad

sgnderstrupvej

tellgsevej

ROSKILDE, FREDERIKSSUND
kvamlgseve;j

SODERUP, TADRE M@LLE, hjertebjergvej
SODERUP, sadelmagervej

ASTRUP, astrupvej

V. SABY, akandevej

V. SABY, dkandevej

boggvej

TORKILSTRUP, egevej

JENSLEV, nordre ryevej

ST. KARLEBY, jenslevvej

KR. HYLLINGE, karlebyvej

SZABY, hjgrnegardsvej

SABY, hjgrnegardsvej

sebyvej

ROSKILDE, hornsherredvej

tingstedet, cykelvej mod Frederikssund
holtensmindeve;j

53, FREDERIKSSUND, SKIBBY, elverdamsvej
SKIBBY, SELS@, hovedgaden

r2, hovedgade

SKULDELEV, skuldelevvej
FREDERIKSSUND, GERLEYV, gstergade
FREDERIKSSUND, bygaden
FREDERIKSSUND, cykelsti langs 53
FREDERIKSSUND, over broen
Kontrol # 7, Circle K, Frederikssund
Abne- / lukketid 15:23 / 01:40

mod nord, frederiksvaerkvej, byvej

graese strandvej

ARD Hilleroed 300 km_05.xlIsx

Dist
0.60

0.06
0.27
0.50
0.42
0.95
0.10
0.80
1.20
0.77
4.10
0.40
4.69
0.66
1.80
0.20
1.00
1.20
0.40
0.35
0.21
3.10
1.50
1.10
0.20
5.60
4.27
1.20
1.90
2.20

1.70
1.60

Total
241.84
241.84
241.84
241.91
242.18
242.68
243.10
244.05
244.14
244.94
246.14
246.91
251.01
251.41
256.10
256.76
258.56
258.76
259.76
260.96
261.36
261.71
261.92
265.02
266.52
267.62
267.82
273.42
277.69
278.89
280.79
282.99
282.99
282.99
284.69
286.29

Note
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Side 6

grese strandvej

Viadukt under vej 211
sigerslevvestervej

smedevej

SKAEVINGE, strgvej

HILLER®@D, ny harlgsevej

ved freerslev hegn

banestien

trollesmindealle

c101, banestien mod cykel-/gangbro
Igngangsgade

frederiksverksgade
FREDERIKSBORG SLOT, mgntportvejen
mgntportvejen

umiddelbart efter sg

02

SYGEHUS

jespervej

bilidtsvej

Kontrol # 8, Bilidtsvej 4, Hillergd
Abne-/ lukketid 16:00 / 03:00

Dist
0.27
0.18
3.90
2.20
1.73
6.50
0.60
2.20
0.02
0.49
0.48
0.13
0.23
0.29
0.65
0.04
0.20
0.24
0.07

Total Note
286.56
286.74
290.64
292.84
294.57
301.07
301.67
303.87
303.89
304.38
304.86
304.99
305.22
305.51
306.16
306.20
306.40
306.64
306.71
306.71
306.71
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