300 km Børglum Kloster-Bunken-Øksnebjerg
305 km med ca. 1740 hm
Forslag til stempelsteder:
Suldrup: Foto byskilt
Slettestrand: Foto af byskilt
Børglum Kloster: Foto af skilt eller kloster
Lønstrup: Foto af byskilt 
Bunken station: Foto af trinbræt
Flauenskjold: Foto af byskilt
Ø. Hassing: Foto af skilte i vejkryds, Hølundsvej-Øster Hassing Vej, Langholt 8, V. Hassing 5

 Afstande og åbne-/lukketider
	 
	 
	Stempelsteder
	Distance
	Total
	Åbne
	Lukke

	
	START
	Aalborg
	 
	0 km
	7.00
	8.00

	1
	 
	Suldrup
	31 km
	31 km
	7.55
	9.33

	2
	 
	Slettestrand
	58 km
	89 km
	9.37
	12.56

	3
	
	Børglum Kloster
	46 km
	135 km
	10.58
	16.00

	4
	
	Lønstrup
	14 km
	149 km
	11.23
	16.56

	5
	
	Bunken Station
	 55 km
	204 km
	13.00
	20.36

	6
	 
	Flauenskjold
	54 km
	258 km
	14.42
	00.12

	7
	
	Øster Hassing
	23 km
	281 km
	15.25
	01.44

	
	SLUT
	Aalborg
	23 km
	304 km
	16.00
	03.00



Gps-spor: https://ridewithgps.com/routes/45160746 

Rutebeskrivelse:
	[bookmark: RANGE!A1:F181]Afstand
	 
	Retning
	Beskrivelse
	Total
	Bemærkning

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Start ved Sportshøjskolen og kør mod vest ad Annebergvej
	 
	

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Nordvestvej
	0.2
	 

	0.5
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Constancevej
	0.6
	 

	0.3
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Hasserisvej
	0.9
	 

	2.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Skelagervej
	3.7
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Bygaden
	4.1
	 

	0.6
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Letvadvej
	4.7
	 

	1.3
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Nibevej
	6.0
	 

	1.5
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Drastrup Hedevej
	7.5
	 

	2.2
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Kirkedalen
	9.7
	 

	2.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Skipper Clements Vej
	12.0
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Langdyssen
	12.1
	 

	1.4
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Runesvinget
	13.4
	 

	1.2
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Guldbækvej
	14.7
	 

	8.0
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Nibevej/​Rute 519
	22.7
	 

	1.0
	↑
	Straight
	Tag første frakørsel ad Hjedsbækvej i rundkørslen
	23.7
	 

	7.4
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Veggerbyvej
	31.1
	 Kontrol Suldrup

	0.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Hyldalvej
	31.7
	 

	1.8
	←
	Left
	Hold til venstre for at blive på Hyldalvej
	33.5
	 

	0.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Hyldal Møllevej
	33.7
	 

	0.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Lille Østrupvej
	34.3
	 

	1.6
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Suldrupvej
	35.9
	 

	2.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Mosbækvej
	38.4
	 

	0.9
	→
	Right
	Lidt til højre, og følg Skivumvej
	39.4
	

	2.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Himmerlandsvej
	41.6
	 

	0.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Aagade
	42.2
	 

	0.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Kelddalvej/​Rute 187
	42.5
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Halsmandsbrovej
	42.5
	 

	1.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Ejdrupvej
	44.2
	 

	0.8
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Trælborgvadvej
	45.0
	 

	2.4
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Borupvej
	47.4
	 

	2.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Halkærvej
	49.8
	 

	4.0
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Fredsgårdvej
	53.8
	 

	2.9
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Brårupvej/​Lundbyvej
	56.7
	 

	1.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Brårupvej
	57.8
	 

	2.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Aarsvej/​Rute 29
	60.4
	 

	0.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Brøndumvej
	61.0
	 

	1.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Aalborgvej/​Rute 567
	62.1
	 

	0.2
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Næsborgvej
	62.2
	 

	1.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Haugårdsvej
	63.9
	 

	0.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Lyngvejen
	64.2
	 

	1.3
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Vesterkærsvej
	65.4
	 

	0.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og bliv på Vesterkærsvej
	65.6
	 

	0.9
	←
	Left
	Hold til venstre, og bliv på Vesterkærsvej
	66.4
	 

	1.7
	→
	Right
	Drej til højre ind på Aarsvej, 29
	68.1
	 

	0.3
	→
	Right
	Drej til højre
	68.4
	 

	0.7
	←
	Left
	Drej lidt til venstre ind på Fjerritslevvej, 29
	69.1
	

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre ind på Brogade
	69.1
	 

	0.8
	→
	Right
	Drej til højre ind på cykelsti
	70.0
	 

	0.4
	→
	Right
	Drej til højre langs Bejstrupvej
	70.3
	 

	3.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og bliv på Bejstrupvej
	73.7
	 

	2.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Tanderupgårdsvej
	75.9
	 

	1.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og bliv på Tanderupgårdsvej
	77.1
	 

	1.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Skræmvej
	78.4
	 

	0.3
	→
	Right
	Drej til højre, og bliv på Skræmvej
	78.7
	 

	2.4
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Ålborgvej/​Rute 11
	81.1
	

	0.9
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Nørtorupvej
	82.0
	 

	4.0
	→
	Right
	Drej til højre, og bliv på Nørtorupvej
	85.9
	 

	1.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Hjortdalvej
	87.3
	 Kontrol Slettestrand

	0.2
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Slettestrandvej
	87.5
	 

	1.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Kystvejen
	89.0
	 

	2.4
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Vestkystvejen
	91.4
	 

	3.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Strandvejen
	95.1
	 

	0.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Krogen
	95.4
	

	2.8
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Klithusevej
	98.3
	

	2.8
	←
	Left
	Drej til venstre, og bliv på Klithusevej
	101.1
	 

	0.5
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Rødhusvej/Bratbjergvej
	101.6
	 

	4.5
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Rødhusvej
	106.1
	 

	0.8
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Kystvejen/​Rute 1
	106.9
	 

	4.8
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Hunetorpvej
	111.7
	 

	3.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Vesterhavsvej/​Rute 559
	114.8
	 

	0.4
	↑
	Straight
	Tag tredje frakørsel ad Pirupvejen i rundkørslen
	115.2
	 

	3.3
	↑
	Straight
	Tag anden frakørsel ad Faarupvej i rundkørslen
	118.5
	 

	1.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Kirkbakvej
	119.9
	

	2.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Saltum Strandvej/​Rute 543
	121.9
	 

	0.2
	↑
	Straight
	Tag tredje frakørsel ad Tinghøjgade i rundkørslen
	122.1
	 

	3.3
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Søndre Ringvej
	125.4
	 

	1.2
	←
	Left
	Drej til venstre, og bliv på Søndre Ringvej
	126.6
	 

	0.8
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Skjulsmarksvej
	127.4
	 

	1.6
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Ingstrupvej
	129.0
	 

	1.9
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Bådstedhedevej
	131.0
	 

	0.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Vrenstedvej
	131.3
	 

	0.7
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Munkebrovej
	131.9
	 

	3.5
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Børglum Klostervej
	135.4
	 Kontrol Børglum Kl.

	2.3
	→
	Right
	Drej til højre, og bliv på Børglum Klostervej
	137.8
	

	0.9
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Løkkensvej/​Rute 55
	138.7
	 

	1.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Lønstrupvej
	140.4
	 

	4.1
	→
	Right
	Lønstrupvej svinger mod højre og bliver til Rubjergvej
	144.4
	 Kontrol Lønstrup

	4.3
	↑
	Straight
	Fortsæt lige ud ad Strandvejen
	148.7
	 

	0.5
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Møllebakkevej/​Rute 1
	149.3
	 

	3.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Grønne Klitvej
	152.6
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Nørremøllevej
	152.6
	 

	3.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Kærsgårdvej
	159.2
	 

	1.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Købstedvej
	160.6
	 

	2.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Fælleden
	163.2
	 

	0.3
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Hovedvejen/​Rute 55
	163.5
	 

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Gl Landevej
	163.6
	 

	1.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Bjergvej
	164.6
	

	2.5
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Snevrevej
	167.1
	 

	0.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Pindherrevej
	167.1
	 

	1.2
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Højrupvej
	168.3
	 

	0.6
	↑
	Straight
	Fortsæt lige ud ad Allingdamvej
	168.9
	 

	1.0
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Mygdalvej
	169.9
	 

	2.2
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Højtvedvej
	172.1
	 

	3.8
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Kabbeltvedvej
	176.0
	 

	2.5
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Kirkevej
	178.5
	 

	2.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Sdr Bindslevvej
	181.2
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Sønderbro
	181.3
	 

	0.7
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Nørrebro
	181.9
	 

	0.6
	→
	Right
	Lidt til højre, og følg Stensbækvej
	182.5
	 

	2.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Trynmosevej
	185.2
	 

	3.5
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Tuenvej
	188.7
	 

	3.4
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Skagensvej/​Rute 597
	192.1
	 

	0.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Skiverenvej
	192.2
	 

	3.4
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Råbjergvej
	195.6
	

	9.1
	←
	Left
	Kør over vejen og ind på cykelsti mod Ålbæk
	204.7
	 Kontrol Bunken

	3.1
	↑
	Straight
	Igennem rundkørsel mod Ålbæk
	207.8
	 

	1.6
	↑
	Straight
	I rundkørslen, tag udkørsel 2 ind på Skagensvej, 40
	209.4
	 

	6.8
	↑
	Straight
	I rundkørslen, tag udkørsel 2 ind på Skagensvej, 40
	216.2
	 

	6.6
	→
	Right
	Drej lidt til højre
	222.8
	 

	0.7
	←
	Left
	Hold til venstre
	223.5
	 

	4.0
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Hjørringvej/​Rute 35
	227.6
	 

	2.1
	↑
	Straight
	Tag første frakørsel ad Suderbovej i rundkørslen
	229.6
	 

	2.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Gærumvej/​Rute 585
	231.8
	 

	0.3
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Bangsbovej
	232.1
	 

	0.6
	←
	Left
	Drej til venstre ind på cykelsti langs Donbækvej
	232.6
	 

	0.5
	↑
	Straight
	I rundkørslen, tag udkørsel 2 ind på Understedvej
	233.1
	 

	13.8
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Nørregade
	246.9
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Hjørringvej/​Rute 553
	247.3
	 

	0.3
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Havensvej
	247.6
	

	3.6
	→
	Right
	Drej til højre ind på Ålborgvej, 180
	251.2
	 

	1.1
	←
	Left
	Drej til venstre igennem tunnellen
	252.2
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre ind på Ålborgvej
	252.4
	 

	2.4
	←
	Left
	Drej til venstre og følg cykelstien
	254.8
	 

	2.9
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Ålborgvej og videre mod Dorf
	257.7
	 Kontrol Flauenskjold 

	0.3
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Storskovvej
	258.1
	 

	10.5
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Nordre Ringgade
	268.6
	 

	0.1
	↑
	Straight
	Tag første frakørsel ad Nørregade i rundkørslen
	268.7
	 

	0.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Slotsgade/​Rute 559
	269.5
	

	1.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Øst Hassingvej
	271.1
	 

	6.0
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Hølundvej
	277.1
	 

	3.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Øster Hassing Vej
	280.7
	Kontrol Øster Hassing 

	7.5
	←
	Left
	Drej til venstre, og bliv på Øster Hassing Vej
	288.2
	 

	0.4
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Horsensvej
	288.6
	 

	0.7
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Bragenholtvej over motorvej
	289.3
	 

	2.3
	↑
	Straight
	Fortsæt ad Grønningen
	291.6
	 

	0.6
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Peter Jensens Vej
	292.2
	 

	0.1
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Vodskovvej/​Rute 180
	292.3
	 

	1.0
	↑
	Straight
	I rundkørslen, tag udkørsel 3 ind på Vodskovstien
	293.3
	 

	2.9
	←
	Left
	Drej til venstre ind på Loftbrovej, 180
	296.2
	 

	0.2
	↑
	Straight
	I rundkørslen, tag udkørsel 3 ind på Hjørringvej til Nørresundby
	296.5
	 

	4.8
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Havnegade/​Rute 12
	301.2
	 

	0.1
	→
	Right
	Drej til højre, og følg Mellem Broerne/Limfjordsstien
	301.4
	 

	0.8
	→
	Right
	Drej til højre op på Kulturbroen
	302.2
	 

	0.6
	←
	Left
	Drej tv ind på V. Havnepromenade/Skudehavnsvej
	302.8
	 

	0.6
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Suensonsgade/Ny Kastetvej
	303.4
	

	0.7
	←
	Left
	Drej til venstre, og følg Annebergvej
	304.1
	 Aflever kort

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



