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    G – Sikkerhed

Arrangørerne vil sikre deltagernes sikkerhed ved at :
- Tilbyde en gennemprøvet rute med lav trafikintensitet 
- Vælge en stille periode på året
- Afmærke ruten med reflekterende pile
- Kontrollere cyklerne dagen før start for at sikre at for- og baglygter såvel som resten af cyklen fungerer
- Et indentifikationsarmbånd for deltagere og frivillige
- Minde om at det er obligatorisk at anvende en refleksvest om natten og under andre forhold med dårlig sigtbarhed
- Anbefale brugen af cykelhjelm
- Minde om sikkerhedsinstrukserne og færdselsloven ved starten af hver gruppe ryttere
- Samarbejde med sikkerhedkontrollanter i bil- og motorcykeleskorte-gruppen “ANEC” (Association Normande d’Escorte Cycliste)
- Placere kontrolsteder hver ca. 80 km, hvor rytterne kan hvile og spise
- Samarbejde med et førstehjælpshold i hver kontrolby
- Forbyde følgebiler på deltagernes rute (og tildele tidsstraf til rytteren, hvis han eller hendes følgebil bliver set på den officielle rute)
- Tildele straf i tilfælde af overtrædelse af færdselsloven
Rytteren skal respektere :
· Færdselsloven : Du er ikke den eneste, der bruger vejene!
- De frivillige : Uden dem, ville du ikke være her!
- Kontrolstederne : Vi skal efterlade kontrolstederne lige så rene, som da vi kom!
· Miljøet : Smid venligst papir og andet affald i skraldespandene!
· De øvrige trafikanter : Vær hensynsfuld overfor bilisterne!
For at sænke trafikhastigheden bliver der oftere og oftere lavet trafikchikaner 

som indsnævringer, bump, midterrabatter, osv. 
Pas på dig selv og de andre!
Opfør dig sådan, at PARIS-BREST-PARIS kan fortsætte med at eksistere!
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