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    H – Råd og anbefalinger

PÅ VEJEN : OVERHOLD FÆRDSELSLOVEN
- Myndighederne, der giver tilladelse til afholdelse af PBP, kræver at færdselsloven overholdes. Efterlad ikke et dårligt indtryk pga. af din opførsel - eller endnu værre, en politirapport. Fremtiden for PARIS-BREST-PARIS Randonneur afhænger af din opførsel.
- Overtrædelser af reglerne, der noteres af officials, medfører tidsstraf (paragraf 18 i PBP Reglerne).

- PAS PÅ og VÆR OPMÆRKSOM, især om natten. Der er ikke altid afstibning på vejene. Derfor anbefales en kraftig forlygte.

- Bemærk, at der er et par farlige steder :
. vejkryds i La Hutte (km 1044 på hjemvejen) : Du krydser den befærdede vej N 138  (som forbinder LE MANS med ALENÇON)
. vejkryds i Le Ribay (km 235 på udvejen; km 994 på hjemvejen) : Du krydser den befærdede vej N 12.
. stopskilt ii Bécherel på hjemvejen (km 859) : Du skal stoppe når du kommer ned ad bakken, før du krydser den befærdede vej D 27 (som forbinder RENNES med DINAN).
- Der er mange bakker på PARIS BREST PARIS Randonneur. Sørg for en lav gearing på din cykel.
PÅ KONTROLSTEDERNE :
Stempling  
Husk at dit brevetkort skal stemples og at din chip registreres ved at passere måtten ved hvert kontrolsted (undtagen i Mortagne-au-Perche på udvejen).

Måltider
Det er vigtigt, at fylde energidepoterne op under Paris-Brest-Paris Randonneur. På hvert kontrolsted vil du kunne finde et stort udvalg af rigtig mad, der passer til dine behov.
Sovefaciliteter
Arrangørerne vil gøre deres bedste for at du kan få en seng eller en madras, hvis du har behov for at sove et par timer, men der kan være for få pladser på de mest travle tidspunkter. Tag et overlevelsestæppe med - det vejer ikke meget og du kan bruge det hvornår du end bliver træt. Vær stille i sovesalene. Vis hensyn til dem, der prøver at sove.
Førstehjælp
- På alle kontrolsteder kan du få førstehjælp hvis du har større eller mindre sygdom eller skader. Bed hjælperen om at notere hvilken behandling du har fået på dit brevetkort
- Hvis du bruger medicin, så husk at tage den med dig.
- Receptpligtig medicin kan kun udleveres af en læge. Hvis du forventer at skulle bruge medicin, skal du derfor selv tage den med, da ACP ikke kan garantere, at der er en læge tilstede ved hvert kontrolsted.
Hvis du ikke har følgebil med
Tag ikke for meget med; på kontrolstederne vil du kunne købe, hvad du har brug for.
SIDSTE ANBEFALINGER :

- Planlæg hjemmefra hvordan du kan bruge tiden effektivt på kontrolstederne - nogle få minutter sparet kan være værdifulde senere hen.

· Vær høflig til enhver tid – og især på kontrolstederne.
· Området omkring kontrolstederne skal holdes rent for affald og urin. Toiletter og skraldespande er til rådighed overalt. Husk på de ryttere, der kommer efter dig og tag hensyn til de lokale beboere.
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