Retning Dist

START: Q8 Sorgenfri 0.0
= Hummeltofteve] 2.2
= SOPFIENHOLM, Frederiksdalsvej,Nybrovej 3.0
= Bagsveerd Mgllevej, 2 bomme 0.6
= Mod Bagsveerdvej/O4 0.1
= Bagsveerdvej/O4 1.8
= REGATTA PAVILIONEN, Skovalleen 0.1
= Helmsvej 0.8
= FARUM 0.2
= Frederiksborgve] 6.8
= FARUM PARK, Paltholmvej 1.5
= Cykelsti under Slangerupvej 0.1
= Slangerupvej/207 9.2
= LYSTRUP, SLANGERUP, Kgbenhavnsvej 2.6
= @1 Brobsekgade 0.3
= Brobaekgade, Kirketorvet, Standstreede 1.4
M Cykelsti mod Frederikssund, Frederikssund 5.9
@ 1. KONTROL.: Circle K Frederikssund (1:04 — 2:26)

Fortsaet vest ad 207/J.F. Willumsens Vej 1.7
m Kryds Frederikssundsbroen 0.5
= HOLBZK, SKIBBY, Falg cykelstien til venstre 2.0
= TORSLEV, Bygaden, Gerlev 1.1
= SKULDELEV, TORSLEV, Tarslevvej, Ostergade 4.3
= SKIBBY, Vestergade, Skuldelevvej, Skibby 5.6
= Hovedgaden 0.2
= HOLBZEK, Hovedgaden 1.1
= HOLBAK, Skibbyvej/53 11.2
= HOLBAEK, Munkholmvej, 2.9
= ST. GRANDL@SE, ARNAKKE, Eriksholmsvej 4.2
m Kryds Roskildevej, Omfartsvejen/155 2.6
== SOR@, Ringstedvej/57, Over motervejen 0.9
= SOSTRUP, SASERUP, Sasestrupvej, Ngrupvej, Regstrup 54
= NR. JERNL@SE, Hovedgaden 0.1
= HANERUP, Hanerupvej 2.0
= Skovvejen/23, Cykelsti 0.2
= Folg cykelsti ned og til venstre under vejen 0.1
m Damstrup 0.5
= KRGJIERUP, Knapstrupvej 0.2
= KNAPSTRUP HOVEDGARD, Knapstrupvej 1.0
m Folg cykelsti under 23, Knapstrup Mgllebakke, Holbaekvej 3.1
= MZRK@V, Holbaekvej, Markav 2.2

2. KONTROL: Shell Mgrkev (2:38 - 5:58)

Forseet ad Holbaekvej 0.1

= UGERLJSE, Ringstedvej, Skamstrupvej 1.2
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BENNEBO, Habetvej

BENNEBO, Grydebjergvej

SKAMSTRUP, Bennebovej, Dgnnerupvej
HOLMSTRUP, Amosevej

SLAGELSE, Holmstrupvej

SLAGELSE, RUDS VEDBY, Slagelsevej/255
BUERUP, Kattrupvej

BUEREUP, Buerupvej, Buerup

S/ZEBY, Ngragervej

SOR@, SLAGELSE, Saebyvej/219
HALLENSLEV, Sgvej, Hallenslev, Hallenslevvej
GORLEV, 255/Ggrlevvej, Ulstrupvej, Dsterled,
KALUNDBORG, Algade

KIRKE HELSINGE, Kirkevangen

SLAGELSE, Ggrlev Landevej

3. KONTROL: Shell Ggrlev (3:25 - 7:45)

Forseet ad Ggrlev Landevej mod Slagelse

HONG, FLASKEHUSE, Flaskevejen, Tranevej
Sneebumgardsve;j

Gl. Skolevej

Skovvej

KULBY, Kulbyvej, Kulby, Ruds Vedby

DIANALUND, Slagelsevej

SORd, DIANALUND, 219/Rudsgade, Sorgvej
SKELLEBJERG, Herrestrupvej

DIANALUND, 255/Karsholtvej, Dr. Sells Vej, Tjgrntvedve;j
STENLILLE, Tjgrntvedvej, Stenlille

Hovedgaden

HOLB/ZK, UGERLQSE, Sorgvej/57

ROSKILDE, ST. MERLZSE, NYRUP, 255/Merlgsevej

ROSKILDE, RINGSTED
ROSKILDE, KR. HVALSW, Hvalsgvej/255, Kr. Hvalsg

OSTED, ROSKILDE, Roskildevej

KISSERUP, Ravnsbjergvej, Hanehgjvej, Kiserupvej
LEJRE ST., ALLERSLEV, Bispegardsvej
GEVNINGE, Lejrevej

ROSKILDE, Ledreborg Alle

ROSKILDE, Lyngageren

Kryds Lindenborgvej, Cykelsti gennem 2 bomme, Lynghgjen
Svogerslev Hovedgade, Holbaekvej

Feelledvej

Helligkorsvej

VIKINGESKIBENE, O1

4. KONTROL: Circle K Roskilde (5:19 - 12:05)
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HILLER@D, ROSKILDE N, Frederiksborgvej
HIMMELEYV, Fynsvej

Himmelev Bygade

St. Valbyvej

Under H6

St. Valbyvej, St. Valby, Gundsglille, dstrup, Hove
BALLERUP, Hove Bygade

SM@RUMOVRE, MALEV, Nonnemosen
Edelgaven, Smgrum Bygade

BALLERUP, Skebjergvej, Baltorpvej

Folg cykelsti under Hold-An Vej

Folg cykelsti langs Hold-An Vej

Gl. Radhusvej

Folg cykelsti til krydset Ballerup Byvej og Ring4

LYNGBY, BAGSVZARD, 04, Bagsveerdvej, Engelsborgvej

Buddingevej, under motervejen

SORGENFRI, VIRUM, Jernbanevej

Lyngby Hovedgade

FREDERIKSDAL, SORGENFRI ST, Skovbrynet
5. KONTROL: Q8 Sorgenfri (5:52 - 13:20)
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