Vejledning i download og installation af GPS filer

I brugerundersggelsen, som ARD foretog i foraret og sommeren 2017, var der en del kommentarer
til og om hvordan GPS filer kunne hentes fra diverse GPS online programmer, f.eks. GPSIES,
ridewithGPS, osv. til et GPS udstyr.

Jeg vil med denne vejledning prgve at illustrere hvordan det kan ggres. Jeg har valgt den enkleste
made at ggre det pa. Der er helt sikkert mange andre mader og mere fancy mader at ggre det pa. Lad
os starte med det basale. Den skitserede fremgangsmade har virket for mig gennem flere ar.

Lidt om mine forudsatninger: Jeg har igennem en del ar lavet GPS ruter til breveter fra hovedstaden
samt lavet GPS ruter til SBS 2017. GPS ruterne er lavet 1 GPSies, downloadet til en computer med
WINDOWS 7 og overfgrt til Garmin 810.

I langt de fleste tilfaelde, hvis ikke alle, har arranggren i rutebeskrivelsen eller pa anden made indsat
et link til den aktuelle rute. Det ggr det meget nemmere!

Eksempel med GPSies
Her er indsat et link til en af ruterne fra Hillergd til brug her i 2018:
https://www.gpsies.com/map.do?fileld=zbvkxwkzffohvawg

1. KIlik pa dette link (svarer til hvad der ggres i arranggrens rutebeskrivelse). Sa kommer man ind
pa en hjemmeside med ruten

2. Zoom skarmbilledet sa det er muligt at se hele ruten for at fa et overblik over rutens forlgb
rundt i den landsdel hvor ruten er planlagt.

3. Fokuser nu pa den gverste del af skermen, som vil se sadan ud:
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Figur 1 skaermbillede der viser hvor der skal klikkes for at vaelge format af file her

4. Kilik pa symbolet for rullegardin og en lang liste over mulige filformater til download

fremkommer.

Vealg Garmin TCX, se Figur 2.

6. Dette punkt er ikke strengt ngdvendigt, men hvis man bruger GPS til at beregne hvornar man er
ved naeste Way-point, f.eks. kontrolsted, kan fglgende gennemfgres:
I hgjre side af skermbilledet vises diverse informationer, se Figur 3. Selv om jeg angiver at
km/h skal veere f.eks. 25 nar jeg laver ruten, vil GPSies altid skrive 10 her. (og det er lidt for
langsomt eftersom vi skal cykle med 15 km/t!)
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7. Ret hastigheden til hvad du regner med at kgre 1 bruttogennemsnit, f.eks. 25 km/t (Se Figur 4).
Samtidig vil den total kgretid og tid per kilometer blive justeret.
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Figur 2 Skarmbillede til valg af download format
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Figur 3 informationer i hgjre side af skeermen
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Figur 4 Opdaterede informationer i hgjre side af skeermen

8. Vend tilbage til toppen af skeermen og klik pa DOWNLOAD
9. Filen vil nu overfgres til computer.
10. Se Felles fremgangsmade for alle downloadede filer, side 4 om hvordan du fortsatter.
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Eksempel med ridewithgps

Her er indsat et link til en af ruterne fra Aalborg:
https://ridewithgps.com/routes/18449952

1. Klik pa dette link (svarer til hvad der ggres i arranggrens rutebeskrivelse). Sa kommer man ind
pé en hjemmeside med ruten
2. Zoom skaermbilledet sa det er muligt at se hele ruten for at fa et overblik over rutens forlgb
rundt i den landsdel hvor ruten er planlagt.

I hgjre side af skaermen valges download format, her TCX
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3. Ibunden af sk&ermen vil du se fglgende. Valg Save (gem):

Do you want to open or save 400_km_brevet Nordjylland_2.tcx from ridewithgps.com?

Overview Metrics

[] Notify before turn? @

30

meters in advance

[] Reduce to 500 points (for older
devices) @

Best format for turn by turn
directions on Edge 500, 510. Will
provide true turn by turn
navigation on Edge 800, 810,
1000, Touring including custom
cue entries. Great for training
when we release those features.
Mot currently optimal for Virtual
Partner.

Skaermbillede fra ridewithgps

4. Filen vil nu overfgres til computer.

5. Se Felles fremgangsmade for alle downloadede filer, side 4 om hvordan du fortsztter.

Cancel
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Faelles fremgangsmade for alle downloadede filer

1.
2.

3.

bt

Forbind din GPS med en USB ledning til en USB port pa din computer.
Vent pa at windows stifinder starter, sig nej til at scanne (hvis denne besked dukker op), og
valg vis filer.
Find folderen C:\users\dit brugernavn\downloads (Engelsk) eller
C:\brugere\dit brugernavn\overfgrsler (dansk)
Find og marker de(n) GPS filer du har overfgrt til din computer

|@ 400_km_brevet_Mordjylland_2.tcx 2018-03-06 21:36 TCX File 3316 KB
|@| Brevet 200EmHilleroed.tcx 2018-02-14 17:40 TCX File 1.036 KB

Hgjreklik og velg kopier/copy
Find det drev der svarer til hukommelseskortet i din GPS. I dette tilfelde er det T drevet
4 & Garmin Edge 810 (R:)
) Documents
, Garmin
* am 10-10680-50 (T:)

Find dﬁi folder der hedder "new files” og klik pa den

4 10-10680-50 (T:)
. EULA
4 | GARMINM
| Activities
, Courses
| GPX
. MewFiles
| Segment_List
| Segments
Hgjreklik og valg paste/sat ind. Nu vil de nye filer blive kopieret hertil. Hovedarsagen til at

placere filerne her er: ved en evt. reset af GPS’en er filerne stadigveak tilstede pa
hukommelseskorter. Det vil de ikke vere hvis de er pa selve GPS’en.

. Fjern USB ledningen fra GPS’en
10.
11.

Tand for GPS’en hvis den slukker nar USB ledningen fjernes.
Indles banen og vis kort for at kontrollere, dels at filen kan lases, dels at det er den rigtige
rute.
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Andre gode rad

A.

Kgb ikke din GPS 14 dage fgr du skal deltage 1 Paris-Brest-Paris. Alt GPS kraver tid
at leere og forsta. Husk at en GPS kun ggr hvad den bliver fortalt den skal ggre (og
det er i bedste fald).

I starten lavede jeg selv sma korte ture pa 10-50 km for at se hvor palidelig min
Garmin 810 var/er. Lod ogsa ruten krydse sig selv for at se hvordan det gik.

. Laer og husk hvordan du resetter din GPS. Det er surt pa 400 eller 600 km brevet

efter 100 km at blive ngdt til resette sin GPS uden at vide hvordan det ggres.

Medbring altid rutebeskrivelsen i papirformat eller andet format. Alt elektronisk
udstyr gar i udu, det er bare et spgrgsmal om hvornar. GPS signalet kan forsvinde!

Ver altid kritisk overfor hvad GPS’en foreslar som rute. Sa kik pa ruten i god tid
inden dagen.

Pa @ldre og/eller mindre GPS modeller kan det vaere ngdvendigt at dele GPS ruten i
mindre bidder, typisk fra kontrolsted til kontrolsted eller andre naturlige pauser pa

turen, f.eks. feerger. Det er dog noget den enkelte randonneur selv ma ggre ud fra
viden og erfaring med sin egen GPS.

GOD TUR
med medvind og hgj sol
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